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Härnösands pastorat 
Anställda: Ur Bemanningsplan 2020 
Domprost 1, Arb. ledande komminister 1, Domkyrkokaplan 1, Komminister 7 
Diakon 4 
Domkyrkoorganist 1, Organist 2, Kantor (1 tjänst 80 %) 4,  
Församlingspedagog 3, Fritidsledare 2, Assistent Café Trädgårn 2, Arb. ledande ekonom 1, Kamrer 1, 
Personalsekreterare/HR 1, Assistent/förvaltningsassistent 3, Assistent begravningsverks. 1 
Kommunikatör 2 
Värdinna 2 
Kyrkogårds- och fastighetschef 1, Kyrkvaktmästare 3, Fastighetsingenjör 1, 
Kyrkvaktmästare/kyrkogårdsarbetare 6, Kyrkogårdsarbetare 3 
(Totalt tillsvidareanställda 53) 

Säsongsanställda kyrkogårdsarbetare 11, Assistent begravningsverks. 80 % 1 
Assistent flyktingarbete 75 % 1, Gravskötsel/plantering, 3 månader 3 

Härnösands kommun – det nära livet  
Vi står inför stora utmaningar med en åldrande befolkning, låg utbildningsnivå och fler som flyttar från än till 
länet. (Källa: Regional utvecklingsstrategi Västernorrland). Vi har under några år blivit fler västernorrlänningar 
tack vare utrikes födda, men dessa står nu för en stor andel av utflyttningen till andra län. (Källa: Regional 
utvecklingsstrategi Västernorrland). 

Folk söker närhet till: 

� sysselsättning/arbete 
� goda livsplatser 
� goda framtidsutsikter 
� gelikar och variation 
� nöjen, natur och avkoppling. (Källa: stora jobbstudien Härnösand, Kairos Future) 

I översiktsplan för Härnösands kommun 2011-2025 beskrivs Härnösand som en stad med närhet. Invånarna 
har nära till arbete och fritidsaktiviteter, till stadens utbud och till naturen. Det är också nära mellan 
människorna. Här ska alla få en bra uppväxt och en trygg ålderdom.  

Vattnet är en av Härnösands kommuns största tillgångar. Det innebär både attraktiva boenden och ett 
vattennära friluftsliv. Vi beskrivs ha en livlig och stadsnära maritim miljö som lockar många besökare, inte 
minst båtturister. Hur är vi som kustnära församling?  

Kommunen anser att Kronholmen och Torsvik har stora möjligheter att utvecklas till en stadsdel med inriktning 
mot miljöanpassat byggande, hållbara lösningar för teknisk försörjning, tillgänglighet och social gemenskap. 
Även området kring Smitingen ska utvecklas med en nybyggd camping. Även Sälstens camping är välbesökt 
sommartid.  
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En intressant iakttagelse är att i kommunens översiktsplan nämns inte kyrkan som mötesplats eller arena 
överhuvudtaget. Vikten av mötesplatser och social hållbarhet nämns men inte med vår verksamhet i 
beaktande. Endast under kulturarv nämns att det är viktigt att vårda våra kyrkor och att länsstyrelsen beslutat 
att Domkapitelhuset är ett byggnadsminne. Religiösa samfund ingår inte i sammanhanget när man planerar 
stadens framtid eller analyserar dess samtid. Det är viktigt att vi själva placerar oss på kartan och arbetar aktivt 
med kommunen för att legitimera vår närvaro när Härnösand planeras och växer fram med visionen ”det nära 
livet”.  

Geografin  
Så många bor i och utanför tätort 

I Sverige bor 87,4 procent i tätort och 12,6 procent utanför tätort (2018). 

Härnösand 

I Härnösand bor 79,2% procent i tätort och 20,8 procent på landsbygden.  

Värt att notera är att vi har ungdomar i alla församlingar, men för ungdomarna är det i stan det händer. De går 
i skolan i stan och tillbringar sin tid i centrala Härnösand.   

Vid tätortsavgränsningen av SCB 2015 fanns det tre tätorter i Härnösands kommun. 

Nr Tätort Folkmängd 

1 Härnösand  18 426 

2 Älandsbro 928 

3 Ramvik 450 

 

https://www.wikiwand.com/sv/Statistiska_centralbyr%C3%A5n
https://www.wikiwand.com/sv/T%C3%A4tort
https://www.wikiwand.com/sv/H%C3%A4rn%C3%B6sand
https://www.wikiwand.com/sv/%C3%84landsbro
https://www.wikiwand.com/sv/Ramvik


    6 
  

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Svenska kyrkan Härnösand  www.svenskakyrkan.se/harnosand 
Postadress: Franzéngatan 18, 871 31 Härnösand Växel: 0611-288 00   www.facebook.com/svenskakyrkanharnosand 

Befolkning och medlemmar i pastoratet 
För cirka tio år sedan var 24 675 personer folkbokförda inom Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt). 
Utvecklingen sedan dess representeras i nedanstående diagram av linjen för den totala folkmängden. Den 
senaste kyrkostatistiken visar att befolkningen sedan dess har ökat till 25094 invånare. Storleken på 
befolkningen påverkas av hur pass många barn som föds i pastoratet, hur många personer som avlider samt 
hur många personer som flyttar till eller från Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt). 

  2010 2012 2014 2016 2018 
 Medlemmar i Svenska 

Kyrkan 
19 190 18 298 17 443 16 556 15 621 

 Total folkmängd 24 611 24 398 24 755 25 243 25 094 
 

Vid slutet av föregående år var 15621 av de 25094 invånarna i Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt) 
medlemmar i Svenska kyrkan vilket motsvarar 62,2 procent av befolkningen. Tio år tidigare var dessa till 
antalet 19 577 vilket motsvarar 79,3 procent. Liksom utvecklingen av befolkningen påverkas medlemsantalet 
av hur många medlemmar som flyttar till och från pastoratet samt hur många medlemmar som avlider under 
ett år. Generationsväxlingen beräknas genom antalet födda barn minus antalet avlidna personer under året i 
pastoratet. Exempelvis föddes det senaste året 264 barn i Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt) samtidigt 
som 294 personer avled. 

  2010 2012 2014 2016 2018 
 Befolkningsförändring -64 -143 246 177 -68 

 Flyttnetto -32 -71 325 296 -47 

 Generationsväxling -32 -74 -83 -87 -30 

 

� Hemsö har 121 invånare (55 kvinnor, 66 män) (2500 sommarboende)  
� Häggdånger har 554 invånare (277 kvinnor, 277 män) 
� Domkyrko har 16 447 invånare (8 374 kvinnor, 8073 män) 
� Högsjö har 1 437 invånare (690 kvinnor, 747 män)  
� Stigsjö har 995 invånare (458 kvinnor 537 män)  
� Säbrå har 5 292 invånare (2570 kvinnor, 2722 män)  
� Viksjö har 307 invånare (148 kvinnor, 159 män)  

Siffror på hur många antal barn/ungdomar i en viss ålder: 

Kolada nyckeltal     
    2017 2018 2019 

Invånare 13 år, antal Härnösand 316 289 264 

Invånare 14 år, antal Härnösand 309 315 294 

Invånare 15 år, antal Härnösand 294 303 323 

Invånare 16 år, antal Härnösand 250 290 309 
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Invånare 17 år, antal Härnösand 300 252 292 

Invånare 18 år, antal Härnösand 298 297 253 

Invånare 19 år, antal Härnösand 265 285 296 

Invånare 20 år, antal Härnösand 251 236 287 

     
Så ser våra hushåll ut 

I Sverige är 46,2 procent sammanboende (med eller utan barn).  

47,0 procent ensamstående (med eller utan barn).  

6,8 procent tillhör någon annan typ av hushåll (2019). 

Härnösand 

45,4% - sammanboende 

50,4% - ensamstående 

4,1% - övriga hushåll 

Rädda barnens rapport om barnfattigdom från 2016 visar att nästan tio procent av barnen i Härnösand växer 
upp i fattigdom under hela eller delar av sin barndom. Även om barnfattigdomen sakta minskat de senaste 
åren är det fortfarande högre än snittet för Västernorrland som ligger på 8,8 procent.  

Så många har jobb 

I Sverige har 79,5 procent av dem som är 20-64 år jobb. 78,1 procent av kvinnorna har jobb och 80,8 av 
männen (2018). 

Härnösand 

76,5% - har jobb (75,9% - av kvinnor 77,2% - av män) 

Så många av oss röstar 

I hela Sverige röstade 87,2 procent i det senaste valet till riksdagen (2018). 

Härnösand 

87,3% - röstade senaste riksdagsvalet 

Vad gäller kyrkovalet så var valdeltagandet rekordstort i Härnösands stift 2017. I Härnösands stift röstade 18,6 
procent 2017, jämfört med 13,2 procent i valet 2013. Samtidigt tål det att reflekteras över att 62 procent är 
medlemmar i Svenska kyrkan Härnösand medan endast 18,6 procent röstade i kyrkovalet. Och antal röster är 
markant mindre än riksdagsvalet.  
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Barn, föräldrar och uppväxt präglar religiositet  
28 år är medelåldern för förstagångsföräldrar i Härnösand. Att få barn är en existentiell erfarenhet som gör 
människor mottagliga för att fundera över livet på ett mer djupgående plan. Det är alltså av största vikt att vi 
inför framtiden hittar relationsskapande plattformar för att möta barn och föräldrar för att ge information om 
dopet, men också för att finnas tillhands för samtal.  

Rapporten Nyckeln till Svenska kyrkan beskriver att individer generellt inte blir mer religiösa med stigande 
ålder. Istället betonar tidigare studier socialisation och religiös fostran under barndomen som avgörande för 
religiositeten. De som vuxit upp i en familj där det religiösa livet varit en del av uppfostran och som upplevt 
konfirmationen som något positivt är också mer benägna att stanna kvar som medlem i Svenska kyrkan. Även i 
intervjuer med inträdare betonas betydelsen av relationen till tro och kyrka i barndomen, samt personliga 
möten med verksamma i kyrkan som kommit att spela en stor roll i deras liv. 

Utifrån detta behöver barnverksamheten lyftas statusmässigt och ses som en kvalificerad uppgift. Viktigt är 
också att kyrkan finns fysisk närvarande i områden där det bor många föräldrar med små barn. Av dem som 
blir föräldrar under 2020-talet är det många som inte är konfirmerade och därmed endast haft liten eller till 
och med ingen kontakt med Svenska kyrka. Att genom barnverksamheten möta kyrkans företrädare kan 
därmed vara viktigt också ur medlemssynpunkt. Positiva möten kan få unga människor att stanna som 
medlemmar, alternativt gå med i Svenska kyrkan. Här krävs också ett ställningstagande från vår sida om hur vi 
får evangeliet att bli synligt och tydligt i dessa möten. 

Dop  
Vi i svenska kyrkan döper både barn, ungdomar och vuxna. Odöpta ungdomar döps oftast i samband med 
konfirmationsundervisningen i pastoratet. Generellt döps färre barn i dag än tidigare.  

Antalet dop påverkas i hög grad av befolkningens sammansättning. Doptalen baserar sig på barnafödandet, 
vilket i sin tur bland annat styrs av hur många kvinnor som är i barnafödande ålder. 

En stor barnkull ett visst år ger ett större antal dop än ett år då få barn föds, men det behöver inte innebära att 
andelen som låter döpa sina barn har ökat. Det kan vara lika många eller till och med färre sett till procent av 
befolkningen, men fler barn sett till antalet individer. För att kunna förstå utvecklingen i pastoratet är det 
därför angeläget att inte bara se till antalet dop, utan även uppmärksamma döpta i procent av antalet födda 
och i procent av dem som har kyrkotillhöriga föräldrar. 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

▲ Antal döpta 
totalt 

163 146 126 149 111 109 127 104 104 105 

 Födda barn 227 248 227 226 229 218 241 236 241 264 

 Födda barn 
med minst en 
kyrkotillhörig 
förälder 

183 199 175 178 162 157 173 150 155 159 
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Konfirmation  
Konfirmationer och antalet 15-åringar i pastoratet 

Konfirmationsåret är en resa för konfirmanderna både på utsidan och insidan. Här får man prata om tro, livet, 
och allt vad man bär på. Pastoratets konfirmandarbete efterstavar att alla skall känna gemenskap och få en 
relation till Svenska kyrkan. Där man får komma och vara den man är utan krav och förväntningar.  

Även antalet konfirmander påverkas av hur stor en viss årskull är. En stor årskull kan exempelvis göra att 
konfirmandgruppen är lika stor fast andelen som konfirmerar sig i själva verket har minskat. Precis som för 
dopen är det därför viktigt att inte bara se till antalet individer, utan även bilda sig en uppfattning om hur 
många som faktiskt konfirmerade sig i relation till hela befolkningsunderlaget, dvs i det här fallet 
femtonåringarna. 

År 2009 låg andelen kyrkotillhöriga femtonåringar i Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt) som konfirmerade 
sig på 29,9 procent. Tio år senare låg andelen konfirmerade på 23,2 procent. Seden att låta konfirmera sig har 
alltså minskat med 6,7 procentenheter i Härnösands pastorat (Ådalens kontrakt) de senaste tio åren. Om 
något år avviker uppåt eller nedåt kan det vara bra att fundera på vad det kan ha berott på. Ett skutt uppåt 
mellan 2010 och 2011 beror alltså på att de kyrkotillhöriga 15-åringarna från och med 2011 är döpta in i 
Svenska kyrkan. 

 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 
 15-åringar totalt 307 289 283 261 254 264 273 242 291 304 323 

▲ Antal 
konfirmerade 
totalt 

73 80 41 38 37 35 35 43 45 41 61 

 Kyrkotillhöriga 
15-åringar 

268 258 209 183 185 188 183 166 209 198  

 

Gudstjänst i pastoratet  
Gemensamt för pastoratet  

Julsångsgudstjänsten, Carols vid Betlehem, där medverkar flera körer från pastoratet och är en uppskattad 
gudstjänst.  

Soul Children är en kör för barn och ungdomar som är gemensam för pastoratet och de medverkar i olika 
kyrkor med sin musik. De är även med i domkyrkans julspel på julafton.   

Teckenspråkiga mässor firas en söndagseftermiddag i månaden under terminstid.  
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När det gäller pastoratets samarbete med försvarsmakten så gör cirka fyra stycken korum med rekryter och 
anställda i fält samt en soldaterinran per år i domkyrkan. Vi deltar även vid sjövärnskårens sommarläger.   

Reflektion: Vilka typer av Gudstjänster har vi? Mässor, Högmässor, sinnesrogudstjänst, veckomässor med 
flera. Utifrån gudstjänstutbudet som vi har i pastoratet så ser vi att det inte riktigt passar våra ungdomar, de 
efterfrågar rörelse i gudstjänsten, att få tända ljus eller gå upp och be en bön.  
Måste alla gudstjänster passa alla?  

UNDERVISNING:  
Gemensamt för pastoratet  

Under diakonins månad erbjuds det olika föreläsningar i domkyrkoförsamlingen.  

Utbildningsdagar för kyrkvärdar m.fl., olika teman vid varje träff.   

Andlig vägledning, enskilda samtal samt söndagskvällar en gång i månaden i Säbrå.  

Familjekvällar erbjuds i pastoratet i de olika församlingarna.  

Kyrka – Skola är pastoratets utåtriktade arbete mot förskolor och skolor, då vi bjuder in till olika aktiviteter i 
domkyrkan. Ex skattjakt, gyllene regeln, adventssamlingar, julspel, påskspel och mycket mer. Vi erbjuder även 
en kontakt mellan Kyrka – Skola där våran personal åker ut till förskolor och skolor runtom i pastoratet t.ex.  
bibeläventyret för åk 4 i kyrka-skola arbetet som är väldigt uppskattat i pastoratet.  

Dopgåva delas ut till vid ”Gudstjänst med små och stora” till de barn som döpts under året. Detta är under 
förändring och tanken är att vid familjekvällar dela ut dessa istället. Bibelutdelningen är också den under 
förändring men vi vill fortsätta med detta.  

Fotbollsskolan under juni månad tillsammans med fotbollförbundet ger oss en otrolig kontaktyta med 
fotbollsföreningarna i pastoratet. Vi får dela vårt budskap om att vara en schysst spelare och spela schysst 
samt göra olika samarbetsövningar med barn i åldern 6-10 år.  

Under en vecka i augusti erbjuder vi en dagläger vecka i Säbrå församlingsgård. Det är ett populärt läger med 
cirka 25 barn.  

I samarbete med Härnösands kommun så erbjuder vi olika föräldraföreläsningar i aktuella ämnen för alla i 
pastoratet. Dessa kan vara 3-4 st/termin och det är uppskattade och välbesökta med cirka 100-140 deltagare 
per kväll.  

Ungdomsgruppen (Svenska kyrkans unga) träffas ungefär två gånger i månaden på torsdagar. En av 
torsdagarna har fokus på gudstjänstsplaneringar och medverkan, den andra torsdagen pysslar, fikar och 
samtalar vi om allt mellan himmel och jord. Dessa kvällar avslutas med andakt. Denna grupp åker även på olika 
läger som stiftet arrangerar t.ex. SUM, DÅM, Älskad. 
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I pastoratet finns även en ungdomsgrupp för teckenspråkiga ungdomar som träffas en/två gånger i månaden. 
Där får man pyssla, leka och umgås tillsammans. Pastoratet erbjuder teckenspråkiga ungdomar 
konfirmationsundervisning vartannat år. Vartannat år erbjuder pastoratet konfirmationsundervisning till 
ungdomar med funktionsvariationer.  

Konfirmandundervisningen är något som sker gemensamt för hela pastoratet i domkyrkoförsamlingens lokaler 
men ibland har försökt gjorts att vara i andra församlingshem. Vi erbjuder tre olika grupper med tre olika läger 
och mål (Gotland, Stockholm och Trillevallen/Åre). 

I pastoratet finns även en grupp med unga ideella ledare som är kopplade till konfirmandarbetet. De går en 
utbildning i tre steg som samordnas med stiftet. De träffas en onsdag i månaden och blir utbildade i ledarskap, 
andaktsmetodik, Svenska kyrkans tro och lära, lekmetodik samt att de får egen andlig fördjupning tillsammans.  

I pastoratet finns det möjlighet för andlig vägledning i Ignatiansk anda, träffar hålls en gång i månaden i Säbrå. 

Under sommaren erbjuds det utflykter för deltagare i församlingarnas olika grupper och församlingsbor som 
inte deltar i någon annan verksamhet. Äldre personer som inte orkar med resor erbjuds andra träffar i 
närområdet.  

Pastoratet bjuder även in till ”Leva-vidare” grupper för sörjande. Dessa grupper träffas mellan sex och åtta 
gånger.  

INSPIRATIONSVECKAN hölls under en tioårsperiod men 2020 tar vi en paus från Inspirationsveckan. Vad vi 
kunde se 2019 är att aktiviteterna inte lockade någon ny målgrupp. De som kom var till stor del kyrkvana. 
Målet från början med Inspirationsveckan var att locka ej kyrkvana.  

Teckenspråkiga After Work? De som varit med i teckenspråkig verksamhet vill att den ska fortsätta som 
tidigare då pastoratet hade en egen teckenspråkig präst.  

I samarbete med Försvarsmakten har vi haft en kurs i kris och stresshantering med nyinryckta rekryter under 
2019.  

DIAKONI:  
Gemensamt för pastoratet  

Kristen djupmeditation är något som vi erbjuder i pastoratet både i domkyrkan och i Säbrå. Stilla dagar, 
retreater och Hälsa för själen är andra diakonala insatser som vi erbjuder. En endagsretreat erbjuds i 
Häggdånger under vårterminen med deltagare från pastoratet. 

Vi anordnar även olika utflykter för församlingsborna och vi uppvaktar även dem som fyller jämnt tex. 80-års 
festen i Säbrå.  

Café Trädgår´n är en social mötesplats i Härnösand. Här har man möjlighet att samtala med en diakon och få 
stöd i olika livssituationer. Caféet har öppet vardagar 9.30–15.30 med anställd personal och 18 frivilliga. 
Lördagar öppet från kl. 11.00–14.00 med hjälp av ideella. Caféet är stängt fyra veckor under sommaren.  
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Varje måndag inbjuds till Frukost i gemenskap. 

Under sommarmånaden juli har teckenspråkiga verksamheten erbjudit en mötesplats som kalls sommarcafé 
varje tisdag. Många enskilda samtal finns i teckenspråkiga verksamheten.  

Kyrklig närvaro i försvarsmaktens verksamhet ökar och eftersom Härnösand sedan en tid tillbaka tar emot 
rekryter så har själavårdande samtal ökat. Försvarsmakten planerar att ta emot dubbelt så många rekryter från 
2022 och framåt jämfört med 2020. (Källa: Västernorrlandsgruppen.)  

MISSION:  
Gemensamt för pastoratet  

En gemensam ACT-grupp träffas var 3-4 vecka för studier och samtal. 

Domkyrkoförsamlingen 
Domkyrko Gudstjänst  

I domkyrkoförsamlingen genomförs gudstjänster på särskilda boenden - Koltrasten, Ädelhem, Ugglan, 
Härnögården samt på plusboendet Ängecenter. 

Gudstjänster som firas i domkyrkan är veckomässor – onsdagsmorgon och torsdagskväll. Högmässa firas varje 
söndag. Det firas även sinnesrogudstjänster, regnbågsmässor, gudstjänst för stor & små, vardagsgudstjänster, 
musikgudstjänster, teckenspråkiga gudstjänster, förbönsgudstjänst, luciagudstjänst, nationaldagsgudstjänst 
och soldaterinran. 

Domkyrko undervisning  
Kristen undervisning för konvertiter varje vecka på två olika språk.  

Miniorer/Juniorer träffas en gång i veckan för undervisning, gemenskap och pyssel.  

I domkyrko finns det flera körer som medverkar i domkyrkans olika sammanhang. Domkyrkokören, 
Magdalenakören, ”Våga sjunga i kör”, Soul Children, Domherrarna, Lärkorna. 

I domkyrko finns även orgelelever som får undervisning varje vecka.  

Stor & liten är en öppen verksamhet för barn och daglediga föräldrar. Dit kan man komma och träffa andra 
daglediga. Denna verksamhet är öppen tre gånger i veckan. 

Det finns en grupp för miniorer/juniorer som träffa en dag i veckan där barn från 6-12 år träffas och arbetar 
med olika teman tillsammans.  

Varannan vecka har en grupp vuxna träffats för att samtala om livet och tron – Frälsarkransgruppen – Livets 
pärlor. 

I anslutning till torsdagsmässorna finns det möjlighet att vara med på kristen djupmeditation i domkyrkan.   
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Undervisning i kristen tro för invandrare – Fortsätta?  

Domkyrko diakoni 
Många samtal av diakonal karaktär sker i församlingen.  

Vi har, hos Vårsta diakoni, verksamhet i Slöjdkällaren där kvinnor träffas dagligen och väver. I våra egna lokaler 
finns en handarbetsgrupp – Sy och Sticka som träffas varje måndag.  

I domkyrkoförsamlingen finns det olika Gemenskapsträffar (dvs. olika mötesplatser) så som t.ex. Sy och sticka, 
Våga-Sjunga kören, ”samtal på gång”, Allsång på kyrktrappan, Frukost i gemenskap, Mat & prat, Café Dama 
(har bytt namn till Familjeeftermiddagar för att bli mer inkluderande), Språkcafé (ordnas en gång i veckan på 
café trädgår´n), Jubilarfester (för boende i domkyrkoförsamlingen, sker två gånger, för dem som fyllt 80, 85, 
90, 95 och 100 år samt där över) och många fler plaster finns för hitta en gemenskap.  

Den diakonala verksamheten delar även ut Matkassar till behövande två gånger i veckan under betäckningen 
VIS – Välgörenhet Istället För Svinn.  

Härnösands Pride? 

Öppet hus i heliga korsets kapell och domkyrkan under allhelgonahelgen. För många är det en viktig 
samtalsplats. 

”HUSET” d.v.s. gamla domkapitelhuset? 

Jul i gemenskap börjar bli en tradition och genomförs i domkyrkoförsamlingens församlingsgård, där både 
anställda och ideella arbetar tillsammans. 2019 kom strax över 100 deltagare.  

Domkyrko Mission (inkl internationellt arbete) 
En internationell grupp samlas dagtid varannan måndag. Arbetar mycket kring Fasteauktionen, julbasar för att 
samla in till julkampanjen. De som kan är även med och genomför ”Jul i gemenskap” i Domkyro.  

Den internationella gruppen bjuder in till olika kyrkkaffe vid kyrkans jul- och fasteinsamlingar. De samarbetar 
även med stiftet och biskopen för att ha kyrkkaffe i biskopsgården. 

I domkyrko genomför även olika församlingsaftnar med olika teman.  

Internationella festen brukar vara under inspirationsveckan och är en festlig kväll där många hjälps åt att laga 
mat från väldens olika hörn och där det bjuds på underhållning och gemenskap över språkgränserna.  

Guidningar i domkyrkan som hålls för Birkabåtarnas besök har öppnat upp för att även församlingsbor besöker 
domkyrkan för guidning.   

Domkyrko ideellt  
I början av varje år hålls en medarbetarfest för att visa uppskattning av gjorda insatser och olika engagemang 
under året.  

Nya kyrkvärdar och katedralvärdar har rekryterats. 
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Hemsö  
Hemsö Gudstjänst  
Har inget särskilt boende där vi kan göra gudstjänster. Församlingen har mest gudstjänster under sommaren 
eftersom det är 2500 som vistas där då i sommarhus. Det är mindre aktivitet vintertid. 

Hemsö diakoni  
På Hemsön har det varit sopplunch två träffar per termin. Församlingsrådet har delat ut blommor till de som är 
över 75 år och de inbjuds till 80-års fest i Säbrå.  

På Hemsön är engagemanget stort, de har intresseförening, Hemsö IF, Hemsö fästning, Hemsö musiksällskap 
och Hemsö skärgårdsförening. På Facebook har de ”Hemsöns anslagstavla”.  

Hemsö ideellt  

På sommaren ordnas sommarcafé. På Hemsö är några av församlingsborna med i Högsjö-Hemsö kören.  

Häggdånger  
Häggdånger Gudstjänst  

I Häggdånger firas musikgudstjänster, mässor, gudstjänster, friluftsgudstjänster. I samband med 
fastlagssöndagen genomförs den årliga sparkstafetten med fika och avslutande andakt. Vilket är väldigt 
uppskattat. Har inget särskilt boende där vi kan göra gudstjänster. 

I Häggåndger finns en byskola, en engagerad intresseförening och en bygdegård. Bygdegården har många 
arrangemang som bio, pubkvällar, kakfrossa, oktoberfest m.m. Föreningens arbete med skolbyggnaden svetsar 
samman föräldrarna och man driver många andra utvecklingsprojekt för bygden i stort. 

Häggdånger undervisning  
I Häggdånger erbjuder vi en minior- och juniorgrupp fyra gånger under våren. Allt för att inte krocka med 
andra barn- och ungdomsverksamheter.  

Häggdånger diakoni  
Soppluncher genomför en gång i månaden i samarbete med De gamlas vänner, detta sker under terminerna.  

Under allhelgonahelgen är det öppet hus i kyrkan och servering med möjlighet till samtal.  

Församlingsrådet delar ut julblommor till församlingsbor över 85 år. Församlingens 80-åringar har inbjuds till 
gemensam 80-årsfest i Säbrå.  

Häggdånger Mission (inkl internationellt arbete) 
Det anordnas internationellt café några gånger under året.  
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Högsjö 
Högsjö kan kallas porten till Höga kusten, med dess närhet till Höga kusten bron. Här finns bland annat en 
hembygdsförening och även en föräldradriven fritidsgård för ungdomarna.  

Högsjö Gudstjänst  
I Högsjö har antalet söndagsgudstjänster minskat till förmån för lunchgudstjänster mitt i veckan. Små och stora 
gudstjänster och vardagsgudstjänster för barn och barnfamiljer. Ekumeniska gudstjänster i Smöråkers 
föreningshus. Det finns en kör som deltar i olika gudstjänster och arrangemang, Högsö-Hemsökören.  

Högsjö undervisning  
Under en termin per år har Miniorer/Juniorer träffats en gång i veckan för undervisning, gemenskap och 
pyssel. Den andra terminen är gruppen i Säbrå. Stor & Liten i Högsjö en gång i veckan.  

Högsjö diakoni  
Här hålls dagträffar i Utansjö och i Hälledal som byamöte med olika programinslag.  

Mission (inkl internationellt arbete) 
Internationell grupp ordnar församlingsafton till förmån för ACT insamling till fastekampanj och julinsamlingen.  

Högsjö ideellt  
Ideella medarbetare inbjuds till frivillig fest i mars.  

Stigsjö 
Stigsjö Gudstjänst  
I Stigsjö firas det en mängd olika gudstjänster som; Högmässa, temamässa, musikgudstjänst, Gudstjänst med 
små och stora, familjegudstjänster och lekmannaledda gudstjänster. Det firas även ekumeniska gudstjänster 
tillsammans med Stigsjö Filadelfiaförsamling. I samband med familjegudstjänsterna är det kyrkfrukost vilket är 
uppskattat.   

Det genomförs andakter på särskilda boendet Brunnegården. 

Stigsjö Intresseförening driver Smöråkers Föreningshus. Stigsjö intresseförening har som syfte att bidra till en 
positiv utveckling av Stigsjöbygden. Som en del i detta kommer föreningen att driva Smöråkers föreningshus 
vidare och fortsätta göra lokalen tillgänglig att hyra. Huset har under ca 60 år drivits IOGT/NTO föreningen i 
Stigsjö men nu var det dags för andra att ta vid. Därför bildades Stigsjö intresseförening 2007. 

Janne Vängmansällskapet anordnar folklustspel och torpkvällar i Janne Vängmans hemby i Risnäs. 

Stigsjö undervisning  
Miniorer/Juniorer träffas en gång i veckan för undervisning, gemenskap och pyssel. 

Elever från Brunneskolan har fått dela av pastoratets Kyrka- Skola program. Se gemensamt.  

Personalen är med på Fotbollsskolan på idrottsplatsen i Boda. Se gemensamt.  
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Stigsjö diakoni  
Onsdagsträffen erbjuder en kristen gemenskap och förebygger ensamhet och den utsatthet som det för med 
sig.  

Diakonigruppen försöker att ha öppet i kyrkan under allhelgonahelgen. Det serverades fika och möjlighet för 
samtal fanns. De delar även ut julbommor och finns med på andakterna på Brunnegården.   

Stigsjö Mission (inkl internationellt arbete) 
I Stigsjö anordnas Fasteauktion sedan 30 år tillbaka. Där är det Onsdagsträffen som har ansvar att göra och 
genomför aktionen med deras fantastiska handarbeten och hembakade fikabröd. Nu mera så bjuds alla 
verksamheter (barngrupper, kören, församlingsrådet, internationella ombuden) till ett samarbete tillsammans 
för att göra denna kväll möjlig.  

Stigsjö ideellt  
En årlig frivilligfest arrangeras tillsammans med Viksjö församling (vartannat år i resp församling) 

Säbrå  
Säbrå Gudstjänst  
I Säbrå firas gudstjänster som musikgudstjänster, mässor, friluftsgudstjänster, Gudstjänst för stora och små 
samt olika tema gudstjänster. I Kyrkkällan firas vardagsgudstjänster i samband med stor & liten träffarna. 
Under sommaren firas två sommargudstjänster ute på Lugnön. Det genomförs gudstjänster en gång i månaden 
på särskilda boendet i Älandsbro (Älandsgården). 

I Säbrå finns även musik i vår- sommar- och vinterkvällar. I Säbrå finns kören Cantum Novum som är 
församlingens kyrkokör med ett 30-tal medlemmar. De deltar i olika gudstjänster och har egna konserter.  

Säbrå undervisning  
I Säbrå finns möjligheten att delta i Stor & liten träffar en gång i veckan för daglediga och deras barn i 
Kyrkkällan.  

För barn 6-12 år finns det möjlighet att träffas en gång i veckan i de olika konstellationerna: miniorer 6-7 år i 
Kyrkkällan, 8-12 år en juniorgrupp i Kyrkkällan efter skolans avslut. Det finns även, terminsvis, möjlighet att 
vara med i en minior/juniorgrupp i Säbrå församlingsgård på kvällstid.  

I Säbrå inbjuds barn (och familjer) till bibelutdelning, dagläger under sommaren, familjekvällar och 
föräldraföreläsningar.   

Säbrå diakoni  
I Säbrå finns en sommarloppis som är öppen under sommaren. 

Sång- och lässamling sker på Älandsbros ”servicehus”, varannan vecka. Det hålls även samlingar på 
demensboendet Älandsgården varannan vecka.  

Språkcafé i Kyrkkällan Älandsbro. En träff för nyanlända och asylsökande.  
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Säbrå Mission (inkl internationellt arbete)  
Sommarloppis är församlingens stora satsning för ACT insamlingar – ”Ko-Kalv- projektet” i Tanzania.  

Viksjö  
I Viksjö finns ett modernt Folkets Hus som används som bibliotek och för konferenser, seminarier, auktioner 
med mera. Viksjö Folkets Husförening är en aktiv förening som arbetar för bygdens fortlevnad genom att 
utveckla Viksjö Folkets Hus verksamheter. Viksjö IF är den aktiva idrottsföreningen på orten. Föreningen 
Västanåfallet natur och kulturcentrum jobbar med information om Viksjöbygdens natur och kulturhistoria. 
Viksjö Hembygdsförening bildades 1948. Föreningen håller på med lokalhistorisk forskning och driver även ett 
museum i Hembygdsgården. Viksjö har även ett spelmansgille.  

Viksjö Gudstjänst  
I Viksjö används kyrkan några gånger under sommaren och vid advents- och jultiden för gudstjänst, till 
exempel julotta och nyårsaftonens gudstjänst. Några gudstjänster firas på Västanå: gökotta, 
Kristihimmelsfärdsdag och spelmansgudstjänst. Vissa gudstjänster är ett samarbete med Stigsjö 
Filadelfiaförsamling.   

Det genomförs andakter och gudstjänster på servicehuset i Viksjö. 

Viksjö undervisning  
I Viksjö finns det en träff för Stor & liten som drivs av ideella en gång i veckan, i samarbete med oss.  

Viksjö diakoni  
En samtalsgrupp träffas på ”servicehuset” i Viksjö och är ett samarbete med de gamlas vänner.  

Firandet av Seniorernas dag är något återkommande i Viksjö. 

Öppen kyrka i samband med allhelgona helgen är också något återkommande som är en succé.  

Församlingsrådet delar ut julblommor till församlingsbor över 80 år. De blir även inbjudna till den 
gemensamma 80-års festen i Säbrå.  

Viksjö Mission (inkl internationellt arbete) 
 
Viksjö ideellt  
För Viksjöborna finns möjligheten att delta i den gemensamma församlingsfesten med Stigsjö. 

Andra religiösa samfund 
Eftersom vi har många kristna samfund inom pastoratets geografiska gränser är det viktigt att ha en öppen 
hållning och god ekumenisk dialog och samtidigt stå trygg i Svenska kyrkans tro och tradition. I kommunen 
finns Pingst Härnösand, Brunnskyrkan (ansluten till Equmeniakyrkan och Evangeliska frikyrkan), Ängekyrkan 
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(ansluten till Equmeniakyrkan) och Filadelfiaförsamlingen i Stigsjö. I Härnösand finns även Härnösands moské 
och Fredsmoskén Islamiska förbundet samt Jehovas vittnens.  

 

Stora samhällsviktiga aktörer som finns inom 
pastoratets geografiska gränser 

Saltvik 
Anstalten har 204 plaster fördelat på 61 häktesplatser och 143 anstaltsplatser. Den kristna NAV-verksamheten 
bedrivs ekumeniskt tillsammans med pastorer från Pingstkyrkan. Även en muslimsk imam deltar i NAV-
verksamheten.  

Saltvik Gudstjänst  

Gudstjänstfirandet sker regelbundet på Saltvik, varannan vecka för varje avdelning. Mässa firas varannan vecka 
och då i Svenska kyrkans regi och gudstjänst firas med pingstkyrkan vid det andra tillfället. Nu mera finns det 
fyra gudstjänsttillfällen, tre torsdagar i rad per kyrka, att kunna delta i för de intagna. Muslimer har möjlighet 
att delta i fredagsbön var tredje vecka. 

Saltvik diakoni   

På anstalten erbjuds de intagna enskilda samtal. Även besök på olika avdelningar görs för samtal.  

Två gånger under året så besöker pastoratets kör ”Pastoralen” (anställda och frivilliga) anstalten för att sjunga 
antigen julsånger eller vårsånger på de olika avdelningarna samt dela ut en gåva.  

Svenska kyrkan köper även in gosedjur till Nallejouren som de intagna kan ge, vid första besöket, sina barn.  

Saltvik ideellt arbete/mission  

Här har pastoratet gett ut biblar, bönböcker, tidningar, andlig litteratur samt kors, ikoner och mannakort för 
att möjliggöra andlig fördjupning och kunskap om kristen tro.  

 

Försvarsmakten 
I alla län i Sverige finns det en utbildningsgrupp från Försvarsmakten. I Härnösand är 
Västernorrlandsgruppen (VNG) placerad på Kusthöjden (fd KA 5). På VNG arbetar det cirka 20 
officerare och sex civila. Gruppen ansvarar för att Hemvärnet i Västernorrland kan lösa sina uppgifter 
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i fredstid såväl som i kris och krig. VNG ansvarar även för att utbilda mellan 50 och 200 rekryter 
(värnpliktiga) varje år. Utöver detta så anordnas varje år kurser och annan verksamhet med ett 
sammanlagt deltagande av upp till 200 till 500 soldater.  

Hemvärnet i Västernorrland består av två hemvärnsbataljoner med cirka 600 soldater i varje bataljon. 
Soldaterna är frivilliga och har ett kontrakt med Försvarsmakten om att tjänstgöra från fyra till 
tretton dygn per år. I varje bataljon ingår också en bataljonspastor från Svenska Kyrkan. Pastorn har, 
liksom soldaterna, skrivit ett kontrakt med Försvarsmakten om årlig tjänstgöring. Härnösands 
pastorat har även avdelat en militärpastor till Västernorrlandsgruppen, pastorn har ungefär tio 
procent av sin tjänst avsatt för detta. 

Pastorerna stöder Försvarsmakten med själavård, gudstjänster, krigsgravtjänst och en mängd andra 
uppgifter. 

Samarbetet men Försvarsmakten fungerar i dag bra. Utökning av tid för militärpastor kommer att 
behövas i framtiden då utbildningsvolymerna kommer att öka. 

 

Räddningstjänsten 
Räddningstjänsten i Höga Kusten-Ådalen är ett kommunalförbund som styrs av en förbundsdirektion. 
Förbundet bildades den 1 januari 2005 och består idag av medlemskommunerna Sollefteå, Kramfors och 
Härnösand. I förbundsdirektion sitter förtroendevalda politiker från varje medlemskommun. Räddningschefen 
är den som leder det dagliga arbetet. 

Medlemskommunerna Sollefteå, Kramfors och Härnösand arbetar tillsammans för att skapa ett tryggare och 
säkrare samhälle. För pastoratets del är det viktigt att notera att räddningstjänsten i Höga kusten-Ådalen inte 
enbart omfattar Härnösands kommun utan att även Sollefteå och Kramfors kommun kan bli aktuella att 
samarbeta med. Förbundet gör det möjligt att samordna resurser under en gemensam ledning. En av 
räddningstjänstens viktigaste uppgifter är att förebygga bränder och olyckor. I dagsläget arbetar ca 220 
personer på räddningstjänsten. För vår del kan det vara intressant att veta att i Härnösand finns det under 
dagtid, fyra brandmän och en deltidsbrandman i tjänst. Nattetid finns det en styrkeledare, tre brandmän och 
två deltidsbrandmän.   

I Viksjö har de brandvärn som frivillig brandkår.  

Förslag på vad vi kan göra: Vi kan kontakta Räddningstjänstförbundet för att klarlägga och tydliggöra 
olika samarbetsformer. Vår kompetens består i huvudsak av själavårdsstöd men vi kan också vid 
händelse av kris erbjuda större samlingslokaler.   
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Polisen 
Polisen har tre övergripande mål inför 2024. 

Mål 1 – Framgångsrik brottsbekämpning och uppklaring 
Polisens brottsbekämpande arbete består av en brottsförebyggande del och en utredande och 
lagförande del. Polisen ska använda sina samlade resurser för att nå högre effekt i 
brottsbekämpningen. Härnösands pastorat kan vara en del i brottsbekämpningen genom att vi 
erbjuder bra och tillgänglig barn och ungdomsverksamhet. 

Mål 2 – Stark lokal närvaro 
Lokal närvaron är en grundläggande förutsättning för att polisen ska klara sitt uppdrag och prioritera 
rätt när polisen tillförs resurser. 

Mål 3 – Attraktiv arbetsplats och samarbetspartner 
För att polisen ska klara sitt uppdrag måste polisen både växa och bredda vår kompetensbas. För att lyckas 
med det så måste polisen vara en attraktiv arbetsplats. Polisens mål är att de ska vara en attraktiv 
samarbetspartner för andra aktörer som kompletterar polisen i deras brottsbekämpande uppdrag. 

Polisstationen i Härnösand finns på Storgatan 2.  

Förslag på vad vi kan göra: 

Vi kan kontakta ledningen för polisen för att klarlägga vad kyrkan kan bistå med i deras verksamhet. Vi bör 
också klarlägga larmvägar vid dödsfall och andra kriser. Hur ser polisens behov av själavård ut. Både vad 
beträffar intern själavård bland poliserna själva, de har ju som bekant en ganska tuff arbetssituation, men 
också själavård i samband med kriser och katastrofer. 

Länsstyrelsen 
Att samarbeta med Länsstyrelsen är Härnösands stifts uppdrag, inget vi ska göra i stor utsträckning. 
Länsstyrelsens mål är en ren livsmiljö, en stabil arbetsmarknad samt ett gott liv för invånarna i länet. 
Länsstyrelsen ansvarar för att beslut från riksdagen och regeringen genomförs i länet, och de samordnar den 
statliga verksamheten. Länsstyrelsen har genom riksantikvarieämbetet ett ansvar för hur pastoratets kyrkor 
sköts. Länsstyrelsen är en kunskapsorganisation som arbetar tvärsektoriellt med många olika sakfrågor. Allt 
ifrån landsbygdsutveckling och biologisk mångfald till integrationsfrågor och skydd av kulturmiljöer. 

Enligt länsstyrelseinstruktionen (SFS 2017:868)  ska de bland annat arbeta med 

� livsmedelskontroll, djurskydd och allmänna veterinära frågor 
� regional tillväxt 
� infrastrukturplanering 
� hållbar samhällsplanering och boende 
� energi och klimat 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2017868-med-lansstyrelseinstruktion_sfs-2017-868
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2017868-med-lansstyrelseinstruktion_sfs-2017-868
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� kulturmiljö 
� skydd mot olyckor samt krisberedskap och civilt försvar 
� naturvård samt miljö- och hälsoskydd 
� lantbruk och landsbygd 
� fiske 
� jämställdhet 
� integration 

Länsstyrelsen handlägger även frågor avseende begravningar, bland annat spridande av aska, 
begravningsombud och begravningsplatser samt även medling vid tvister om begravningar. Länsstyrelsen 
handlägger och bestämmer även i frågor rörande kyrkliga kulturminnen och kyrkliga inventarier. Ett gott 
samarbete med länsstyrelsen är också en förutsättning för att det kyrkoantikvariska arbetet ska fungera. 

Röda Korset 
Röda Korset är världens största humanitära nätverk. De finns i 192 länder och har som mål att förhindra och 
lindra mänskligt lidande, oavsett vem det drabbar och hur det än uppstår. Röda korset är en av Sveriges 
största humanitära organisationer med närvaro i flertalet kommuner. 

I Härnösand driver Röda Korset, Mötesplats Kupan, som är en second handbutik med caféhörna. Man bedriver 
även läxhjälp på biblioteket, träna svenska grupper, handarbets- och återbruksgrupper, gymnastik för äldre 
samt besöksverksamhet. Förslag på vad vi kan göra: vi kan kontakta Röda Korset för att se vilka 
samarbetsmöjligheter vi har. 

Sjöräddningssällskapet SSRS 
Frivilliga sjöräddare sedan 1907 

Sjöräddningssälskapet har 72 räddningsstationer och fler än 230 räddningsbåtar längs de svenska kusterna och 
i våra största sjöar. Idag finns 2200 frivilliga sjöräddare som är beredda att rycka ut, dygnet runt, året om. Efter 
att ett larm har gått är hjälp på väg inom 15 minuter. Vad många inte vet är att Sjöräddningssällskapet är en 
frivilligorganisation och att deras arbete är helt beroende av ideella insatser. I Härnösand består 
Sjöräddningssällskapet av 50 talet frivilliga sjöräddare som har jour dygnet runt under isfri tid. 

Förslag på vad vi kan göra: det finns redan ett samarbete mellan domkyrkan och Sjöräddningssällskapet. 
Diakon Lena Maria Oikarinen, som tidigare har arbetat hos oss ingår i den frivilliga sjöräddningsstyrkan. 
Kontakterna med sjöräddningssällskapet bör dock förnyas från pastoratets sida. Behovet av själavårdsstöd är 
stort, särskilt i samband med dödsolyckor till sjöss.    

Sjövärnskåren 
Sjövärnskåren (SVK) är en frivillig försvarsorganisation med uppgifter kopplade mot totalförsvaret. 
Sjövärnskåren är en efterfrågad organisation av såväl Försvarsmakten som civila myndigheter och 
organisationer. Sjövärnskåren har marint välutbildad personal samt en hel del materiella resurser. 
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Sjövärnskåren har en välrenommerad ungdomsutbildning och ett omfattande nationellt och internationellt 
kontaktnät. 

Sjövärnskåren I Härnösand bedriver lägerskola för ungdomar varje sommar i juni/juli på Lungön. Militärpastor 
medverkar varje år och genomför bland annat korum. På sommarskolan brukar det vara cirka 100 elever 
mellan 15 och 19 år. Från 2020 genomförs två skolor per år och då sträcker sig kursperioden in i augusti. 

Förslag på vad vi kan göra: I dagsläget finns en fungerande verksamhet från pastoratets sida. Men på 
sikt kan det behövas mer personal från kyrkans sida då sommarskolan utökas och den genomförs 
under sommartid. 

Övriga frivilliga försvarsorganisationer 
Förutom Sjövärnskåren finns det 17 frivilliga försvarsorganisationer, de allra flesta har verksamhet i Härnösand 
med omnejd. Bland dessa kan nämnas: Försvarsutbildarna, Lottakåren, Bilkåren, Frivilliga Flygkåren, Frivilliga 
Motorcykelkåren, Svenska Blå Stjärnan, Brukshundsklubben, Röda Korset, Civilförsvarsförbundet etc. Samtliga 
av dessa organisationer har en uppgift i både den militära och den civila beredskapen. 

Förlag på vad vi kan göra: vi kan knyta, både informella och formella, kontakter med så många som möjligt av 
de frivilliga försvarsorganisationerna som vi har i vårt område. Vi kan också kartlägga vår egen personal, både 
anställda och frivilliga för att se om det redan finns naturliga ingångar i någon eller några av dessa 
organisationer. Som kuriosa kan nämnas att en kyrkvärd är ordförande i Frivilliga Flygkåren. 

Missing People 
Missing people Sweden är en ideell organisation som hjälper anhöriga och polis med att publicera 
efterlysningar och arrangera sökinsatser efter försvunna personer. 

Förslag på vad vi kan göra: Vi kan kontakta Missing People  för att vid behöv stötta upp dem vid stora 
sökinsatser. Vi kan till exempel erbjuda något av våra församlingshem som uppsamlingsplats vid behov. 

Kvinnojour Härnösand 
Härnösands Kvinnojour – föreningen Kvinnogemenskap – bildades 1985 av politiskt aktiva kvinnor i Härnösand. 
Kvinnogemenskap i Härnösand är en partipolitiskt, religiöst obunden och separatistisk ideell kvinnoförening 
där feminism, kvinnosolidaritet och kvinnogemenskap är grundläggande för föreningens arbete. Härnösands 
Kvinnojour är medlem i Roks, Riksorganisationen för kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. Har vi något 
samarbete och ska vi ha det i framtiden? http://www.kvinnojouren.com/om-kvinnojouren/verksamhet/ 

Kåken 
Kåken erbjuder en drogfri miljö för stans unga. Där finns det massor av saker att pyssla med, t.ex. biljard, 
pingis, se film, spela spel, tv-spel, fika och internet-café! Allt är gratis.  

http://www.kvinnojouren.com/om-kvinnojouren/verksamhet/
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Musik och disco 

Kåken är även en samlingsplats för lokala band, här ordnas spelningar och discon! Det finns även utrustning 
och utrymmen för att man som band ska kunna repa hos dem. 

Turneringar och bio 

De har även turneringar i t.ex. pingis, Playstation, Nintendo Wii och biljard m.m. De har bioduk och sköna 
soffor vilket är perfekt när vi har våra filmkvällar på fredagar. 

Ungt inflytande är något som är mycket viktigt, därför har de ett ungdomsråd. Ungdomsrådet är ett 
rådgivande, icke-beslutande organ och ett forum för överläggningar, samråd och ömsesidigt 
informationsutbyte mellan företrädare för ungdomar och kommunens företrädare. 

Här finns de skolor i kommunen som har år 7-9 och gymnasiet representerade. Varje skola får ha max fyra 
elever i rådet. Rådet sammanträder 4-6 gånger per år. 

Rådets syfte:  

� att rådet ska förstärka inflytandet i alla frågor som rör ungdomar. 

� att rådet ska verka för att ungdomens frågor beaktas i nämndernas verksamhetsplanering. 

� att rådet kan initiera nya ungdomsfrågor i nämnder och förvaltningar. Dessa förslag sammanställs av 
ungdomssamordnaren och vidarebefordras till berörd instans. 

� att rådet kan ges möjligheter att ingå i referensgrupper i frågor som rör dess verksamhetsområde. 
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Näringsliv: Hur ser det ut? Vilka företag finns?  
Företagens tillväxtvilja är hög och många företag och organisationer vill växa. Samtidigt står länet inför stora 
utmaningar med en åldrande befolkning, låg utbildningsnivå och fler som flyttar från än till länet. (Källa: 
Regional utvecklingsstrategi Västernorrland). 

 

Västernorrland följer sysselsättningstrenden med krympande industrinäringar och växande tjänstesektor, 
samtidigt som den offentliga sektorn har större betydelse för Härnösand i jämförelse med riket. Förutom att 
Härnösand har sin tyngdpunkt på offentlig sektor så präglar Saltvik och Com hem yrkeslivet. Vi har en hög 
andel kundtjänstmedarbetare och bevaknings/säkerhetsyrken i Härnösand. Många tror på en ökad turism i 
Härnösand och regionen. (Källa: stora jobbstudien Härnösand, Kairos Future) 

Härnösands kommun är ett kraftfullt administrativt centrum för hela norra Sverige. Härnösand är också den 
kommun i regionen där näringslivsklimat och nyföretagande har utvecklats mest. Offentlig förvaltning 
kompletteras med flera, nya slagkraftiga och kreativa näringar som skapar utveckling, både i tätorten och på 
landsbygden. Tillsammans med grannkommunerna är Härnösand ett ledande centrum kring utbildning, 
forskning och tjänster när det gäller samhällsstörningar och allvarliga kriser.  (Källa: översiktsplan för 
Härnösands kommun 2011-2025)  
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Utsatta grupper på arbetsmarknaden får allt svårare att få jobb. 

Som geografiskt område har Härnösand en rad platsbundna försättningar så som kultur- och naturmiljöer. 
Exempelvis är vi en del av Höga Kusten, ett område och varumärke som blir allt mer attraktivt både för 
besökare och boende – hur kan vi nyttja det?  

Härnösand består av både stad och landsbygd.  

Det spås ett ökat fokus på tankekreativitet och ökade kunskapskrav i arbetslivet, vi går från en industrisektor 
med produktion till ett tjänstesamhälle. Utbildning och kompetensutveckling blir allt viktigare, samtidigt som 
integrations- och utanförskapsutmaningar blir allt större. Det är också växande sociala utmaningar i samhället 
och hos som arbetar väntas vi se mer psykisk ohälsa i arbetslivet. (Källa: stora jobbstudien Härnösand, Kairos 
Future)  

Världen förändras allt snabbare, det blir viktigt för alla företag och organisationer att kunna agera i såväl det 
planerbara som det oförutsägbara och snabba. (Källa: stora jobbstudien Härnösand, Kairos Future.) 
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Kultur i Härnösands kommun 
Länsmuseet Västernorrland, Murberget  

Det har öppet hela året tisdag-söndag med fri entré. Under sommarmånaderna är Friluftsmuseet igång med 
sommarguider och det 20-tal byggnader som finns på området är öppna. Länsmuseet ansvarar också för vissa 
byggnader ute i länet, bl. a Ulvö kapell samt Fritidsbåtsmuseet som ligger på gamla Tobaks, Härnösand. 
Tidigare hade man Allsångskvällar på Murberget, där Svenska kyrkan deltog som arrangör för en av 
sommarkvällarna 

Murbergskyrkan används vid drop-in-bröllop på sommaren. Vår närvaro på Murberget leder till att vi får 
direktkontakt med människor i vitt spridd åldrar och bakgrund. Kyrklig närvaro på Murberget kan med andra 
ord leda till att fler söker upp oss, gifter sig eller låta döpa sina barn. Genom att ha återkommande kyrklig 
närvaro på Murberget kan skapelsen återupprättas och Guds rike utbredas.  

Hemslöjdskonsulenterna  

är knutna till Västernorrlands länsmuseum och har två anställda. Hemslöjdskonsulenterna ordnar slöjdklubbar 
för barn, samt är aktiva med olika typer av slöjd och kursverksamhet under hela året. Vi har redan ett visst 
samarbete genom att några pastoratets medarbetare är aktiva i Hemslöjdsföreningen. På den Stilla dagen i 
september 2019 hade vi samarbete med Hemslöjdskonsulenterna, genom att vi lånade material och 
utrustning.  

Härnösand konsthall  

Ligger vid torget i Härnösand och har utställningar året runt. Härnösand kommunala konsthall har öppet 
tisdag-lördag 11-15, Fri entré. Man visar 10-14 samtidskonstutställningar per år. Härnösand konstförening 
finns också i Konsthallen och arrangerar fyra utställningar per år. Härnösand konsthall är en stabil, opartisk 
samarbetspartner, varför det är bra för oss i pastoratet att verka för goda relationer till Härnösand konsthall. 

Bilmuseet 

Ett av landets största Bilmuseum ligger i Härnösand. Ägs av en privat aktör. Det är alltid bra med goda 
relationer. Diskussion har tydligen förts om att ha bröllop/drop-in bröllop inne på bilmuseet under 
Nostalgidagarna.  

Technichus 

Technichus ägs sedan 2013 av kommunen. Technichus har flera pedagoger anställda som bygger och visar de 
naturvetenskapliga utställningarna för barn och vuxna.  Man har lovverksamhet för barn i alla åldrar, man 
ordnar Levande torsdagar d v s samtalskvällar under rubriker såsom Tips till föräldrar om Psykisk ohälsa, 
Smarta hem eller Universum och Vi! Vi kan uppdatera oss om Technichus lovverksamheter, så att vi inte 
krockar eller konkurrerar om samma målgrupp. Vi kan delta som åhörare på Levande torsdagar för att visa på 
Svenska kyrkans allmänna intresse, av det som rör sig i samhället.  
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Härnösand bibliotek med filialer i Ramvik och Viksjö 

Biblioteket ligger mitt i stan. Här finns en läshörna med papperstidningar från hela Sverige samt andra länder, 
ett café och kommunens informationstjänst. Härnösand bibliotek jobbar mycket med digitala tjänster vad 
gäller lån av böcker, man hyra ut läsplattor samt böcker på många språk etc. Det finns studierum som man kan 
låna samt ett rum för Stillhet/meditation/bön.   

Till biblioteket söker sig många för att läsa papperstidningen och få en stunds gemenskap.  Öppettiderna är 
generösa och biblioteket fungerar som en mötesplats för både studenter och människor i yrkesverksam ålder, 
som använder lånerummen för möten, självstudier etc. 

Bibliotekarierna är en viktig länk för oss i Svenska kyrkan, genom att de jobbat länge och vi har en lång 
tradition av ett gott samarbete. Biblioteket ligger så till att många läser på anslagstavlorna och tar med sig 
pastoratets informationsmaterial. Guds rike kan på så sätt utbredas och skapelsen återupprättas.   

Kulturscener i olika form   

Bryggeriet, Mats och Karin- musik och möten, Öbacka jazzklubb, Härnösand musiksällskap, Norrdans, 
Västanåfallet, Hemsön/gropen med musikkvällar och gudstjänster. 

Den årliga Kulturnatten i domkyrkan är ett samarbete med bl. a Härnösand musiksällskap och Norrdans. I 
december är det Luciakröning i domkyrkan i samarbete med Estetiska programmet på Gymnasiet etc. Förr 
deltog vi under Ljusnatten på Västanåfallet, kan detta återupptas? 

Sommarfestivaler, studentfirande, tivoli, Stadsfesten etc. maj-september 

Härnösand har många återkommande aktiviteter under sommarhalvåret som drar till sig människor från hela 
kommunen, men även studentfirandet som äger rum i Stadsparken och på Smitingen. Det finns en tradition av 
samarbete med olika föreningar kring dessa arrangemang, t ex Paradorkestern som bemannar tivolit på våren, 
Härnösand Brottarklubb och Härnösand Handbollsförening som bemannar insläppet och tar emot biljetter på 
Härnösand Stadsfest, ett arrangemang som återkommer i juli varje år. Till 2019 års stadsfesten hade ett större 
antal föräldrar gått samman, som värdar för att motverka alla de sexuella ofredanden som rapporterades 
under stadsfesten 2018.  

Café Trädgårn har ett samarbete med kommunen, där de lånar lokalen som värmestuga under vissa perioder, 
men vårt samarbete är lågmält. Kanske behöver vi bara lyfta upp allt som redan görs? Kan/bör Café Trädgårn 
vara öppen under de kvällar/nätter då studentfirandet är igång som en trygg och nykter mötesplats? Ska 
vi/bör vi regelbundet delta med någon aktivitet på Härnösand stadsfest? En del församlingar har Kampanjen 
”Varannan vatten” under sommarfestivaler. Svenska kyrkan är ett starkt varumärke, som behövs på platser där 
det riskerar bli rörigt och mycket ungdomar. Tidigare deltog präst/pedagog under studentfirandet med gott 
resultat, men inte på samma sätt numera p g a resursbrist från vår sida. Fortfarande går präst/pedagog ut 
ibland under kortare stunder på dagen. Tidigare var vi även med på Stadsfesten, men det upphörde också  p g 
a resursbrist. 
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Skapande skola, Kulturtrappan  

Härnösand kommunen har en långsiktig plan och pedagogiska modell för barn i grundskoleåldern:  

-Elever i skolan ska få möta ett kvalitativt och varierat kulturutbud anpassat för målgruppen. 
-Barn och ungdomar ges möjligheter att prova, utforska och utveckla sitt eget skapande, kunskaper och 
erfarenheter. 
-Stärka skolans värdegrundsarbete i och med estetiska lärprocesser. 
-Säkerställa en likvärdighet - att alla barn och ungdomar får lika tillgång till konst och kultur. 
-Fastställa en ambitionsnivå på kulturutbud för det barn och ungdomar ska få möta under grundskoletiden. 
-Elever ska inspireras till och ges möjligheter att uttrycka sig genom kultur och konst. 
-Kultur bidrar till att uppfylla skolans uppdrag 

Musik och Kulturskolan  

ligger mitt i stan. Lektionerna är avgiftsfria och här finns ett gediget kulturutbud både i klassik musikutövning 
men även drama, rock, musikproduktion etc. Musiklärarna åker ut till ytterområdena (Högsjö, Stigsjö, Viksjö 
etc.) där våra församlingsbor finns. Per Brudsten har i dagsläget 3 orgelelever i domkyrkan.  

Visst samarbete finns redan genom att domkyrkan och domkyrkoparken används för kulturutövning. Bör vi/ 
kan vi använda musicerande gymnasielever i andra sammanhang i kyrkan t ex under juli månad till 
sommarandakterna i Säbrå eller under friare gudstjänstformer för att knyta kontakter? 

Härnösand teater 

Ligger mitt i stan med flera scener. Man kan köpa årskort till teatern och teatern har program för alla åldrar. 

Biograf Saga 

Här finns aktuella filmer för alla åldrar. Ett visst samarbete med biografen skulle kunna motverka utanförskap 
hos ungdomar. I t ex Sundsvall är vissa yrkesgrupper i församlingen knutna till den ideella föreningen Barnens 
Guldkant, där man tar upp särskilda kollekter inför loven. Ungdomarna kan sedan få presentkort på t ex 
biograf för att kunna följa med sina kompisar.  

 

  



    29 
  

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Svenska kyrkan Härnösand  www.svenskakyrkan.se/harnosand 
Postadress: Franzéngatan 18, 871 31 Härnösand Växel: 0611-288 00   www.facebook.com/svenskakyrkanharnosand 

Vård och omsorg i Härnösands kommun 
Vilka har vi kontakt och samarbete med inom vården? Vet de om vilket stöd vi erbjuder inom exempel 
själavårdande samtal? Ibland kanske någon kan behöva prata med en präst istället för läkare eller kurator?  

Härnösand kommun har:  

Stöd till äldre 

Hemtjänst, särskilt boende, korttidsenheten, daglig verksamhet, övriga stödtjänster. 

Stöd till barn, unga och familjer 

Här kan man anmäla oro, ansök om stöd, familjerådgivning, familjerätt, mottagande av ensamkommande 
barn. 

Stöd till anhöriga 

Här kan man som anhörig få stöd i hur man vårdar en närstående som är äldre, långvarigt sjuk eller har 
funktionsnedsättning. 

Stöd till funktionsnedsatta Stöd i hemmet, boende, daglig verksamhet, individuella insatser, personlig 
assistans, fritid och sociala mötesplatser. 

Ekonomiskt och socialt stöd till vuxna 

Här kan man få stöd och hjälp med sin ekonomiska situation eller med alkohol, droger eller spel. 

Stöd inom hälso- och sjukvård 

Att hitta inom Hälso- och sjukvård, Rehabilitering, Hjälpmedel. 

Allaktivitetshuset Gula villan  

Gula villan ligger vid Gådeåparken i ett vackert hus byggt 1818. Numera finns olika verksamheter i huset bl. a:  

café och lunchservering, vardagar kl. 11.00-14.00. Man har även en arbetsgrupp som ger konferensservice i 
villans lokaler. 

Anhörig- och närståendecenter 

Har två anställda som ger råd och hjälper dom som vårdar en anhörig eller vän, som pga. handikapp, sjukdom 
eller andra omständigheter behöver stöd. Personalen har jobbat länge och har en gedigen kunskap och ett 
stort kontaktnät i Härnösand.  

 

 

https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-aldre.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-anhoriga.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/ekonomiskt-och-socialt-stod-till-vuxna.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-inom-halso--och-sjukvard.html
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Personligt ombud 

Finns till för dom som har en psykisk funktionsnedsättning och är mellan 18 och 65 år. Stödet kostar ingenting.  

Det är viktigt att vi i församlingen känner till all kompetens som Härnösand kommun erbjuder, så vi kan slussa 
människor som söker oss vidare. Vår uppgift är aldrig att lösa akuta situationer. Att människor får den hjälp de 
är berättigade till, hos rätt handläggare gynnar inte bara den enskilde utan hela församlingen och samhället i 
stort. När människor får KASAM (känsla av sammanhang) gynnar det alla.  Människor kan komma till tro och 
Guds rike kan utbredas.  

Vårsta diakoni 

På Vårsta finns bl a Kristödscentrum, Traumaenhet samt Grön helhet som rehabiliterar människor med 
utmattningssymtom eller befinner sig långt från arbetsmarknaden p g a olika sociala problem.  

På Vårsta finns två trygghetsboenden för åldern +70 år (Fristad samt Kristoffergården) där sammanlagt 55 
personer bor. Här finns familjerådgivning, där ett samtal kostar 200 kronor, att jämföra med 1200 kr i 
öppenvården. Vårsta har en modern samlingssal som rymmer 70 åhörare, där man ibland ordnar 
minnesstunder.  

Pastoratet har meditation en gång i veckan som Cristina Grönroos leder samt helgmålsbön en gång i månaden. 
Pastoratet har även ansvar för Vårsta slöjd som ev. går under namnet Slöjdkällaren.  

Vårsta har en lång och gedigen bakgrund som utbildningsplats för diakonissor. Många av dom som bor på 
Vårsta har kyrklig bakgrund och vill ha en kyrklig kontext/gemenskap i sin vardag. Vi har bra verksamhet för de 
boende på Vårsta, men det viktiga är att de inte glöms bort, eftersom det inte är ett traditionellt äldreboende.  

Vårsta diakonigård har en lång historia och kompetent personal som vi kanske inte samarbetar med på bästa 
tänkbara sätt ännu, så att Guds rike kan utbredas och skapelsen återupprättas. Kan vi/bör vi marknadsföra 
Härnösand pastoratets verksamhet Slöjdkällaren, så att den blir känd för fler och kan användas på ett rättvist 
och inkluderande sätt?  
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Hälsoföretag såsom Händer för dig, Härnösand hälsostudio, Livsrum rehab etc.  

I Härnösand finns gott om Hälsoföretag som erbjuder alla typer av återhämtning. Kinesologi, Qi Gong, 
Meditation, Yoga, Massage etc. Företaget Hernö retreat erbjuder dagar med vila med österländska influenser.   

Hur skulle vi kunna samarbeta och vad skulle pastoratets syfte i så fall vara? Hur möter detta upp med 
Församlingens grundläggande uppgift? 

Finns det någon vinning för oss i att samarbeta med Hälsoföretagen, annat än att vi ödmjukt måste känna till 
deras verksamheter? Svenska kyrkan måste värna människans grundläggande behov av lugn, återhämtning 
och vila, för att kunna komma ned i varav och bli mottaglig för vårt uppdrag: att människor kommer till tro och 
skapelsen återupprättas.  

I bibeln berättas om hur Jesus drog sig undan för meditation och återhämtning. Vi måste tydligare tala om att 
vi erbjuder retreat och meditation precis så enkelt och avskalat som människor gjort i urminnes tider och att 
vår verksamhet är kostnadsfri och därför lämpar sig för människor i utsatta livssituationer.  

Vårdcentraler 

Region Västernorrland erbjuder: Familjecentral med pedagogiskt utbildad personal, med öppettider för barn 0-
6 år samt 0-2 flera gånger i veckan, Psykolog kopplad till Familjecentralen, Hörselvård, Primärvårdsjour, 
Teknisk hörselvård, Tolk- och talenheten Synrehabilitering, Mammografi, Ungdomsmottagning, 
Folktandvården.  

Hur skulle vi kunna samarbeta och vad skulle pastoratets syfte i så fall vara? Hur möter detta upp med 
Församlingens grundläggande uppgift? 

Region Västernorrlands vård beskrivs ingående på deras hemsida och på sjukvårdsrådgivningen 1177.se. 
Problemet är att många äldre har svårt att hitta på hemsidor och sociala medier. Vår uppgift i kyrkan blir ofta 
att hjälpa till att hitta telefonnummer, mejladresser och öppettider.  

Genom att känna till Regionen och dess uppbyggnad, kan vi lätt slussa människor vidare, så att de får den hjälp 
de är berättigade till.  Ett konkret exempel är de många äldre som kommer till våra verksamheter med 
felinställda hörselapparater, som lätt kan avhjälpas om man kommer till rätt person.   

Privata vårdaktörer i Härnösand 

Öbacka vårdcentral ligger på Härnön. Ägs av Premicare  

Johannebergs vårdcentral ligger mitt inne i stan, Gamla Tingshuset, ägs av Premicare 

Äldreboenden 

Det finns fem äldreboenden i Härnösand centrum, ett i Älandsbro, ett i Stigsjö, Högsjö och Viksjö. Sammanlagt 
finns åtta äldreboenden i Härnösand pastorat. Vi har regelbundet andakter på de flesta äldreboenden. 
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Att människor oavsett ålder och bostadssituation ska ha rätt till sin tro, få höra våra psalmer och dela 
gemenskap kring kyrkkaffet är viktigt. På så sätt kan Guds rike utbredas och skapelsen återupprättas. 

Förskolor och skolor i Härnösands kommun 
Vilka har vi kontakt med? Egentligen alla dessa genom samarbetet kyrka/skola som Christina Nilsson driver.  

Förskolor i pastoratet: Bondsjö förskola, Brännans förskola, Geresta förskola, Grönbackens förskola, Gånsviks 
förskola, Häggdånger förskola, Hälledals förskola, Kullens förskola, Murbergets förskola, Orrens förskola, 
Solstrålens förskola, Stigsjö förskola, Svalans förskola, Sörgårdens förskola, Tjäderns förskola, Tullportens 
förskola, Villans förskola, Älandsbro förskola, Ängets förskola. 19 st totalt.  

Det finns 10 stycken fristående förskolor i kommunen, dessa drivs både som föräldrakooperativ, 
personalkooperativ och aktiebolagsform: Härnön, Kastellskolan Förskola, Tuvan, Marinans Förskola, 
Föräldrakooperativet Eko-Fröet, Lilla förskolan, Regnbågen, Förskolan Solsidan, Fastlandet, Parkens förskola, 
Älandsbro, Utansjö, VåRö förskola.  

Nio av kommunens elva grundskolor är för barn som går i förskoleklass till årskurs 6 och resterande två skolor 
är högstadieskolor för årskurs 7-9. 

Våra grundskolor: Bondsjöhöjdens skola F-åk 2, Brunne skola F-åk 6, Brännaskolan F-åk 6, Gerestaskolan F-åk 
6, Häggdånger byskola F-åk 6, Hälledals skola F-åk 6, Kastellskolan F-åk 9, Kristinaskolan F-åk 10 (OBS avvikelse) 
Murbergsskolan åk 3-6, Solenskolan F-åk 6, Älandsbro skola F-åk 6.  

Omorganisation av högstadiet: för något år sedan omorganiserades högstadiet och från att ha haft tre 
högstadieskolor i Härnösand finns numera två. Det upplevs stökigt på skolorna efter detta och kyrkan är inte 
alltid välkommen in.  

Hedda Wisingskolan åk 7-9 (350 elever), Wendela Hellmanskolan åk 7-9 (500 elever). 

Ungefär 900 elever studerar på Härnösands gymnasium och 150 personal har detta som sin arbetsplats. Vi 
erbjuder en trygg miljö där skolans värdegrundsarbete är en hörnsten i verksamheten. 

Barn- och fritidsprogrammet 

Curlinggymnasiet 

Ekonomiprogrammet 

Elithandbollsgymnasiet 

Estetiska programmet 

Idrottsspecialisering som tillval 

Introduktionsprogrammen 



    33 
  

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Svenska kyrkan Härnösand  www.svenskakyrkan.se/harnosand 
Postadress: Franzéngatan 18, 871 31 Härnösand Växel: 0611-288 00   www.facebook.com/svenskakyrkanharnosand 

Lärlingsutbildningen 

Naturvetenskapsprogrammet 

Restaurang- och livsmedelsprogrammet 

Samhällsvetenskapsprogrammet 

Sjöfartsutbildningen 

Spetsutbildning i biomedicin 

Teknikprogrammet 

VVS- och fastighetsprogrammet 

Vård- och omsorgsprogrammet 

Har arbetat fram en plan för Elevhälsa och stöd 

Elevhälsan ska främst arbeta förebyggande och hälsofrämjande.  

Här finns olika information som rör psykisk ohälsa hos våra yngre: 

 

� ADHD - 1177.se  

� Alkohol och droger 

� Asperger - 1177.se  

� Autism - 1177.se  

� Bipolär, manodepressiv - 1177.se  

� Depression hos unga - 1177.se  

� Dödsfall, när någon dör 

� Ekonomiska problem 

� Fobier - 1177.se  

� Funktionsnedsättning 

� Föräldraskap 

� Ilska och utbrott 

� Koncentrationssvårigheter -  
1177.se  

https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/adhd/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/alkohol-och-droger.html
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/asdaspergers-syndrom/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/autism/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/bipolar-sjukdom/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/dodsfall-nar-nagon-dor.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/ekonomiska-problem.html
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/fobier/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/funktionsnedsattning.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/foraldraskap.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/ilska-och-utbrott.html
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/koncentrationssvarigheter/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/koncentrationssvarigheter/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/adhd/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/asdaspergers-syndrom/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/autism/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/bipolar-sjukdom/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/fobier/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/koncentrationssvarigheter/
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� Kriminalitet, ungdomsbrott 

� Kris i livet 

� Kropp, sex och mående 

� Ledsen och nedstämd - 1177.se  

� Läs- och skrivsvårigheter 

� Mobbning och kränkning 

� Oro - 1177.se  

� Problem i skolan 

� Psykoser - 1177.se  

� Riskbruk och missbruk 

� Sexuella övergrepp 

� Självmordstankar - 1177.se  

� Självskadebeteende - 1177.se  

� Skilsmässa 

� Skolfrånvaro 

� Stress 

� Sömnstörning, svårt att sova -  
1177.se  

� Tourettes syndrom hos barn -  
1177.se  

� Tvångssyndrom - 1177.se  

� Våld och övergrepp 

� Ångest - 1177.se  

� Ätstörningar - 1177.se  

  

https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/kriminalitet-och-ungdomsbrott.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/kris-i-livet.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/kropp-sex-och-maende.html
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/las--och-skrivsvarigheter-dyslexi.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/mobbning-och-krankning.html
https://www.1177.se/vasternorrland/liv--halsa/psykisk-halsa/ung-och-ma-daligt/att-vara-orolig/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/problem-i-skolan.html
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/psykos-och-vanforestallningar/psykos/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/riskbruk-och-missbruk.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/sexuella-overgrepp.html
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-skada-sig-sjalv/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/skilsmassa.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/skolfranvaro.html
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/stress.html
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barn-och-somn/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barn-och-somn/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/tourettes-syndrom-hos-barn/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/tourettes-syndrom-hos-barn/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/ocd--tvangssyndrom/
https://www.harnosand.se/stod--omsorg/stod-till-barn-unga-och-familjer/psykbryt/vald-och-overgrepp.html
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/atstorningar/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.1177.se/vasternorrland/liv--halsa/psykisk-halsa/ung-och-ma-daligt/att-vara-orolig/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/psykos-och-vanforestallningar/psykos/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-skada-sig-sjalv/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barn-och-somn/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/tourettes-syndrom-hos-barn/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/ocd--tvangssyndrom/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/atstorningar/
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Hur har vi det i Svenska kyrkan? 
Svenska kyrkan är duktig på att studera vilken relation som människor har till kyrkan. När SIFO gör sina 
undersökningar har de 1000 respondenter för att göra en riksrepresentativ undersökning, Svenska kyrkan har 
5000. Det gör att vi nu ser att det inte finns några statistiskt säkerställda skillnader mellan stad och landsbygd, 
norr och söder, öster och väster. Svenska kyrkans siffror är giltiga överallt i Sverige. 

Vision – vilka känner glädje över att tillhöra Svenska kyrkan? 

2016 var det 37% som kände glädje över att tillhöra Svenska kyrkan. Som också var stolta och som tyckte att 
det var värdefullt – och vi såg att det hängde ihop med tro. 31 % var tveksamma, lite mittemellan medan 32 % 
sa bestämt nej till kyrkan. Kontentan blev då att det bästa är att kommunicera med och arbeta på dem som är 
tveksamma. De 32 % som är bestämt negativa till kyrkan kan vi bortse från direkt.  

Efterhand har andelen medlemmar som inte riktigt vet vad de ska tro ökat med ett par procentenheter– och 
strategin måste vara att tillsammans anstränga oss för att bli synliga. I den gula, tveksamma gruppen har vi 
många av våra 90-talister, dem vi tappar nu.  

Sen har vi målbilderna relevans och samhällsnytta. Här ser vi nu att 2015 års flyktingmottagning slog igenom 
på bilden av samhällsnytta 2016, men nu har den sjunkit tillbaka – och eftersom det är medlemmarnas syn på 
detta kan vi inte räkna in några tappade medlemmar i detta – snarare tvärt om. 50 % av våra medlemmar 
anser att vi gör samhällsnytta. Andelen borde öka i om med att det är våra närmaste som är kvar som 
medlemmar. Vi är för osynliga i det diakonala, det sociala arbetet i Sverige. Och synligheten är A och O för en 
effektiv kommunikation. (Källa: Kyrkokansliet Uppsala.)  

50 % av medlemmarna anser att vi varken är relevanta eller bidrar med samhällsnytta. Vad kan vi dra för 
slutsatser av det?  
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Som ni ser har andelen gula medlemmar som inte riktigt vet vad de ska tro ökat – och strategin måste fortsätta 
- att tillsammans anstränga oss för att bli synliga. I den gula gruppen har vi många av våra 90-talister, dem vi 
tappar nu. 

Skäl för relation  

Anders Bäckström har i sin forskning pekat på fyra viktiga drivkrafter till att man är med i kyrkan och 
Bomander byggde medlemsprofiler på detta.  Men våra statistiska sambandsanalyser visar att det tyngst 
vägande skälet är att man har en tro. I statistiken ser vi nu att 80-och 90–talisterna inte längre följer med de 
tidigare generationernas drivkrafter utan de pekar på riten och egna goda erfarenheter som de viktigaste 
skälen till sitt medlemskap. 

 

 

Tro per generation  

När man blir gammal blir man inte religiös – och tittar man på 90-talisternas stapel och jämför den med 30-
talisterna ser man att den är helt spegelvänd. De har haft helt olika uppväxter, skolgång, syn på uppfostran. 
Tänk bara på hur söndagarna såg ut när 30-talisten var liten och 90-talisten. Kristendom hörde till god 
uppfostran för 30-talisten, medan 90-talisten skulle få välja själv. Det är mycket begärt av en 90-talist att ens 
stå för trosförmedling.  

De som föddes i slutet av 1980-talet och början av 1990-talet är den största nu levande generationen. 
Eftersom de som föddes fram till 1996 blev medlemmar i Svenska kyrkan om de hade minst en förälder som 
var tillhörig (oavsett om de döptes eller inte) så är fortfarande en stor andel av kyrkans medlemmar unga. 
Nästan 40 procent av Svenska kyrkans medlemmar är yngre än 35 år. De unga vuxna lämnar dock kyrkan i 
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betydligt högre takt än äldre. Denna trend har accentuerats under senare år, både som följd av att den stora 
kullen 90-talister nu har kommit in i denna fas i livet och att utträdesbenägenheten bland unga har ökat. 

 

 

Svenska kyrkan har sin demografiska chans just nu – om vi inte förmår att sätta ord på det som är viktigt för 
dem går botten ur statistiken. Den stora kullen 90-talister. Om 40 % av kyrkans medlemmar är 35 år eller yngre 
bör också 40 % av vår budget rikta sig mot just dessa? Och 40 % av vår kommunikation rikta sig mot dessa?  
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Vad tycker man är viktigt att Svenska kyrkan gör?  

85% säger nr 1, besöka gamla och ensamma. Stöd vid sorg och kyrkliga handlingar kommer därefter.  

 

Medlemskap 
Timrå församling  

Ganska frekvent väcks frågan om på vilket sätt man premieras för att man är medlem i Svenska kyrkan. Timrå 
församling har exempelvis gratis aktiviteter för de som är medlemmar medan andra får betala en slant.  

Minskade utträden – goda exempel  

Hedvig, Sunnersberg och Mullsjö har minskat sina utträden, vad har de gjort? Samtliga har arbetat tillsammans 
med Magdalena Widmark vid kyrkokansliet i Uppsala i utbildningssatsningen ”Kommunikation som mission”.  

I Hedvig Eleonora församling har man startat HedvigPuls. HedvigPuls har på kort tid vuxit till att bli en av 
Sveriges största gudstjänster. Hit söker sig hundratals människor på fredagskvällar för att fira mässa till toner 
av Metallica, Beyoncé, Laleh och Avicii. Du är välkommen, vem du än är: troende eller tvivlare.  
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Gå ut och gör folket till lärjungar  
Vi kanske måste vistas i de miljöer där människorna finns i högre grad? Till exempel på studenten, 
gymnasiefester, Härnösands stadsfest, smitingen, Erikshälpen second hand eller caféet på ICA Maxi. Vår egen 
personal vittnar om att de får kontakt och att folk söker kontakt då de rör sig ute i samhället. Samtidigt visar 
flera studier att människor blir mindre benägna att gå ur Svenska kyrkan om man haft en positiv relation till 
någon som arbetar där.  

Inkluderande  
Teckenspråkigt arbete 

I Härnösands pastorat finns en stor grupp människor med ett annat moderspråk, teckenspråk. Här Härnösands 
pastorat har ett samarbete med Kristinaskolans teckenspråkiga ungdomar och deras boende (internat). 
Teckenspråkiga ungdomskvällar. Vi erbjuder även mässor, olika träffar för gemenskap i domkyrkofösamlingen.   

Riter  
Enligt Svenska kyrkans rapport Nyckeltal är trenden tydlig, efter Svenska kyrkans skiljande från staten minskar 
deltagande i kyrkliga handlingar. Orsakerna till detta är flera. Exempelvis har ökad invandring av människor 
som tillhör andra religiösa samfund än Svenska kyrkan viss betydelse. Förändringarna har dock ofta förklarats 
med utgångspunkt i teorier om ökad sekularisering; att människor i allt högre grad tar avstånd från religiösa 
auktoriteter och organiserad religion. Mina intervjuer med ritdeltagare bekräftar detta men visar också en mer 
komplex bild. 

Intervjustudier visar att valet mellan borgerlig eller kyrklig ritualisering också kan ha såväl sociala som 
ekonomiska orsaker. De intervjuade brudparens berättelser synliggör föreställningar om den svenskkyrkliga 
vigseln som en påkostad tillställning med många gäster, vilket sätter gränser för hur en kyrklig vigsel kan 
tänkas gå till och vilka som kan genomföra den. ”Jag har sagt det att ska jag göra det då ska det vara på riktigt! 
Vi är konfirmerade bägge två. Vi springer inte i kyrkan eller så men jag tycker att ska man gifta sig då vill jag 
göra det riktigt. I kyrkan med vit klänning och hela alltet. Präst och så.” Alla jag intervjuade, både de som gifte 
sig kyrkligt och de som gifte sig borgerligt, hade det stora kyrkbröllopet som norm. Det hade även de par som 
jag intervjuade i en studie om bland annat borgerliga vigslar, trots att de själva valt bort kyrklig vigsel. 

Stad och landsbygd  
Den urbanisering vi har i dag i Sverige väntas fortsätta, där befolkningen i tätorterna fortsätter att öka 
samtidigt som landsbygdens befolkning nästan är oförändrad. Källa: WSP.  

Socioekonomiska utmaningar  
Länets två starka arbetsmarknadsområden, Sundsvall-Timrå och Örnsköldsvik, utmärker sig med högre 
inkomster och lägre ohälsotal än Härnösands kommun. Här har vi lägre medianinkomst och fler 
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socioekonomiskt svaga. Det medför invånare som blir både geografiskt och socialt avgränsade vilket skapar 
klyftor mellan människor och därmed skillnader i känslan av delaktighet i samhället. (Källa: 
Bostadsmarknadsanalys 2019 Västernorrlands län.) 

I Härnösand är 11,5 procent av arbetskraften, 16-64 år, öppet arbetslösa eller sökande i program med 
aktivitetsstöd. Motsvarande siffra för riket i stort är sju procent. Härnösands kommun är också den kommun i 
länet som hade högst arbetslöshet 2019. (Källa: Arbetsförmedlingen.)  

Ensamhet  
Enligt SCB är fyra procent socialt isolerade i Sverige. För Härnösand skulle det betyda cirka 1000 personer. 
Ensammast är de äldre. Minst var tionde över 75 år träffar inte anhöriga, vänner eller bekanta mer än ett par 
gånger i månaden. Även medelålders män sticker ut, bland ensamboende män 55 år och äldre är 26 procent 
socialt isolerade. Motsvarande andel bland kvinnor i samma åldersgrupp är 17 procent. Det överensstämmer 
med resonemanget om männens sämre förmåga att vårda sociala nätverk. 
(Källa: https://scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/fyra-procent-ar-socialt-isolerade/) 

Barns fritidsintressen  
Enligt SCB är det ganska vanligt att syssla med någon sport på fritiden. Bland barn som är 12–15 år är det sju av 
tio som idrottar i någon klubb eller förening minst en gång i veckan. Bland de som är 16–18 år är det färre, där 
fem av tio gör motsvarande. I denna åldersgrupp är det även skillnad mellan pojkar och flickor, där 56 procent 
av pojkarna idrottar i klubb eller förening, jämfört med 38 procent bland flickorna. 

Men det går även att träna och sporta på egen hand, som till exempel ta en joggingtur, spela fotboll med 
kompisar eller gå på gym. Bland de äldre är detta mer vanligt än att sporta i en klubb eller förening, då sju av 
tio väljer att träna på egen hand minst en gång i veckan. 

Man kan även välja andra aktiviteter än att idrotta på sin fritid. Bland de som är 12–15 år är det 23 procent 
som deltar i någon aktivitet med vuxen ledare minst en gång i veckan (exklusive sport). Det kan till exempel 
röra sig om scouter, teater, musikskola eller kör. I åldern 16–18 år är det 15 procent som gör motsvarande. 

Pojkar spelar mer än flickor 

Ett annat fritidsintresse är att spela spel på dator, mobil eller tv, där det är fler pojkar än flickor ägnar sig åt 
detta. Bland pojkarna är det 26 procent som spelar minst tre timmar en vanlig vardag jämfört med 4 procent 
av flickorna. Det är ingen skillnad mellan åldrar. 

Hälften av alla barn i åldern 12–15 är ute på internet minst tre timmar per vardag på sin fritid. Bland de som är 
16–18 är det fler, där sju av tio barn gör motsvarande. Det är ingen skillnad mellan pojkar och flickor. Att vara 
ute på internet kan handla om att se film på Youtube, läxläsning (söka fakta), spela spel med mera. På internet 
kan man även umgås med sina kompisar, vilket nio av tio barn gör minst en gång i veckan. 

https://scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/fyra-procent-ar-socialt-isolerade/
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Tyvärr finns det ungdomar som råkat ut för att andra har skrivit något till dem eller om dem på internet som 
medfört att han eller hon har blivit ledsen, arg eller orolig. Under det senaste halvåret har 13 procent av 12–
18-åringarna råkat ut för detta. Det finns ingen skillnad mellan de yngre och äldre barnen.  

Ohälsa och oro hos unga 
Studier visar att skärmtid kan leda till depression hos unga. Kanske är det ett svar på ungas oro och ångest, och 
trenden att det ökar. Idag är det så många som 30 procent som inte klarar gymnasiet.  

 

Hälsa i framtiden  
En årlig framtidsrapport visar att hälsotrenderna pekar mot att vi allt mer lutar oss mot ny teknik och 
individualiserad hälsa. Rapporten visar bland annat att vi blir mer medvetna om risken för kroniska sjukdomar 
och att vi vill analysera oss själva mer. Vår jakt på sinnesfrid och välmående kommer göra att vi söker oss 
längre in i skogen för att utforska den och för att få röra på oss och hitta oss själva. Vi vill hitta ro i skogen.  

Psykisk ohälsa ökade under 2019, sex av tio känner sig stressade. I åldersgruppen 18-49 år känner sig 84 
procent stressade. Barn och unga tycks vara extra drabbade. Deras stillasittande ökar också. I och med att 
stress är ett så utbrett hälsoproblem kommer vi i framtiden att vända oss till andra hälsoretreats än idag. Idag 
söker många träning och kost på sina retreats, men här kommer vi att se en svängning mot mer mentalt fokus. 
I framtiden vill vi ha våra tankeprocesser vägledda och bada ljudbad – ett slags meditation med ljud från 
gongklockor eller tibetansk musik. Skogen kommer också få ett uppsving, vi vill ha lugn och ro.  

Även Riksidrottsförbundet har sett att intresset för mental hälsa ökar inte minst genom det stadigt ökade 
intresset för yoga. I dag utövar var femte svensk yoga, meditation eller mindfulness varje år, och 15 % gör det 
regelbundet.  

Idag anger 72 procent av männen att de mår bra mentalt medan 64 procent av kvinnorna mår bra mentalt.  

Vissa forskare tror att individualismen minskar 2025-2030 till förmån för mer gruppaktiviteter. Individen slutar 
vara i centrum och vi upptäcker glädjen i att göra saker tillsammans. Man väger in hälsoeffekterna som man 
får och plötsligt blir körsång och dans mer populärt.  

Svenskarna söker äkthet 
Alltmer digitaliseras, vi beställer från nätet, umgås online osv. Men när allt är bekvämt och enkelt ökar längtan 
efter autentiska och spännande upplevelser, att det ska vara äkta. Utvecklingen mot ett allt mer friktionsfritt 
liv behöver således inte vara endast positiv eller helt oproblematisk. Precis som när det gäller de flesta 
strömningar finns det flera sidor av myntet, och ofta leder en utveckling till någon form av motreaktion. För, 
samtidigt som – eller kanske som ett resultat av att – lösningarna för att underlätta vår vardag blir allt fler ser 
vi en parallell trend där man söker efter upplevelser som inte i första hand är bekväma, utan snarare utmanar 
en att uppleva och tänka nytt. Vad kan kyrkan erbjuda i form av autentiska och spännande upplevelser? 
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Internetanvändning  
Enligt rapporten Svenskarna och internet 2019 har 98 procent av de svenska hushållen tillgång till internet. 
Rapporten visar också att de äldsta börjar komma ikapp i internetanvändandet, hela 95 procent av svenskarna 
använder internet. Sammantaget ligger internetanvändningen i gruppen 66+ år på 84 procent.  

De äldre skickar mera e-post medan yngre fördrar att chatta.  

Vad gäller sociala medier ligger användandet av sociala medier på 83 procent totalt sett. Det dagliga 
användandet har ökat marginellt till 65 procent. De tre största sociala nätverken Facebook (74%), Instagram 
(61%) och Snapchat (39%) ligger alla tre i det totala användandet på ungefär samma nivå som föregående år. I 
det dagliga användandet är det främst Instagram som ökar något, från 38 procent till 41 procent. Twitter som 
har en tendens att fluktuera något i användandet har ökat något i år till 24 procent. Linkedin (31%) och 
Flashback (32%) ligger kvar i nivå med föregående år. 

Ideellt arbete  
Enligt SCB uppgick Värdet av det ideella arbetet i Sverige till 131 miljarder kronor för 2014. Det motsvarar 3,32 
procent av BNP, vilket är något större än detaljhandelns värde samma år. Mest bidrog ideellt arbete i 
idrottsföreningar och organisationer med social inriktning. 

Nästan varannan svensk ägnar sig regelbundet åt något slags ideellt arbete, eller frivilligt arbete som det också 
kallas för. År 2014 arbetade 3 750 000 personer 676 miljoner timmar ideellt i Sverige. Till det ideella arbetet 
räknas allt det arbete som utförs obetalt och inom ramen för en ideell organisation inom det civila samhället. 
Det kan till exempel handla om att vara förtroendevald i en intressepolitisk organisation, att vara 
fotbollstränare i en idrottsförening eller att leda studiecirklar i en kulturförening. 

Ju högre utbildningsnivå, desto vanligare är det att ägna sig åt någon form av ideellt arbete. Det gäller både i 
Sverige och i övriga EU-länder. (Källa: SCB.) 

Så här många kyrkvärdar/katedralvärdar finns i Härnösands pastorat:  

Högsjö 3  
Hemsö 2 
Häggdånger 2 
Säbrå 5 (eller egentligen 4 + en gudstjänstvärd, då man inte kan vara kyrkvärd i flera församlingar samtidigt) 
Stigsjö 9 
Viksjö 4 
Domkyrkan 12 kyrkvärdar och 12 katedralvärdar (guider)  
Café Trädgårn har 18 volontärer.  

Det är väldigt få kyrkvärdar. Vad beror det på? Hur ska det se ut i framtiden och hur ska vi lyckas 
locka fler volontärer? Många är villiga att hjälpa till i kyrkan men inte binda upp sig på långa uppdrag, 
kan vi ha korta/sporadiska uppdrag?  
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MISSION & IDEELLT ARBETE: 
Gemensamt för pastoratet: Internationell grupper, Sommarloppis, Fasteauktion, Julbasar 

Sommarfesten är ett återkommande inslag i sommarens program som pastoratet erbjuder till församlingsbor. 
FORTSÄTTA?  

INSPIRATIONSVECKAN? 

 

Religionen  
Enligt Svenska kyrkans omvärldsanalys nationellt är det inte enkelt att beskriva det religiösa klimatet i Sverige 
idag. Det finns flera olika tendenser som delvis säger emot varandra. Att religionen idag är mer synlig i 
debatten och i samhället kan vi konstatera, liksom att det numera finns en mångfald religiösa uttryck. Religiös 
pluralism brukar i allmänhet framhållas som positiv och stärkande för religionen. Samtidigt är bilden komplex 
när vi ser till undersökningar om samtida religiositet. En viktig insikt är att människor i allmänhet inte delar den 
kristna världsbilden. De har dålig kunskap om kristen tro och om vad Svenska kyrkan egentligen gör och är. Här 
krävs ett pedagogiskt förhållningssätt och en satsning på undervisning riktad såväl till barn som till vuxna. Det 
är också viktigt att vi har röster i den offentliga debatten som för upp kristna frågor på agendan. Vår 
nuvarande ärkebiskop arbetar mycket med detta men också lokalt behöver vi vara synliga och tydliga för 
allmänheten. 

Många förutsätter att svenskarna under äldre tider (1500–1800-tal) gick man ur huse på söndagar för att gå till 
kyrkan. Men studier från slutet av 1800-talet och framåt tyder på att en relativt låg andel av befolkningen 
deltog regelbundet i gudstjänst. Det är också ett mönster som återfinns i Danmark, Norge och Finland. De nya 
analyser som tagits fram för den här rapporten visar att denna trend håller i sig i vår samtid.  

En låg andel (cirka fem procent) av befolkningen uppger att man varje vecka deltar i gudstjänst. När vi 
fokuserar på den mest aktiva gruppen religionsutövare går det med andra ord inte att tala om förändring utan 
snarare kontinuitet. Här finns ingen dramatisk ökning eller minskning. Större förändringar verkar dock ha ägt 
rum i vanorna att delta någon eller några gånger per år. Under 1980-talet var det lika vanligt att delta i 
gudstjänst någon eller några gånger under året som det var att inte delta någon gång. 1997 svarade en 
majoritet att de aldrig deltog. 2016 uppger två tredjedelar av befolkningen att de aldrig deltar i gudstjänst. 
Andelen som deltar ibland har sjunkit till under 30 procent år 2016. Minskningen av deltagandet i gudstjänst 
kan betyda att allt färre firar religiösa högtider genom att delta i gudstjänster eller andakter ordnade av 
religiösa organisationer. Det kan vara så att dessa högtider firas mer privat. Mer troligt är att högtiderna inte 
firas alls. Det innebär också att allt fler saknar personlig erfarenhet av gudstjänst och andaktsliv. (Källa: 
Rapporten Sveriges religiösa landskap)  
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Bön i enskildhet  

Vid sidan om deltagande i kollektiv gudstjänst så kan religiositet utövas genom bön. Andelen som uppger att 
de ”bett till Gud” regelbundet varje vecka är 15 procent år 2016. Vanan att be regelbundet har blivit mindre 
vanlig. 1988, då enkätfrågan om bön först ställdes, uppgav 20 procent att de ber till Gud varje vecka. 

Även andelen som ber ibland (från någon gång i månaden till någon gång per år) har sjunkit mellan 1988 och 
2016, från 26 procent av befolkningen 1988 till 21 procent 2016.  

Det är vanligare att be till Gud än att delta i gudstjänst. Samtidigt ökar andelen som svarar att de aldrig ber till 
Gud. Det är ett mönster som liknar utvecklingen över tid för att delta i gudstjänster. Andelen som inte tror på 
Gud har ökat. Närmare bestämt uppger 60 procent av befolkningen att de inte tror på Gud år 2016.  

Tillhöra och praktisera eller tillhöra utan att praktisera?  

Vad innebär det att tillhöra en religion? De religiösa organisationerna i Sverige uttrycker sina syften och mål på 
olika sätt. De bedriver verksamhet för personer som tror eller är intresserade av deras verksamhet. De svarar 
också att de bedriver verksamhet för personer som är eller betraktar sig själva som muslimer, buddhister, 
judar eller kristna. Inom ramen för arbetet med den här rapporten har vi ställt korta frågor till företrädare för 
olika trossamfund som bland annat har fått svara på frågan vem de finns till för. Här går att notera både vissa 
likheter men också mångfald. Några betonar verksamheter som även kan utföras av ickereligiösa 
organisationer, som skola och körsång. Andra lägger särskild tonvikt på andakterna eller gudstjänsterna. 
Resultaten presenterade i det här kapitlet baseras på svar från religionstillhöriga som vanligtvis inte är ledare 
eller företrädare för religiösa organisationer. De kan därför ha en annan syn på sin religionstillhörighet än det 
religiösa etablissemanget. De kan dessutom betrakta sig som kristna, judar, buddhister eller sikher utan att 
formellt vara medlemmar av ett samfund. Att dessa villkor spelar in behöver tas i beaktande för att inte 
resultaten ska förleda någon att tro att vissa religionstillhörigheter är mer religiösa än andra. Analyserna visar 
att de som tillhör kyrkor i minoritet är de som i störst utsträckning besöker religiös verksamhet, ber 
regelbundet till Gud och tror på Gud. De som tillhör en kyrka i minoritet har alltså oftare vanor och 
förhållningssätt som ofta förknippas med religiositet. De som tillhör Svenska kyrkan besöker mer sällan religiös 
verksamhet. De ber mer sällan till Gud och ungefär varannan svarar att de tror på Gud. De som tillhör denna 
kyrka har vanor som kanske inte förknippas med religiositet men förhåller sig till det religiösa på ett sätt som 
är vanligt i Sverige. Eftersom det länge – förmodligen över 100 år – varit vanligt att tillhöra Svenska kyrkan 
men inte besöka dess verksamheter regelbundet varje vecka kan detta ha övergått till det ”normala” sättet att 
förhålla sig till religion i Sverige. De två kyrkliga tillhörigheterna skiljer sig åt trots att det är relativt vanligt att 
tillhöra både en kyrka i minoritet och Svenska kyrkan. Det beror på att så många fler tillhör Svenska kyrkan 
(drygt sex miljoner) än kyrkorna i minoritet (cirka 700 000). Ett område där det vanliga respektive ovanliga kan 
få betydelse rör allmänhetens inställning till religion. I litteraturen om att tillhöra religioner men inte praktisera 
framförs ofta att de som gör så är likgiltiga inför religion. Det antas att det också rör religionsutövning som ses 
som annorlunda än den egna. Men när tillhöra men inte praktisera är det vanliga, behöver det inte råda 
likgiltighet inför andra sätt att utöva religion. Att tillhöra och praktisera kan i ett sådant sammanhang 
uppfattas som avvikande. Generellt visar resultaten att över tid varken ökar eller minskar benägenheten att 
besöka verksamhet, tro och be inom de olika religionstillhörighetsgrupperna. Det är lika troligt att en person 
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med muslimsk tillhörighet tror på Gud nu som för tio år sedan. Det kan komma att spela stor roll för hur den 
framtida religiösa mångfalden blir. Hittills verkar den svenskkyrkliga religionstillhörigheten minska medan alla 
minoritetstillhörigheter visar stabilitet över tid. Religionsutövning förknippad med låg grad av besök, bön och 
tro minskar med andra ord medan religionsutövning förknippad med bön och gudstro förblir stabil. På sikt kan 
det innebära att religionstillhörighet i framtiden förknippas med bön och tro på ett tydligare sätt än i dag. 

Religiös tillhörighet och social sammanhållning  

Vad krävs då för att uppnå social sammanhållning? Grundläggande är att vi litar på varandra – att det finns 
tillit. Denna tillit måste för det första finnas på ett generellt och allmänmänskligt plan. Men för att tilliten ska 
verka sammanhållande bör den inte bara sträcka sig till våra närmaste (familj, släkt, grannar), människor i 
största allmänhet eller de som man bedömer lika en själv. För att tilliten inte ska utmynna i tomma ord 
behöver den också få praktisk betydelse i människors vardag. Det är därför viktigt att det finns tillit mellan 
individer som upplever sig som olika. Alltså att det finns en känsla av samhörighet mellan till exempel religiösa 
grupper, etniska grupper, åldersgrupper etcetera. 

 

Reflektioner/utmaningar 
Vad har vi för dialog och samverkan inom pastoratet och med varandra inom arbetslagen?  

Det kan också vara värt att fundera över vad vi har för dialog med församlingarna. Berättar vi för dem om hur 
många som kom på en gudstjänst? Har vi dialog om hur vi kan få fler att vilja bli del av församlingslivet?  

Medlemsstatistik 
Förhindra utträden? Hur ska vi få människor att stanna kvar? 

Hur ska/bör vi gynna våra medlemmar? Kan man ha olika priser för konserter, läger med mera?  
I Timrå församling får de som är medlem i Svenska kyrkan betala mindre än icke-medlemmar.  

De som är 35-60 år, vad får de för sitt medlemskap?  

Om 40 % av kyrkans medlemmar är 35 år eller yngre bör också 40 % av vår budget rikta sig mot just dessa? 

Dop 
Hur möjliggör vi dop? 

Konfirmation 
Hur når vi ungdomar som inte väljer att konfirmera sig? 

Unga ledare – Hur får vi dem att stanna kvar i kyrkans verksamhet? 

Gudstjänst 
Måste alla gudstjänster vara till för alla alltid? 
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Vilka gudstjänster och mässor drar mest besökare? Varför?  

Om det är vardagsgudstjänst kommer kanske inte någon men när det kallas familjekväll så kommer 
jättemånga, varför är det så? Skrämmer ordet gudstjänst folk?  

 

Undervisning 
Vad säger barn och unga om våra verksamheter? Vad är viktigt?  

Vad görs för högstadiet och gymnasiet förutom konfirmation om man kollar på Kyrka-skola? 

Barnkörer i pastoratets alla församlingar? Finns det ett behov eller ett underlag för det?  

 

Diakoni 
 

Mission/Ideella 
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Barnkonventionen och barnkonsekvensanalys  
Barnkonventionen är radikal i sin syn på barnet. Den utmanar en etablerad vuxennorm i samhället och 
uppmanar oss att ompröva våra föreställningar om barn. S. 21. ”Barnets rätt – en bok om barnkonventionen”, 
H. Gerdes & E. Fagerstrand. 

Utifrån denna omvärldsanalys kan man göra en Barnkonsekvensanalys och reflektera över barnkonventionen 
och artiklarna. Funderingarna och reflektionerna är från ”Barnets rätt – en bok om barnkonventionen”, H. 
Gerdes & E. Fagerstrand. 

Artikel 2: Inget barn ska diskrimineras. 

”Konventionsstaterna skall respektera och tillförsäkra varje barn inom deras jurisdiktion de rättigheter som 
anges i denna konvention utan åtskillnad av något slag, oavsett barnets eller dess föräldrars eller 
vårdnadshavares ras, hudfärg, kön, språk, religion, politiska eller annan åskådning, nationella, etiska eller 
sociala ursprung, egendom, handikapp, börd eller ställning i övrigt. (Artikel 2:1) s. 29 

Reflektion och samtal artikel 2 

Kan du ge exempel på några särskilda situationer i din vardag eller i din verksamhet då du vet att barn 
behandlas på olika sätt och får olika förutsättningar? Är det rimligt att ibland behandla barn olika? S. 33  

Artikel 3: Principen om barnets bästa.  

”Vid alla åtgärder som rör barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala välfärdsinstitutioner, 
domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ, skall barnets bästa komma i främsta rummet” 
(Artikel 3:1) 

Reflektion och samtal artikel 3 

Fundera med utgångspunkt i din verksamhet: på vilket sätt tas hänsyn till barnets bästa? Kan detta utvecklas 
och förbättras? Hur? 

Förstår barnets sitt eget bästa? Vem har rätt att definiera detta? 

Finns det tillfällen där vuxnas ansvar i all välmening fråntar barnets rätt att delta i beslut eller ha inflytande? 

Artikel 6: Barnet har rätt till liv och utveckling. 

”Konventionsstaterna erkänner att varje barn har en inneboende rätt till livet. Konventionsstaterna skall till 
det yttersta av sin förmåga säkerställa barnets överlevnad och utveckling.” (Artikel 6) 

Reflektion och samtal artikel 6 

Vad innebär barnets rätt till andlig och moralisk utveckling? 

Hur främjas barnets rätt till utveckling i din verksamhet? Vilka utmaningar finns det? 
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Hur kan vuxna hjälpa barnet till en identitet, sekulär eller religiös, utan att utöva påtryckning som hämmar 
barnets egen utveckling?  

Artikel 12: Barnet har rätt till deltagande och inflytande.  

”Konventionsstaterna ska tillförsäkra det barn som är i stånd att bilda egna åsikter rätten att fritt uttrycka 
dessa i alla frågor som rör barnet, varvid barnets åsikter ska tillmätas betydelse i förhållande till barnets ålder 
och mognad”.(Artikel 12:1)  

Reflektion och samtal artikel 12 

Enlig artikel 12 ska barnets åsikter tillmätas betydelse i förhållande till ålder och mognad. Hur vet man när man 
då ska ta hänsyn till barnets åsikter? Vem kan besluta om när barnet är moget att delta? 

Finns en risk att vi ibland låter barn var med ”för syns skulle”? Finns det något sådant exempel? 

Fundera över hur din verksamhet skulle se ut om barnet fick bestämma mer och fick mer ansvar. 

Har den verksamhet du arbetar inom någon typ av inflytande forum för barn? Om inte, skulle det kunna 
skapas? I så fall hur?  
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