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@ Martin Luther inledde refor-
mationen for 500 ar sedan. Den
forandrade bade kyrkan och
samhallet pa sin tid, och gor det
fortfarande.

@ Luthers hammarslag pa kyrk-
porten i Wittenberg blev borjan pa
nagot mycket mer @n en akade-
misk diskussion om avlatsbreven.
Hans 95 teser ledde till stora
forandringar inom bade kyrkan
och politiken.

@ Gud stéller inga krav pa mot-
prestationer, upptackte Martin
Luther. Han blev 6vertygad om att
Gud vill befria manniskor och ge
var och en nya méjligheter, oav-
sett allt. Martin Luther har manga
bilder f6r nad i sina texter.

= o TS @ Martin Luthers idéer under
& g s @ Allt &r nad. Gud skénker oss 1500-talet har stor betydelse for
L e e o forlatelse och frid, utan motkrav. Svenska kyrkan av idag. Han var
""'*'i—-,_bL - _,.:ﬁg.. ...ili'#;: Luther menade att vi alla ska racka kritisk till vissa inslag i kyrkans liv
g A ey R T varandra syndernas forlatelse och startade det som kom att bli
e genom det allménna prastadémet. den protestantiska reformatio-

Tillsammans haller vi tron vid liv i
vardagen.

nen.

@ Martin Luther insag en dag att
det goda férhallandet mellan Gud
och manniska inte dr nagot som vi
sjalva kan astadkomma. Han kom
fram till att den fritt flodande
gudsrelationen, rattfardigheten,
ar en gava som Gud skénker helt
gratis till manniskan genom tron.

@ Texterna ovan ar hamtade fran
svenskakyrkan.se/reformations-
aret2017 dér teologer och forfat-
tare uppmaéarksammar hur Martin
Luthers tankar paverkar vart liv, var
tro och vart samhaillet. Déar hittar du
dven korta filmer pa 1-2 minuter, dér
teologerna/férfattarna ger nagra
glimtar av innehallet.

>

@ lllustrationerna star Kent Wisti
for. Han ar prast, konstnar och
som popular satiriker pa social
medier.
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Om Martin Luther hade levt i dag skulle han sdkert anvanda sociala medier.
Kanske ar detta nagra av Luthers citat som hade publicerats pa Twitter.

Om jorden ar lamplig for
skratt sa ar sakert him-
len fylld av det. Himlen ar
skrattets fodelseplats.

Tankar ar tullfria.

Ungdomen ar som vin-
must. Den gar inte att

hejda, den maste jasa
och rinner over.
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LUKTEN AV
BATBENSIN

SID 6-9

Om man ir sju &r och plotslige
befinner sig bland splittrat glas,
sondrat tri och smailt plast. Hur
reagerar man da? Ett antal ar
senare minns Tindra tillbaka pa
det som var hennes “ankare” i
denna situation.

UPPENBARELSE-
BOKEN

SID 20

Uppenbarelseboken ér en bok i
Nya testamentet som har inspi-
rerat bade filmer och litteratur.
Rebecca Andreassen ér prist i R i
Skirholmen, men ocksa nagot av :
en expert pa Sagan om ringen och
Harry Potter. Hon dyker ned i
Uppenbarelsebokens bade fasci-

nerade och skrimmande virld.

SVAG MEN
ANDA STARK

SID 22

A Hur det 4r att leva med stindig
ETT \/ARDlGT SLUT smirta ir det manga som vet en
SID 12-15 hel del om, men Eva Hylander har

ocksa fart formégan att uttrycka

Forsta motet med déden kan vara alltifrin annorlunda till fridfullt. Vi har sina erfarenheter i text och bild.

triffat nagra personer som har métt doden flera ganger. Per vars foréldrar
ligger i minneslund. Hanna som planterar ljung pa gravar. Och Magnus som
kremerar kistor.

EXISTENTIELL
RADSLA

SID 28

Vad ir egentligen ridsla? Vi bad
Helena Enoksson, legitimerad
psykoterapeut, att fundera kring
var relation till ridsla.

LJUS SOM BRINNER
| HOSTKYLAN

SID 10-11

DODSKALLE

SID 18

HOGT VALDELTAGANDE

SID 24

SORAN ISMAIL

SID 26

LILLA DALEN

SID 16-17

OM RADSLA, MOD
OCH KRAFT

SID 19

NY KYRKOHERDE

SID 25

ALLHELGONA
| BOTKYRKA

SID 30-31
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Radsla, mod

och kraft

Var inte radd. Det ar temat for vara tidningar detta ar. Vi funderar vidare pa vad radsla egentligen
ar. Ndr ar radsla bra och nar ar det mindre bra? Ur vilket djup hdmtar den sin naring? Vad grunden
till radslan ar? I mitt liv och i ditt liv?

D&d &r ndgot som manga av oss kan kanna en radsla infor. Kanske for att det ar nagot som i
dagens samhalle sker langt fran vara dagliga liv. Déden finns pa sjukhus, barhus, krematorier och
kyrkogardar.

| denna tidning moter vi kyrkogardsarbetaren Hanna Ovebring och krematorieteknikern Magnus
Grahn som tillvardags har déden narvarande i sina yrkesliv. Helena Enoksson, legitimerad psyko-
terapeut, har funderat pa om det &r sa att den existentiella radslan fér doden mer &r en radsla for
livet. Rebecca Andreassen dyker ned i Uppenbarelsebokens bade fascinerade och skrammande
varld. Vi uppmarksammar ocksa hur dédskallen aterfinns i alltifran teater, godis och inredning.

Eftersom livet innebér forluster, kanns det viktigt med en helg dar vi far skal att minnas — men
ocksa vagar tala om déden. Under allhelgonahelgen strémmar méanniskor till kyrkogardarna och till
kyrkorna for att minnas néra och kéra. Var radd om minnena. Det &r bland det vérdefullaste vi har,
att dela minnen av gladje, lust men ocksa lidande. Att minnas hjalper oss att halla fast vid det som
ar viktigt i livet.

Nar man tanker pa radsla kommer ocksa tankarna pa mod och kraft. Tindra Ahlin var sju ar nar
hon plotsligt befann sig bland splittrat glas, séndrat tré och smaélt plast. Ett antal ar senare minns
Tindra tillbaka pa denna héndelse och det som var hennes "ankare” i denna situation.

Beatrice Lonngvist skriver att hon &r radd fér det mesta men att det gor inget. For vi ar alla
radda for olika saker, men nar vi delar det med varandra kan vi l&na mod fran varandra och nar vi
inte sjalva racker till, finns alltid Gud att vanda sig till.

Vélkommen till en fullmatad tidning pa temat "Var inte radd”.
Andréas Lindstrém, formgivare
PS Undrar du 6ver framsidesbilden? Den fangade var fotograf Arne Hyckenberg i benhuset i

Sedlec (en del av varldsarvsstaden Kutna Hora, i Tjeckien). Vi tyckte att den passade brain i detta
nummer om radsla, mod och kraft.
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MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH
Arbetar med ledningsstod och strategifragor. Hon funderar sa hér i allhelgonatid pa
stora begrepp som mod, motsténd och bildning. Hur svart det &r och hur liten man
kan kéanna sig infor stora handelser i livet och i samhéllet. | métet med Eva Hylander
och hennes malningar anar hon bérjan till ett svar. Ett svar som kan orka lysa &ven
i morka stormar.

DANIEL CLAESSON
Allhelgonahelgen ar Daniels favorithogtid, eftersom att den handlar om att minnas
nara och kara som har gatt bort. Helgen paminner Daniel om att ta sig tid till att
stanna upp en stund. Och han tycker att kyrkogardarna &r fantastiskt vackra nar
de &r fulla av levande ljus som lyser upp héstmérkret.

Foto: Johannes Séderberg

BEATRICE LONNQVIST
Beatrice Lonnqvist, Kyrkoherde i férsamlingen tycker om hésten men skulle anda
6nska att det var sommar jamt. Sedan hon var liten har hon besékt kyrkogarden
varje allhelgonahelg och en géng néar hon studerade i Uppsala skickade hennes
professer ut henne pa kyrkogarden for att fraga varfér folk tander ljus. Hon blev
glad 6ver svaren, att manniskor vill sprida ljus men ocksa minnas det goda som
manniskor gor.

<

ARNE HYCKENBERG
Har varit fotograf sedan 8o-talet. Har fotograferat omslaget till denna tidning.
| det har numret talar vi en hel del om déden. Det &r ett viktigt men inte helt
latt amne. Det har varit fint att i de reportage vi gjort ha fatt f& se hur noggrant
och respektfullt allt fungerar infér begravningar och pa vara begravningsplatser.
Vi fér alla uppleva sorg och saknad, men ocksa vackra minnen, tacksamhet och
hoppet om att ses igen.

INGA-BRITT ROVA
Ledamot i kyrkofullmaktige och kyrkorad. Kyrkvérd i Tumba kyrka. Som
pensionerad forlagsredaktor ar hon lycklig dver att fa lustlasa och slippa dgna
tid at en massa opublicerbara manuskript. Det talas mycket om otrygghet, men
ju aldre hon blir desto mindre blir radslan for hennes egen del. Daremot tynger
klimathotet, och hon oroar sig en del fér barnbarnens framtid.

©

EMELIE SIMMONS
Emelie Simmons &r frilansjournalist med en bakgrund som kommunikatér i
Svenska kyrkan. Vid allhelgona beséker hon och familjen slaktgravarna och
tander ljus. Ibland sjunger de en liten vers av nagot ocksa.

ANDREAS LINDSTROM
Arbetar med kommunikation. Gérna tillsammans med idéorganisationer. Till
allhelgona gar han alltid med sin familj till kyrkogarden for att tanda ljus nar
dagsljuset precis 6vergar i skymning och hostmarkret sakta sanker sig éver alla
flamtande ljuslagor.

Foto: Thyra Cordua
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c ar.
lins telefon finns en mangd appP

»| Tindra N nagra favoriter«

Har listar hon

NETFLIX

Jag tror att de flesta av oss vet vad som ar
bra med Netflix. Men inte alla. Nagra kanske
inte vet vad det ar. Lugn, jag ska forklara.
Netflix ar ett stélle dar man kan titta pa filmer
och serier. Jag har det pa min telefon och dar
foljer jag nagra serier. Jag tycker att det &r
skont att kunna titta pa film direkt i mobilen.
| min familj kan vi bara titta pa Netflix en i
taget, sa nar min lillasyster tittar pa Netflix
med var "platta” kan inte jag titta. Och tro
mig, det hander for oftal!

BIBBLIX
Bibblix ar en app dar man kan ldsa bocker. Jag ar lite av en bok-
ratta. Jag slukar bocker precis som rattor slukar ost. | bibblix kan { OUPRR Y

man ldsa hela bocker. Som tur ar kan man forstora sidorna. Sa
nej, ni som undrade, texten blir inte "mini-mini-mini-liten”.

Man skulle kunna tro att jag blir trétt av att titta pa sidorna i
mobilen. Visst ar det mycket mysigare att ldsa en riktig bok,
men oavsett om jag laser i mobilen eller i en bok ser jag inte
sidorna. Det ar lite mer som att jag tittar pa en film. Jag ser bara
det som hander i boken. Oftast hor jag ocksa bara det som han-
VAR der i boken, sa det brukar vara lite svart och fa kontakt med mig

INTE nar jag laser.
R;DD




IMOVIE

iMovie ar en app som hjalper till att skapa filmer. Det &r ltt att
forsta eftersom att den ar enkelt gjord, men det innebar ocksa att
den har sina begransningar. Jag tycker att det ar valdigt kul att géra
sma filmer dar. Tillsammans med min lillasyster har jag gjort en film
som handlade om hennes pippifigurer. Jag har dven gjort en film
om var sommarresa i Danmark som rakade bli 33 minuter lang. Jag
har klippt ihop hela Danmarksfilmen nu, det tog lang tid. Min familj
har inte orkat titta pa den. Jag har bara orkat titta pa den i partier
inte i ett strack. Sa jag och min familj har fortfarande det att se
fram emot.

SNAKE VS BLOCKS

Det har ar mitt favoritspel. Inte for att jag tycker det

ar kul. Det ar faktiskt ganska trakigt. Det gar ut pa att
man ar en orm som bestar av bollar. Ormen ska krossa
block med olika siffror pa. Om det star 32 pa blocket
kravs det att ormen bestar av 32 bollar eller mer for
att 6verleva. Man kan inte svanga utan aker rakt fram
hela tiden. Man kan plocka upp nya bollar pa vdgen. Sen
haller man pa sadar, plockar bollar och krossar rutor, tills
man dor. Det gdr inte att vinna. Ja, spelet ar faktiskt
skittrakigt. Nu undrar ni kanske varfér jag spelar det?
Jo, jag dlskar att se pa den dar lilla ormen som bestar av
sma bollar. Det ar sa kul att se hur den blir langre och
langre och sen helt plétsligt krossas den mot ett block
med fér hégt nummer och man dér. GAME OVER!

SNAPCHAT

Snapchat ar nog den app som jag anvander mest.
Det ar for att jag har en gruppchat med nagra kom-
pisar dar som vi chattar i varje dag. Vi ar 10 stycken
kompisar i den, och aven om jag inte ar inne och
chattar i den hela tiden kan det vara valdigt roligt
att titta igenom konversationer som de andra har.
Men jag anvander inte Snapchat bara for att chatta
i den dar gruppen. Jag har mdnga andra vanner pa
Snapchat. Vissa har jag traffat pa stora lager och de
bor ldangst ner i Sverige sa vi kan inte traffas. Da ar
Snapchat ett valdigt bra satt att halla kontakten pa.
Sa aven fast jag inte moter mina kompisar tappar vi
inte kontakten.

Om man &r sju ar och pl6tsligt befinner sig

bland splittrat glas, sondrat tra och smalt

plast. Hur reagerar man da? Ett antal ar >>
senare minns Tindra tillbaka pa det som var

hennes “ankare” i denna situation.
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Havet glittrade forforiskt och kastade lekfulla solkaskader mot batens skrov.
En ljummen vind svepte 6ver kapellduken. Pl6tsligt byts lugnet ut mot splittrat
glas, séndrat tra och smalt plast. Mitt i allt detta finns Tindra sju ar.

Sex ar senare minns hon tillbaka till en dag hon aldrig kommer att glémma.

TexT: Tindra Ahlin FoTo: Unsplasch, Andréas Lindstrém

Val? Kan man verkligen heta si? Det ir ju ett verb. Det

o
var si min faster sa nir hon héll i mig. En liten flicka » Hur man ga

med bla 6gon. Smé bl 6gon som glittrade som havet.

Det ir det som det hir ska handla om. Det ska tretto nﬁringar

handla om havet och vilken tur min familj hade som

inte blev mer skadad in vi blev. Min lillebror minns ha r b ﬁtb enSin

ingenting, men jag minns.
EN SPECIELL DAG som faVOrlt"
Jag dr Tindra, och jag tycker vi ska ta det hir frin bor-

jan. Det var en helt vanlig dag. Solens gyllene strélar lukt? «

virmde upp bryggan dir jag satt och &t glass.

”Kom! Vi ska dka nu!” hérde jag nigon ropa.

Vi skulle 3ka ut med vir bat Robban, den vackraste
av bétar. Fér mig var han som en familjemedlem.

Han gav mig ménga dventyr, och det gor han dn
idag. Men idag 4r dventyren i min fantasi. Jag hade
fdrilar i magen och sken som en sol nir jag gick mot
biten. Vi hade inte varit ute med baten pé linge for att
den hade varit trasig. S fort ndgon nimnde Robban
gick jag med sinkt huvud och tunga steg dirifrin.
Enligt mig var han sjuk.

Dirfor var det hir en speciell dag f6r mig. For nu var
det dags att fi dka ut med honom igen.

Jag kan fortfarande se den dir lilla flickan framfor

mig, hur hon skuttar mot baten. Men hon har dnnu
ingen aning om hur speciell den hir dagen kommer

bli.

ALLT GICK BRA TILLS...

Robban var frisk! Det hade de sagt pé reparationen.
Orden sjong inom mig. Han ir frisk! Antligen! Antli-
gen! Om mamma och pappa hade vetat hur fel de pa
reparationen hade s hade vi aldrig satt oss i baten.

Jag satte mig lingst bak i biten. Det var min vanliga
plats. Jag hade min ilskade docka med mig overallt,
mitt ankare. Jag vet inte hur ménga ginger hon riddat
mig. Hon fingar upp mig som ett nit. Nu satt hon
i mitt knd. Mamma kastade loss och pappa stod vid
motorn eftersom han héll pa att starta. Alle gick bra
tills vi kommit en meter ut frdn bryggan.

MOTORN EXPLODERADE

Det var nu, nu det hinde. Motorn exploderade. Det
skapades en tryckvig sa stark att pappa trycktes upp i
luften. Han f6ll snet mot vattnet, men landade som en
pannkaka i biten. Jag forstod inte vad som hinde d4,
men nu forstdr jag vilken dnglavake vi hade. Att pappa
fick haret avsvett pa benen och att véra plastburkar
smilte i tryckvigens virme kan man leva med nir man
varit med om en batexplosion, eller hur?

Som sagt hade vi inte kommit si lingt ut frin kajen.
Men det var svirt nog att ta sig iland 4nd4. Ingen kom
till var hjdlp. Ingen. Det kindes som att alla vinde oss
ryggen. Att de inte ville se. Nir vi hade tagit oss s pass
langt in mot bryggan att pappa kunde g pa en annan

bat som lag f6rt6jd dir upptickee vi det.
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BATBEUSIU

Pappa gick upp pa den andra biten. Han limnade
blodspar efter sig. Det gick inte att missa det. Tankarna
hade nog flugit fram som jetplan i huvudet pd min
stackars pappa. Han hade inte kiint smirtan.

Nir motorn exploderade hade glas splittrats si att
pappa fatt det i foten, och det var férst nu vi upptickte
det.

De séren gjorde att pappa inte kunde bada pé hela
sommaren. Det blev en varm sommar for pappa, men
jag ir glad att konsekvenserna inte blev virre.

EN SUPERHJALTE
Nir vi vil var i land och alla var uppe ur vir dlskade
Robban var min forsta tanke: var ir dockan! Lag hon
kvar i bten eller lag hon p4 den smutsiga botten och
skvalpade.

Jag sa till mamma som modigt men férsiktigt
vacklade ner i biten. Och efter vad som kindes som
en halv evighet kom hon upp med dockan. Det dir
dgonblicket glommer jag aldrig.

I ndgon annans 6gon sdg dockan kanske ut som glas.
Om man bara nuddat henne s hade hon splittrats
i tusen bitar. Men sa sig hon inte ut i mina dgon. I
mina gon var hon en superhjilte med stor fladdrande
mantel.

Alla stod med nerbgjda huvuden och deras hjirtan
dunkade snabbt som en raket. Alla utom jag. Jag kra-
made om dockan det hirdaste jag kunde.

Det kindes som att jag skulle spricka. Jag dansade runt
och kramade henne igen och igen.

ANGLAVAKT
Da forstod jag inte allvaret i det hir. Jag gick ofta med
en klump i magen och trar som glinste i mina 6gon.
Alla 6verlevde inte. Robban klarade inte explosionen.
Men det var det inda som kindes alvarligt.

Nu forstar jag att det kanske var av ren dnglavake
som vi klarade oss s& bra. Spiren av Robban kommer
alltid finnas kvar hos mig.

Jag menar, hur minga trettondringar har batbensin
som favoritluke? Jag tror inte det 4r s minga. Men
det 4r min favoritlukt. Det fir mig att minnas Robban
extra starkt.

FOR ALLTID

Jag dr 13 4r nu. Jag 4r tacksam 6ver den dnglavakt
min familj rikade ha just den hir dagen. Min lillebror
minns ingenting, men jag minns. Och jag kommer
minnas. For alltid.

@ Tindra har sedan hon skrev denna text hunnit
fylla 14 ar, men hon gillar fortfarande havet och
lukten av batbensin...



Under allhelgonahelgen minns vi pa ett sarskilt satt vara déda. Vi smyckar gravar med
blommor och tander ljus som lyser upp i mérkret mellan Alla helgons dag och Alla sjalars
dag. Allhelgonahelgen innehéller tva helgdagar. Alla helgons dag ar en rorlig helgdag
som firas den l6rdag som infaller mellan 31 oktober och 6 november. 2017 infaller Alla
helgons dag l6rdag 4 november. Alla sjalars dag firas dagen efter alla helgons dag, pa
sondagen. Traditionellt var det pa alla sjalars dag man mindes och hedrade sina déda
narstdende men nu for tiden gdr hela helgen i ljusets och minnenas tecken.

Slaktskoldar

Om du besoker Botkyrka kyrkogard under allhelgona,
missa inte alla de manga historiskt intressanta detaljer
fran olika epoker som finns i Botkyrka kyrka. Till exempel
hanger langs vaggarna stora slaktskoldar, begravnings-
vapen. Dessa kommer i huvudsak fran de stora adelsfa-
miljerna som bodde pa géardar och gods Hallunda, Alby
och Vérby pa 1600-1700 talet. D& ndgon dog i dessa
slakter bar man vapnet forst i processionen med kistan
till kyrkan. Efter begravningen héngdes de upp i kyrkan.
Den éldsta tillhérde Mans Clementsson Oliveblad som
foddes 1552 och var en av de personer som sag till att
Sverige kunde betala danskarna fér Elfsborgs andra 16sen
efter freden i Kndred 1613. De 6vriga tillhor till storsta
delen hans séner och svarsoner.

Per Strale ar en utsocknes oversteldjtnant fran trakterna
kring Uppsala. Han var fédd 1645 och arkebuserades
utanfor Botkyrka kyrka 1684 for att ha dodat en bonde.
Kroppen begravdes i kyrkan och hans vapen hanger pa
sddra vaggen, langst at oster.

BEGRAVNINGSVAPEN

Begravningsvapen &r de olika typer av heraldiska
vapen som blivit burna i en begravningsproces-
sion. Efter begravningen héngdes sadana vapen
ofta upp i begravningskyrkan eller i en annan
kyrka med koppling till den déde. Den avlidnes
heraldiska vapen bars ursprungligen i form av en
faktiskt brukad skold. Nar skolden foll ur bruk
som en del av en krigares rustning malades det
fullstandiga vapnet pa en tréaskiva som bars pa en
stang i begravningsprocessionen. | det svenska
riket borjade dessa vapen, ofta kallade huvudba-
ner, att utféras utskurna i trd och bemalade.

FOTO: Arne Hyckenberg, Andréas Lindstrém

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

HELGON

Tidigt i den kristna kyrkan borjade man fira helgon och
minnet av martyrer. Helgon var manniskor man holl
sarskilda, heliga. Till martyrer raknas manniskor som détt
for sin tro. Det blev till slut manga dagar att fira och ett
behov uppstod av att samla helgonen och martyrerna
utan namn till en egen helgondag. For cirka tusen ar sedan
inforde darfor den tyskromerske kejsaren Ludvig den
fromme en gemensam dag for alla de helgon som inte
kunde fa egna dagar i almanackan. Helgonen skiljer sig i
betydelse hos den enskilde kristna och mellan olika kristna
traditioner.

Tand ett ljus pa natet

Mer an halften av alla svenskar soker sig till en
kyrkogard under allhelgonahelgen for att tdnda
ett ljus. De som inte kan besodka en kyrkogard kan
istallet tdnda ett ljus pa kyrkans digitala bonewebb
be.svenskakyrkan.se
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»Jag dr uppstandelsen och
livet. Den som tror pd mig
skall leva om han dn dor, och
den som lever och tror pd mig

skall aldrig ndgonsin do.«

JOHANNESEVANGELIET 11:25-26

LJUSET | BIBELN

Ljuset ar en av de vanligaste
symbolerna i religionshistorien
och ndmns ocksa ofta i bibeln.

v I Tumba kyrka lordag 4 november k1 15 blir det en mdssa pa spanska

med musik tillsammans med Gunnar Gillfors.

Mdissan leds av présten Telva Troncoso.

Under allhelgonahelgen strémmar manniskor till kyrkogardar och till
kyrkor for att minnas och hedra sina nara och kara. Var radd om dina
minnen. Det ar bland det vardefullaste vi har, att dela minnen av gladje,
lust men ocksa lidande. Det ar mycket viktigt att tanka pa det i allhelgo-
natiden. Att minnas hjdlper oss att halla fast vid det som ar viktigt i livet.
| dddens narhet blir vi mer manskliga, da kan vi inte fly.

Under allhelgonahelgen kommer
manga ljus att brinna i hostkylan

| Botkyrka ar kyrkor och kapell vid kyr-
kogdrdar och begravningsplatser 6ppna
under hela helgen fér ljustandning och
bén. Du kan ocksa ta en kopp kaffe och
sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter
avbryts tystnaden av stilla musik eller

musik- och minnesgudstjanst.

LAS MER PA sSID 30-31.
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Motet med déden kan vara alltifran skrammande till fridfullt. | den har artikeln

far vi traffa Per vars foraldrar ligger begravda i minneslund, Hanna som planterar

ljung pa gravar och Magnus som kremerar kistor.

Ett virdigt

TExT: Emelie Simmons FoT0: Arne Hyckenberg

I helvita kldder sjunger Per Agren och hans dotter
singen “Jag ir en fattig bonddring” pd Pers mammas
begravning. Barnbarnet Vincent 4r ocksa vitklidd
och stir vid bordet och hiller i den vita urnan med
gammelfarmors aska. Framfor bordet stér ett forstorat
svartvitt foto pd Pers mamma nir hon var ung. Under
singen stryker Vincent med fingrarna pé bordet och
blickar 6msint upp i taket mot glasfonstret.

— Det var sa vackert nir Vincent tittade upp i taket
for det 4r ju i himlen som gammelfarmor 4r nu, siger
Per nir vi pratar i telefon nigra manader efter begrav-
ningen. Han har skickat 6ver bide ett foto pé sin mam-
ma och filmen frin nir de sjunger pé begravningen.

DPers pappa gick bort f6r fem &r sedan och hans
mamma i somras. Bada ligger i minneslunden pa Tul-
linge kyrkogérd.

— Fran borjan handlade det om att morsan och far-
san inte ville vara till besvir med att vi skulle ta hand
om gravstenen och dirfér ville ligga i minneslunden.
Och vi barn hade inte heller nagon 6nskan om att ha
ett speciellt minnesmirke, siger Per.

Per menar att det inte behdvs en specifik plats utan
att allt finns kvar i minnen. I hemmet har han det
svartvita fotot pA mamman uppsatt. P4 fotot sitter
hans mamma pé en spark i snén och solar sig.

— Det ir en vacker bild pa morsan for den ir si
rofylld, siger Per och ir tyst en liten stund.

Minneslunden beséker han ibland for att siga hej
till sina forildrar.

— Men jag ir inte mycket for symbolhandlingar.
Man kan hedra p4 andra sitt, siger Per.

Per och hans familj valde att ha en kyrklig ceremoni
med urna, och inte kista som ir det vanligaste idag.

— Jag var ridd att jag inte skulle kunna férklara for
mitt barnbarn att gammelfarmor lig i urnan. Men pa

¢ begravningen var fotot i fokus, inte urnan. Det var
: fotot pi morsan som var grejen, siger Per.

NATURKANSLA PA LILLA DALEN
. Kyrkogardsarbetaren Hanna Ovebring parkerar den
. vita elbilen vid askgravarna pa Lilla dalens begrav-

ningsplats. P4 en hojd vid skogens slut ligger askgra-
varna, linga raka rader av granitsten i olika nivaer,
med en matta av stenpartivixter framfor.

— Askgrav ir bra f6r den som kanske bor lingt borta
och inte kan ta hand om graven men som 4nda vill
ha namnet pé en sten. Vi ansvarar for skotseln, siger
Hanna.

Hanna ir kyrkogrdsarbetare sedan nagra 4r tillbaka
pa Lilla dalen som ir en religionsneutral begravnings-
plats. Lilla Dalen invigdes 1989 och bestar av ett vid-

- stricke naturomrade med plats for 2270 gravplatser.

I en skogsbacke strax bredvid finns det ytterligare

. askgravar. Dir samsas aspens rasslande lovverk med

- bjork och ek. Héstloven bérjar gi mot .

— Hir i backen kan man fa vilja motiv pa sin sten
s det dr lite personligare. Det ir ocksd perfeke for den
som gillar naturen eftersom det ligger avsides i den hir
sluttande skogsslinten, siger Hanna.

Snart kommer hela kyrkogdrden att fyllas med
ljuslyktor och héstblommor. Vid allhelgona sitter
Hanna och hennes kollegor ut marschaller inda fran
Higelbyvigen fram till begravningsplatsen, en stricka
pa cirka en kilometer.

— Det ir ett ljushav av lyktor och det 4r vildigt

. vackert, siger Hanna.

Hon hoppar in i bilen igen och kér nerfor slinten

- mot kistgravarna. Det gar inte fort, max 30 kilometer
¢ per timme. P4 hoger sida passerar vi den rofyllda min-
¢ neslunden med vattentrappan som porlar tyst.

— Manga tycker att det fint att sitta och reflektera pa

¢ binkarna. Speciellt vackert dr det pa viren nir magno-

¢ lian blommar, siger Hanna.

Vid kistgravarnas olika kvarter méts olika kulturer

och traditioner. Vissa stenar dr smyckade till bridden
: med ikoner, radband, inglar, blommor och ljus. Andra

ir mer sparsmakade med enbart en planterad vixt samt
ljuslykta. Vissa har foton pd den avlidne inmonterade i
stenen, andra har ett traditionellt kors eller en duva.

— Det finns fler valméjligheter idag dn férr i tiden.
Traditioner forindras. Idag ska det vara mer person-
ligt, siger Hanna.

Till urngravarna gar Hanna tll fots i det blota
griset, hon har rejila arbetsbyxor och vattentita varma
kingor pa fotterna.

— Jag tycker att begravningsplatsen speglar vért

¢ sambhille och vara olika kulturer och traditioner. En

- kvinna kan sitta och grata hogt vid gravplatsen, medan
en annan sitter tyst och sorjer pa en bank. Bada har

. forlorat ngon de ilskar. Som kyrkogardsarbetare fir

jag ta del av alla kulturer och det ir vikeigt att kinna
in det. Ar nigon ledsen och vill prata si tar jag mig
sjdlvklart tid, siger Hanna.

Sista stoppet 4r ceremonibyggnaden som anvinds
till alla typer av begravningsceremonier. Ena kortsi-
dan bestdr av en glasvigg och tack vare solens stralar
speglas tridet fran konstverket "Tid och evighet” som
ir ett genomfirgat glasfonster pd motsatt sida.

— Alla érstider blir speciella eftersom naturen ir si
nira tack vare glasviggen. Aven nir det ir vinter tycker

© manga att det dr vackert att titta ut, siger Hanna.

Hon stinger dérrarna till ceremonibyggnaden,

hoppar in i bilen och tittar pa klockan.

— Om en stund ska vi plantera héstblommor och

. sidtta varlokar pa gravarna, siger Hanna.

slut
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@ Vid askgravarna i skogsbacken kan den
anhorige gora stenen mer personlig med
namn och motiv pa.

Imorgon kommer Lilla Dalens gravar vara smyckade
med ljung och silverek for att i var bytas ut till krokus,
paskliljor och tulpaner.

— Det ir roligt att gora fint. Att gora skillnad. Jag
har ett meningsfullt jobb, siger Hanna.

LJUSA YTOR PA KREMATORIET
Krematorieteknikern Magnus Grahn star i mottag-
ningsrummet f6r kistor pa Huddinge krematoriet.

En silvergra kistbil backar in mot porten vid mottag-
ningen. En dldre man hoppar ur, hejar snabbt och tar
en truck och bérjar lasta av kistan. Men innan skannar
han av en QR-kod som sitter pa ena hérnet av kistan.
Direfter kopplar han upp sig pi mottagningens dator.

— Jag kan inte prata med er nu for jag maste kon-
centrera mig nir jag registrerar kistan, siger begrav-
ningsentreprendren som vi sedan fir veta heter Stefan
Eriksson och har arbetat pa Fonus i tjugo ar.

Efter att Stefan sett att allt stimmer med QR-kod
och kistan tar han trucken och skjuter in kistan i kylen.
Ect kistkort i metall sitter fastskruvat pa kistan, innehél-
lande namn, personnummer, nir och var begravningen
dr samt vilken férsamling den avlidne tillhor.

— Man maste vara noggrann med vad man haller pd
med sd det inte blir fel, siger Stefan.

@ Hanna Ovebring ar kyrkogardsarbetare pa Lilla Dalen.

Han visar sina svarta specialskor med stdlhitta.

— Det ir regler att man ska ha sddana hir skor. Det
far man ldra sig pé truckutbildningen, siger Stefan
som bir en vit skjorta och svarta kostymbyxor.

»Manga ir ridda
for att komma hit.
Men kommer man hit
sa kan man se att det ar
en virdig miljo
att vara 1.«

Efter en snabb visning av begravningsbilen maste
Stefan 4ka vidare till nista kisthamtning.

— Det dataprogram som anvinds gor det majligt
for begravningsbyrder att se ndr kistan dr kremerad,
och nir urnan ir klar for himtning frin sin dator pa
begravningskontoret, siger Magnus.

Magnus trycker pa en stor rund dérrknapp och det
pyser lite nir den stora porten skjuts upp. Innanfor
mottagningsrummet kommer man in i en ling kor-
ridor, rena ytor, ljusinslipp och ett dovt surrande ljud
av ventilationssystemet.

Magnus Grahn har arbetat pA Huddinge kremato-
rium i cirka fem ar och 26 ar inom Huddinge pastorat.
Intresset for kyrkogéirdar och miljé har funnits med i
hela hans liv.

— Min pappa var kyrkogardschef si redan som barn
sprang jag omkring hir pa kyrkogardarna. Man kan
siga att jag 4r uppvuxen hir, siger Magnus.

Krematoriet byggdes om 2011 och ir idag en miljo-
vinlig anliggning med stora ljusa ytor. Hir kremeras
alla i Botkyrka férsamling, men det finns avtal med
ménga andra férsamlingar. Hir sker cirka 1500 kre-
meringar per 4r.

Lings de linga korridorerna finns idag sju kylrum.
Krematoriet kan idag ta emot ménga kistor.
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@ | ceremonilokalen pa Lilla Dalen sker alla typer av begravningsceremonier
Har pratar Hanna Ovebring med reportern Emelie Simmons.

@ Magnus Grahn &ar krematorietekniker pa
Huddinge krematorium.

— Tidigare fick manga ligga kvar i sjukhusens kylrum
och vinta. Men den nya begravningslagen siger att
gravsittning eller kremering ska ske inom en manad
frin dédsfallet. Den lagen gor att kistorna kors till et
krematorium si snart som méjligt och blir inte stdende
pd sjukhus som det kunde vara forut, siger Magnus.

GUIDADE VISNINGAR
I ett av kylrummen star 12 kistor. P4 en av de vita
kistorna ligger en réd ros kvar ovanpd och lyser.

— Ja, ibland later vi en ros ligga kvar som symboliskt
virde. De andra blommorna atervinner vi i kyrkogar-
dens blomkompost, siger Magnus.

P4 hoger sida i korridoren finns avlastningsplatser
for kistor nir de ska dekoreras infér en begravning.

P4 sidorna finns frostade vita glasdraperier som kan
dras for om anhériga ska vara med vid en insittning
av kistan. P4 andra sidan ir det en glasvigg som vetter
mot férbrinningen.

— Vi har fonstret si att anhériga kan vara med nir
kistan brinns. Da dimpar vi belysningen och drar for
draperierna till kistdekorationen, siger Magnus.

Inne i forbranningsrummet fir det vara max fem
anhoriga av sikerhetsskil. P4 andra sidan glasrutan

kan desto fler vara.

@ | askgravarna ldgger krematoriepersonalen
askan i en sidenpase istéllet f6r en urna.

Magnus ir en tystliten man som lyssnar in behoven
hos de anhériga. Han tycker att fler skulle komma pa
besdk i krematoriet nu nir det dr nyrenoverat.

— Vid allhelgona har vi guidade visningar hir s& man
kan f3 se hur det ser ut. Manga ér ridda for att komma
hit. Men kommer man hit si kan man se att det ir en
virdig miljé att vara i, siger Magnus och trycker nu
pa knappen som gor att kistan automatiske ker in i
ugnen.

Forst tar ena benet pé kistan eld och strax direfter
resten av kistan. Luckan stings, och det enda som hors
ir spraket frin elden. Det luktar natur och piminner
om ett nybyggt trahus. Om cirka en och en halv timme
har kistan och den déda blivit aska.

Insdteningssidan och utrakningssidan skiljs at av
yterligare en glasvigg. Pa andra sidan insdttningssidan
rakas askan ur ugnen ner i en askldda. Direfter tar kre-
matorieteknikerna asklddan till en askkvarnsberedare
som maler askan till pulver och separerar askan fran
metaller, som till exempel héftledsproteser och spikar.
Det separerade metallen gar till atervinning.

Den malda askan tappas upp i det kirl som anhé-
riga har valt for gravsittning eller spridning.

For att visa hur askan ser ut efter en rening drar
Magnus ut tvé lddor. En med ren svartgra aska och

@ Stefan Eriksson fran begravningsbyran
Fonus lastar av en kista.

@ Det tar cirka en och en halv timme f6r en
kista att bli till aska. Anhoriga ar vdalkomna att
vara med.

en med metaller i olika storlekar. Dir hittar han dven
kremationsbrickan som har f6ljt med frin uppmirk-
ningen av den avlidne infér kremation.

Vi gar till rummet dir askorna forvaras. Pa hyllor
star urnor och kartonger tydligt uppmairkra.

— Hir kan begravningsbyrderna sjilva himta sina
kartonger eller urnor med askor. De ser i datasystemet
ndr askan ir klar att himtas. Idag viljer ménga att inte
ha kistbegravning utan gd direke till ceremoni med
urna, siger Magnus.

Uppe pd den ombonade expeditionen en trappa upp
star en kartong med aska och vintar pa att en anhérig
ska komma och himta den. En gul post-it lapp sdger
dagens datum. Utifran kartongens etikett forstdr man
att det var ett litet barn som détt.

— Ja, det blir nog tufft att himta askan, jag fir ta
mig tid nir de kommer och himtar, siger Magnus.

RITER
Tillbaka till Per och minneslunden pa Tullinge kyrko-
gard. Sjilva riten ir betydelsefull dven om han inte gir
ofta i kyrkan.

— Oavsett om man tror pd Gud eller inte s& ar det
en naturlig samlingsplats vid dop eller begravning. Jag

¢ dr glad att den finns, siger Per.
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»Lilla Dalen«

Lilla Dalens begravningsplats invigdes &r 1989 och
bestar av ett vidstrackt naturomrade med plats for ca
2 270 gravplatser. En minneslund finns att tillga. Vid en
vattensamling finns en klockstapel, men omradet inne-
haller inga religiésa symboler med respekt for att dven
personer tillhériga annan religion och icke-religiésa ska
kunna begravas har.

FOTO: Arne Hyckenberg




1 PJASEN HAMLET

"Att vara eller icke vara, det ar fragan”.
Detta kanda citat kommer fran William
Shakespeares pjas Hamlet. Vi tanker
oss ofta att Hamlet haller en dédskalle
i handen nar han sdger dessa ord, men
det gor han faktiskt inte i Shakespeares
originalversion. Daremot finns det en
scen dar Hamlet ser en dodskalle och
kanner igen vem det é&r.

En dodskalle ar en symbol for ett kranium,
alltsa skelettdelarna fran ett huvud.
Dodskallen anvands for att skrammas,
som en varningssymbol, i inredning och

i en pjas av Shakespeare.

TexT Daniel Claesson FOTO & ILLUSTRATION: Daniel Claesson, Gustav Hellsing, Unsplasch
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© 0 0 0 0 0.0 0000000000000 00000000000 0% o0 00

JOLLY ROGE

Den svarta piratflaggan med e
dddskalle kallas Jolly Roger o
des framst pa 1700-talet av euro
iska och amerikanska pirater. Piraterna
hissade denna flagga nar dﬁe sig
ett skepp som skulle kapas. esd

ningen pa det skeppet sag pi
tvingades de att anti
strida mot piratern

© 0 006 0000000000000 0000000000000000000000000 00
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POPULART GODIS

Hallonlakritsskallen &r godis som &r format som
en dodskalle. Véanster halva av dodskallen &r rosa
och smakar hallon och den andra halvan &r svart
och smakar lakrits. Hallonlakritsskallen &r valdigt
populdr i Sverige. Godissorten har till och med
en egen sida pa Facebook, som gillas av fler &n
316 000 personer.

SYMBOLEN FOR GIFT

VANLIG |
INREDNING

Dodskallen har i dag blivit en sa pass accep-
terad symbol att den ofta anvénds i inred-
ning och mode. Det finns till exempel gott
om ljuslyktor, smycken, klader och lampor
som ar formade som dédskallar.

Det finns ett antal vedertagna symboler som visar
att nagonting &r skadligt. En produkt som é&r giftig
maérks med en dédskalle. Om du ser en dédskal-
lesymbol pa en produkt sa ska du alltsa vara véldigt
forsiktig.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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»Vi ar alla radda for olika saker,
men nir vi delar det med varandra kan vi 13na mod
fran varandra och nir vi inte sjilva ricker till,
finns alltid Gud att vinda sig till.«

radsla, mod och kraft

JAG AR RADD fr det mesta, djupt vatten, eld och
hojder. S3 nir konfirmanderna i Tumba kastar sig ut
i havet for att svalka sig mellan sina konfirmandpass,
stannar jag pd land.

Nir medarbetarna ordnar grillkvill ser jag till att
hamna i disken, lingt frin elden och nir ungdomarna i
Norra Botkyrka testar sina grinser pa en hoghdjdsbana,
ir jag den forste att hoppa av och inte klittra hogre.

JAG AR RADD f5r det mesta men aldrig f6r minniskor.
Térar eller hogljudda roster skrimmer mig inte det
minsta. Déden eller att tala om déden skrimmer mig
inte heller.

Det ir ndgot som jag har gemensamt med de flesta
prister och diakoner. Vi dr vana att vara och verka nira
minniskor, genom arhundraden har vi lyssnat och delat
minniskors berittelser och iven om berittelserna ir
hemska, lyssnar vi indé. Sa tveka aldrig att kontakta en
prist eller diakon om du vill prata av dig eller grita ill-

sammans med nigon, vi kommer inte att vdja undan.

DET LAR VARA si att det star "Var inte ridd” 256
ganger i Bibeln, det 4r den meningen som upprepas
flest ganger sdgs det. Oavsett om det ir sant eller inte si
méste det ju betyda att nir Bibeln skrevs si var minn-
iskor ocks3 ridda. Ridsla fdder minga saker, bland

annat mod.

JAG TYCKER ATT Jesus var modig, han sa saker som
ingen sagt innan, han ifrigasatte det han tyckee var fel
och han stod upp f6r dem som andra ville forskjuta.
Men Jesus nojde sig inte bara med det utan han

berittade ocksa, genom bade det som han sa och det
som han gjorde, att det finns nigot storre dn oss sjilva.
Jesus visade pi Gud och pa att Gud vill dela véra liv,
véra tarar och véra skratt.

PA JESU TID behévde minniskorna héra Jesu ord for
att fi mod, nu pa vér tid behéver vi Jesus ord for att
vara modiga.

Men vi behover ocksi varandra, for det 4r littare att
vara modig tillsammans, det 4r som att man kan lina

mod frin varandra.

JAG AR RADD f&r det mesta men det gor inget for vi
ir alla ridda for olika saker, men nir vi delar det med
varandra kan vi lina mod frin varandra och nir vi inte
sjilva ricker till, finns alltid Gud att vinda sig till.

”Var inte ridda”
Lukasevangeliet 12: 7

Beatrice Lonnquist
kyrkoherde, Botkyrka forsamling
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UPPENBARELSEBOKEN

opuldirkulturen

TEXT: Rebecca Andreassen TexT: Unsplasch
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DRAKEN

nohér, och lejontinder. Brostpansar som

Uppenbarelseboken ar en

»Hir finns biade onda

bok I Nya testamentet som
har inspirerat bade filmer
och litteratur. Rebecca
Andreassen ar prast i Skar-
holmen, men ocksa ndgot
av en expert pa Sagan om
ringen och Harry Potter.
Hon dyker ned i Uppenba-
relsebokens bade fascine-
rade och skrammande varld.

Tidens slut och jordens underging
skrimmer och fascinerar. I Uppenba-
relseboken forekommer flera odjur. I
beskrivningen av dessa monstrudsa var-
elser har man tagit attribut som ansetts
representera makt och inge respekt.

Eld, naturkrafter, skarpt ljus, solens
stralar dr tecken pa makt och styrka.
Att kontrollera naturen och férmégan
att sprida sjukdomar verkar vara de
ultimata tecknen pd make.

Varelser som injagar fruktan ir de
som inte ir verkliga. De ir 6verna-
turliga och kan inte ha sitt ursprung
fran minskligt inflytande. De ér girna
en blandning mellan flera olika djur.
Frimst miktiga och farliga djur.

EN ARME AV GRASHOPPOR
Det finns beskrivet i Uppenbarelsebo-
kens fjarde kapitel fyra varelser som
hade fullt med 6gon bade framtill och
baktill. Den f6rsta varelsen likande ett
lejon, den andra en ungtjur, den tredje
hade ett ansikte som en minniska, och
den fjirde liknade en flygande 6rn. De
fyra varelserna hade vardera sex vingar,
och de hade fullt med 6gon, utdt och
indt. Dessa gestalter har ungefirliga
motsvarigheter i Gamla testamentet i
Jes 6:2 f och Hes 1:4-28 men ocksi i
keruberna pa forbundsarkens lock.

Dessa fyra varelser prisar Gud dag och
natt. De symboliserar makt och styrka,
att Gud ser allt i alla viderstreck. En av
dem pratar med rost som aska. Vi far
ddremot inte veta om de ir vilvilliga el-
ler hotfulla varelser. Men det ir varelser
som ir nira Gud, nira Guds tron.

Jesus portritteras ocksa i Uppenba-
relsebokens femte kapitel som ett sorts
monster, eller en monstruds varelse, i
form av ett slaktat blodigt lamm med
sju 6gon och sju horn.

I Uppenbarelsebokens nionde kapitel
sinder Gud en hel armé av grishop-
por som liknade histar klara for strid,
med gyllene kransar pd huvudena och
ansikten som minniskoansikten, kvin-

av jirn, vingar som dénade, stjirtar med
gaddar som skorpioner. Deras uppgift
var att skada och plaga.

I Uppenbarelsebokens tolfte kapitel
visar sig draken som ett ondskans tecken
pa himlen. Det stdr att en kvinna visade
sig pa himlen som det forsta tecknet
och hon skulle féda en son, och draken
gjorde sig redo att sluka barnet. Det ir
en eldréd drake med sju huvuden, tio
horn och med sju kronor pé sina huvu-
den. Uppenbarelseboken beskriver det
som att det ir den stora draken, ormen
fran urtiden, han som kallas Djivul
och Satan. Mikael och hans inglar
stred med draken och hans dnglar som
forlorade och foll ner pi jorden. Draken
representerar hir ondskan i form av
Djavulen. Denna drake sprutar dven
vatten for att drinka kvinnan och alla
trogna i en flod av vatten.

DE TVA ODJUREN

Tva odjur dr beskrivna i Uppenbarelse-
boken 4ven om vi kanske skulle tolka
det som om det finns manga odjur eller
monster i Uppenbarelseboken utéver
dessa tvd som ir benimnda som “odjur”.

»Det forsta
odjuret har tio
horn och sju
huvuden.«

Det forsta odjuret har tio horn och sju
huvuden, och pa sina horn tio kronor
och pa sina huvuden hidiska namn. Det
liknade en leopard, hade fotter som en
bjérn och gap som ett lejon. Detta odjur
steg upp ur havet och fick sin makt av
draken. Det var alltsi en ond varelse.

»Det andra odjuret
hade tv4 horn som
liknade ett lamms.
Men det talade som
en drake.«

Det andra odjuret hade tvd horn som
liknade ett lamms. Men det talade som
en drake. Detta odjur steg upp ur jor-
den. Det understrdk det forsta odjurets
makt och ir ocksa att betrakta som en
ond varelse.

I slutstriden var det en dngel med
kedja som fjittrade draken och kastade
ner honom i avgrunden och forseglade
ingingen. Efter tusen &r ska han slippas
16s for en kort tid. Ocksé nigot som har
legat till grund fér spekuleringar i film
och litteratur.

Varifrin minniskan har fitt idén om
draken vet ingen sikert. Vissa forskare
tror att myten om draken uppkom-
mit parallellt och utan paverkan fran
varandra i olika virldsdelar ungefir
samtidigt. Det finns hypoteser om att
dinosaurieben, stora krokodiler, édlor
och valskelett har inspirerat minniskan
till ate skapa ett monster som vi kallar
drake.

Antropologen David E. Jones hypotes
dr att minniskan har en grundliggande
ridsla for stora rovdjur, si som stora
rovfiglar, ormar och lejon och detta har
i minniskans medvetande skapat draken
som ir en sammanslagning av dessa
djur. Detta kan eventuellt ses som en
méjlighet till hur Uppenbarelsebokens
monster kommit till. De bygger pa djur
minniskan frukear. Draken beskrivs ju i
Uppenbarelseboken som en orm.

Chimeran, ett odjur som nimnts i
den grekiska mytologin, var en sam-
manslagning av olika djur. Ursprung-
ligen get, lejon och orm, men dven en
trehovdad best av drake, lejon och get.
Namnet chimera har i populirkulturen
fatt beteckna monster som ir en sam-
manslagning av olika djur, dven om det
inte 4r de ursprungliga tre.

Leviatan var en havsorm, med drak-
liknande drag. Alltsd ett sjdmonster. I
Jesaja kapitel 27 stir det: "Den dagen
skall Herren med sitt sviird dripa, sitt
hérda, vildiga skarpa svird, slé Leviatan,
den snabba ormen, Leviatan den ring-
lande ormen, han skall dripa draken i ha-
vet.” Drake pa latin och dven grekiska,
syftar ocksd pd en ormliknande varelse
som har sitt ursprung i havet.

I antiken var drakarna lika ormar men
pa medeltiden fick de ben och kom att
likna 6dlor. Den europeiska draken kom
att avbildas med vingar.

HARRY POTTER

Dagens drakar figurerar i Fantasy och
sagovirlden och representerar ont eller
gott. De dr dessutom hinvisade till den
sortens Fantasyvirldar som ir forlagda
till den slags fantasi-medeltid som dr
ganska 15st baserad pa europeiska med-
eltida forhillanden.

Draken har i nutid fatt ett uppsving
i och med Harry Potter-filmerna och i
J.R.R Tolkiens The Hobbit samt TV-
serien Game of Thrones

Draken ir antingen en kraftfull al-
lierad, eller gor den som dédar den till
hjilte eller ger make till den som kan
kontrollera den si som Daenerys Targa-
ryen i Game of Thrones.

J.R.R Tolkiens drake Smaug ir en
ond varelse, han tinker, funderar ut
strategier, ir listig, girig och himndlys-
ten. Medan drakarna i Rowlings Harry

och goda drakar. De ir

bade visa, listiga, elaka

och godhjirtade. «

Potter och i Game of Thrones portritte-
ras som bestar med begrinsad intelligens.

Rollspelet Dungeons & Dragons kom
pa 1970-talet och har fatt inspirera och
utveckla synen pa drakar i spel och-
fantasyvirlden. Hir finns bade onda
och goda drakar. De 4r bade visa, listiga,
elaka och godhjirtade. De har olika fir-
ger och olika férmagor. Manga av dem
har ocksi magiska formégor.

Den roda draken 4r i Dungeons &
Dragons den draken som ir den frimste
bland likar. Den roda draken anser sig
vara Tiamats arvtagare, miktig, girig, ar-
rogant och ond. Tiamat hirstammar fran
mesopotamisk mytologi och ir en av de
forsta kinda drakgestalterna.

Tiamat 4r dven en varelse i Dungeons
& Dragons som liknar Uppenbarelse-
bokens drake i att den ir den mest fruk-
tansvirda draken i den fantasy-virlden
och den har fler huvuden.

ODJURENS BETYDELSE

Béide den goda sidan, Guds sida och den
onda sidan, djivulens sida, anvinder sig
av monstrudsa varelser. Monstrositet ir
en form av makt. Ett sitt att visa hur
miktig man 4r och vad man har make att
utféra och kontrollera.

Draken har fatt vara ursymbolen for
ondskan i Uppenbarelseboken. Och dven
upphovet till andra odjur. Men négot
som 4r intressant angdende odjur i Up-
penbarelseboken ar att odjurens utseende
inte sdger ndgot om huruvida de 4r onda
eller goda.

I sagorna ir ju oftast det som ir vack-
ert gott och det som ir ont fult, men hir
spelar det ingen roll. De hirar som Gud
sinder ut ir lika skrimmande som de
som Draken ger upphov till och sinder
ut.

Det ir ocksd sd i Dungeons & Dra-
gons. Ett vackert yttre garanterar inte
ett gott hjirta och hdg moral och ett
bestialiskt utseende betyder inte att det
ar ett elake monster med lag moral.

Ett odjurs intention om det 4r intel-
ligent, bestimmer om handlingarna ir
onda eller goda. Om det ir en annan
varelse som skapat eller bestimmer &ver
monstret ir det den varelsens intention
som bestimmer om odjuret 4r ont eller
gott.

Di finns f6rstis mojligheten till en
annan diskussion, nimligen vad som ir
gott och vad som ir ont.



Vart tog den vigen

den kreativa

den energiska manniska
som forut var jag?

Saknar mig sjilv
sddan jag var

sddan jag vill vara
kdanner inte igen mig
i den jag har blivit

Idéerna, som bubblar i mig
trycks ner av virken

som hingt over mig

som en tung ryggsiick

vill sa mycket

orkar sd lite

Ibland glommer jag ryggsicken
kanner mig stark

full av energi

kér i full fart

tills kraften tar slut

Eller kanske jag snubblar

redan pd forsta steget

Allt tar stopp

innan det ens borjat

Tyngden tar musten

ur muskler och drommar

Nar jag minns att jag fordndrats

dd tar jag mig tid

att planera, avgrinsa och samla kraft

Sen tar jag ett steg i taget
Det gar inte fort

Jag far inte mycket gjort,
men det jag gor, det gor jag

Med kreativa losningar
sparar jag pd krafterna
och tar mig igenom hindren pd vigen

Sd jag dr andad stark
mitt i trottheten
uppfinningsrik

mitt i motgangarna

och jag faller ibop

Vart tog jag vagen?

Utmaningarna dr andra
men jag dr mig sjilv

Vi kan alla vara slata pa utsidan men har vara taggar pa insidan.

Hur det ar att leva med standig smarta ar det manga som

vet en hel del om, men Eva Hylander har ocksa fatt féorma-

gan att uttrycka sina erfarenheter genom text och bild.

| september kom hennes forsta bok Svag men dnda stark ut

pa Arguments forlag.
TexT: Ann-Christine Blixt

Eva har haft problem med virk inda se-
dan hon var barn och tonaring. Likarna
sa vixtvirk och att det skulle forsvinna
av sig sjilv. Ndgot som Eva accepterade.
Hon kimpade pa och forsokee klara av
det, vara en duktig flicka. Men egent-
ligen gick hon ldngt 6ver sina grinser.
Till slut, for fjorton ar sedan kraschade
hon ordentligt i samband med att hon
vintade barn:

— De varningssignaler jag fatt tidigare
var inte sd tydliga. Nu fick jag helt
plotsligt en skirande smirta och kunde
inte rora mig. Jag forsokee ligga absolut
stilla i singen for att det inte skulle
gora ont. Jag hade tvd smabarn och ett i
magen. Jag kunde inte gora ndgonting.
Jag kiinde mig fullstindigt onddig. Det
blev en rejil identitetskris. Vem ir jag?
Detta vill jag beskriva i dikten Vart tog
jag vagen.

OSYNLIGHETEN AR SVAR
Det ir si litt att fokusera pa det som
inte lingre gar att gora, istillet for att se
det som fortfarande ir méjligt. Det tog
elva ér for Eva att komma fran fragan
till svaret i dikten. D4 kunde hon se att
hon fortfarande var till nytta.

De som lever med dolda handikapp
och sjukdomar vet hur svart det ir att
bli tagen p4 allvar, bide av omgivningen
och i sjukvarden. Nir Eva till sist fick en
diagnos pd sitt tillstdnd blev allt mycket
littare, speciellt de dagar nir hon inte
ser s sjuk ut:

— Osynligheten ir svir. Om jag har
en bra dag i benen och kan gi bra, tror
folk att jag blivit frisk och sitter jag i
rullstolen tror de att det ir riktigt illa.
Men min sjukdom ir kronisk och gir
upp och ner. Sjilv tycker jag att det ir
mest handikappande nir jag har ont i

hinderna for dé kan jag nistan inte gora
nigonting.

VALJA BORT BITTERHETEN
I sin bok skriver Eva om sin kiinsla av
act bli stilld it sidan: Jag blev utplockad
ur matchen, kunde inte vara med och
spela si jag sitter pd avbytarbinken. Hur
ir det d4 att sitta dir pd avbytarbinken?
Blir man inte bitter?

— Under en helg, nir vi bodde i
Ume4, hade vi besok av Ann Barker,
som skrivit boken Dez finns frihet. Hon
talade om ritten att vara bitter och
mojligheten att vélja bort det. Det var
en viktig hindelse for mig, for da sag
jag det sa klart. Jag har ritt att bli arg
och bitter pd orimliga krav, att ge upp
jobbet, bli ifrgasatt, men det drabbar
bara mig sjilv. Jag har ocksd méjligheten
att vilja att inte vara bitter, vélja en an-
nan vig. Det fungerar ungefir som att
forldta, man slipper och gir vidare. Det
4r inget man gor en ging for alla, man
far gora det om och om igen. Jag moter
ganska ofta de som valt den bittra vigen,
i social medier, i patientforeningar etc.
Dir vill jag inte vara. Jag vill inte vara
bitter och viljer det aktivt.

Att inte vara bitter betyder inte att
bara acceptera allt utan vidare. Forst

En del dr som det dr

som en ram av strukturer

och begrinsningar

men dir innanfor, dir dr jag fri
att mdla min dag, mdla mitt eget liv

Livet bli inte som det blir
bakgrunden bir jag med mig
men i varje Rorsning viiljer jag
min vig

Motivet vixlar

Forst néir jag ndr fram, dr bilden

Rlar

Nar jag dr fardig,

vill jag lugnt konstatera:
Det blev som det blev
Livet var som det var
varken mer eller mindre
varken biittre eller simre
Det var som det var

En del hade jag onskat slippa
En del blev bittre dn jag vdgat tro
Det blev inte alls som jag hade
tankt

men pd sitt vis blev det bra
Det var som det var

Det var som det var.

miste Eva verkligen f3 vara i ilskan och
besvikelsen ett tag, tillita alla sorters
tankar och kinslor.

Sedan kan hon ta ett steg tillbaka och
fundera pd hur de nya ramarna ser ut
och vad som dr mojligt att gora. Hon
har nagra tips:

— Man fir leta efter saker som gor att
man blir glad. Jag ir helt beroende av
sddana sm3 saker som att blommor slir
ut, solen kommer ut mellan molnen, ett
gulligt sms frin en vin. Det kan jag leva

pa hela dagar.

VAD KAN MAN FORVANTA
SIG AV LIVET
A ena sidan tycker Eva att hon har all
ritt i vdrlden att vara arg och besviken
over att inte kunna leva som alla andra,
men hon kan ocksa vinda pé det och
tinka: varfor skulle just jag ha vinner
och en man som jag varit tillsammans
med i trettio ar, barn som inte alla har?

Varfor skulle just jag fa leva i ett land
som det ir fred i och har rent vatten?

Det finns manga omraden dir hon
har det sd mycket bittre 4n manga
andra. S4 varfor skulle just hon kunna
kriva att vara frisk?

Detta dr det viktigaste hon kommit
fram till, siger hon och fortsitter:
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Gud gjorde mig skor
men det var inte han
som skadade mig

gav mig smdrtan

Gud kommer

med tdlamodet

att vila, vinta

och kiampa for att lika

Gud gjorde mig littfrusen
men han sinde inte kylan
inte den rdkalla vinden
Gud kommer med filten
sveper den om mig
kramar mig varm igen

Gud gjorde mig svag
men han la inte tyngden
pd mina axlar

den tunga packningen
har jag sjilv och andra
samlat ibop

Gud gjorde mig kanslig
men det var erfarenheterna
som gjorde mig

ridd och angslig

Gud kommer

med stora famnen

lugnar och trostar

bjalper mig att tro

att han har allt i sin hand

Gud kommer med kraften
att orka bira det obirbara
och med modet

att limna ifrdn mig

en del till honom

Det finns alltid en viss grad av frihet inom ramarna dven om de

kommer nara.

— Vi kan inte kriva s mycket som vi
gor nu for tiden. Manga siger: s hir
far det inte vara, du far inte vara sjuk.
Men vaddi? S3 far det inte vara? Man
har ingen ritt att siga si. Det 4r ingen
rittighet att vara frisk. Det finns ingen
som har lovat det. Inte ens Gud. Dirfor
kan jag inte heller vara arg pd Gud fér
att jag 4r sjuk.

— Den stora frigan ir: vad kan vi
forvinta oss av livet? Det har blivit en
intressant fraga for mig. Jag har fastnat
for den gamla singen Blott en dag, ett
dgonblick i sinder. Dir stdr i sista raden
forsta versen: Han ju ger it varje nyfodd
dag, dess beskiirda del av frojd och smérta,
mdda, vila och behag. Detta har blivit
en ledstjirna for mig. Alla de delarna
i livet har olika tider och olika mingd.
Minniskor har ocksa olika proportioner
av allt detta. En del har turen att inte
fa s& mycket smirta och moda, men jag
tror att ingen slipper undan helt och

hallet.

FINNS DET EN MENING

MED LIDANDET?

Att smirta och lidande skulle ing i
Guds plan eller att det skulle finnas en
mening med lidande vigrar Eva tro helt
och hillet:

— Det finns ingen som helst mening
med att jag ir sjuk! Det har kanske
kommit ut goda saker av det men Gud
vill inte det hir. Bdde teologer och
vanligt folk tror att det ir en hjilp att
tinka si, men Gud har inte gett mig det
hir eller har det i nigon plan. Diremot
har Gud lovat att ge tillrickligt med
kraft for att klara det vi stir i. Det 4r en

birande grej. Gud gav mig inte det hir,
men han ger mig kraften, sveper in mig
i filten. Utan Gud hade jag inte klarat
av det hir. Gud och jag ir tillsammans i
det hir jobbiga, fér Gud vet precis hur
det idr att ha ont. Tdnk en lingfredag
nir man har skirande smirta dygnet
runt och kommer till kyrkan. D3 fick
det hela en helt annan firg. Det blir
smirta och blod p4 riktigt. S hir ont
hade han. D4 blir det ett sillskap och
en forstielse. Vem annars kan forstd hur
det kiinns nir ett bicken sitter snett?
Dikten Gud kommer med filten ir Eva
Hylanders teologiska statement.

DE VIKTIGA LJUS-
PUNKTERNA

Eva har problem med ordet mening, det
handlar mer om acceptans menar hon.
Det giller att acceptera sin situation och

Gud kommer med filten.

sina begrinsningar och inte forsoka leva
ett omojligt liv.

Ett annat ord hon undviker ir hop-
pet, nu ofta férknippat med besvikelse.
Istdllet vill hon tala om ljuspunketer.
Fem sadana ljuspunkter som haller
henne uppe ir:
1.Relationer. Jitteviktigt att kunna ringa
vinner nir det ir en dilig dag istillet for
att griva ner sig. Inte for att gnilla, utan
for att pAminna sig om att de finns.

2. Familjen sa klart! Mannen och bar-
nen ir enormt viktiga. Hon 4r enormt
tacksam 6ver att hennes man har stitt
ut, inte bara som forilder och assistent
men ocks3 i deras kirleksrelation.

3. Tradgarden. Det blir en tur i tridgar-
den alla dagar, oftast hittar hon néigot
nytt som hint.

4. Mala. Nir hon inte orkar nigonting
s& malar hon. Att kunna uttrycka en
kinsla ger glidje och tillfredsstillelse.

Om boken Svag med dnda stark

| korta, personliga texter och dikter far lasaren ta del av en vardag

fylld av smarta och begransningar orsakade av en medfédd sjukdom,
osynlig foér andra. Som ett grundfundament finns tron pa en Gud som
ocksa har lidit och som lovat att ge kraft at varje dag. Boken innehal-

ler ven illustrationer av Eva Hylander.

Varkvardag, varkvardag.webnode.se

En hemsida dar Eva Hylander samlar tips fér mindre vérk och mera

ork.

Prata med Eva

Svag men anda stark — Eva Hylander. Diskutera tankarna om boken

med Eva Hylander

Kolosstorn.

5. Att fa ge ut en bok! Helt fantastiske

for en person som fatt ge upp sitt yrkes-
liv och blivit sjukpensionir att f4 en ny

titel som poet.

Fotnot: Eblers-Danlos syndrom (EDS) dr
en medfodd bindvivsdefekt som paverkar
leder, hud och blodkirl. Forindringen i
bindviven beror pé defekr kollagen, ett av
kroppens grundliggande byggnadsmaterial
och det vanligaste proteinet hos méinniskan.
Ibland under barndomsiren, men framfor
allt i vuxen dlder, tillkommer problem
med led- och muskelsmiirtor pa grund av
instabilitet och ledslitage. Man kan ha
besvir bide fran storre och mindre leder
som till exempel axlar, hofter, hinder och
fingrar. Minga upplever en stor trotthet
och att det tar lingre tid att dterhimzta sig
dn normalt efter fysiska aktiviteter.
www.socialstyrelsen.selovanligadiagnoser/
ehlers-danlossyndrom




HAR&DAR

® Matutdeling i Puntland, Somalia.

Foto: Hdvard Bjellan/Kirkens Nedhjelp.

Insatser
mot svait

Svenska kyrkan utokar nu de humanitara insatserna i
Somalia pa grund av torkan som fortsatter drabba flera
lander i Afrika. Insatserna ska bland annat bidra till att
fler manniskor far tillgang till mat, vatten och sanitet.

I mars anslog Svenska kyrkan 2
miljoner kr till insatser for dem
som drabbats av den svira tor-
kan i Somalia, och nu utdkas
stddet med 2,3 miljoner.
Situationen i Somalia 4r
fortsatt svar. Over 6 miljoner
minniskor behover nédhjilp,
och 3,1 miljoner 4r pa grinsen
till svilt. Insatserna ir dels aku-
ta i form av livsmedelssikerhet,
vatten/sanitet och psykosocialt
stdd, dels lingsiktiga i form
av utbildning, katastroffre-
byggande arbete och stéd till
forsorjningsmoiligheter.

— Det kom lite regn i april-
maj i &r, men fortfarande behdvs
nodhjilp i stora omréden i hela
landet. FN rapporterar nu att

. underndringen har natt akuta ni-
vaer pé flera platser, framfor allt
¢ bland internflyktingar, och om

storre utbrott av akut diarré och
kolera. Det ar oerhért bekym-
mersamt, siger Anna Garvander,
chef for Svenska kyrkans huma-
nitira arbete.

Sedan november 2016 har

900 000 personer i Somalia

tvingats fly sina hem pa grund
av torkan, och 1,1 miljoner

har varic péd flyke lingre 4n sa.
Liget forvirras ytterligare av
konfliktsituationen och péaga-
ende strider i landet.

Svenska kyrkans internatio-

nella arbete samarbetar i norra
¢ Somalia (Puntland, Badhan-

distriktet) med Diakonia och i
soder (Kismayo-distriktet) med
Lutherska Virldsforbundet.

Den pagiende sviltkatastro-
fen ir enligt FN den virsta

¢ humanitira krisen sedan andra

virldskriget. Att sikra tillging-

en pd mat och vatten 4r hogsta

prioritet.

Stod kampen mot svilt i Afrika

Svenska kyrkan har hittills i &r samlat in 8,7 miljoner till insatser for dem som drabbats av torkan och riskerar svalt. Ga-
vorna bidrar bland annat till naringstillskott, matpaket, vatten, ekonomiska bidrag samt akutvard. Genom lokala partner
nar stédet ut till landsbygden i Etiopien, Somalia och Sydsudan. | flyktinglager i Uganda och Kenya bidrar Svenska kyr-
kans internationella arbete till tak éver huvudet, mat, rent vatten samt sanitet for att forhindra sjukdomar som kolera
och difteri. Ld&s mer p& svenskakyrkan.se/internationelltarbete/akuttorka dér kan du &ven ge en gava till detta arbete.
andra satt ar Swish: 9001223 Plusgiro: 90 01 22-3 Bankgiro: 900 1223, ange K251.
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Hogt valdel-
. tagande

Arets kyrkoval lockade ovanligt manga
valjare till valurnorna runt om i landet.

S& dven i Botkyrka férsamling,
dir preliminira siffror visar
att valdeltagandet 6kade med
ungefir 60 % jimfort med
valet 2013. Drygt 17 % av alla
rostberittigade i forsamlingen
rostade i rets kyrkoval.
Botkyrka forsamlings nya
kyrkofullmiktige och kyrkorad
tar over den 1 januari 2018
Stérsta nomineringsgrupp
blev Socialdemokraterna, foljt
av Partipolitiskt obundna i
Svenska kyrkan (POSK) och
Borgerligt alternativ, enligt
preliminira siffror.
Sverigedemokraterna och

Frimodig kyrka dr tvd nya

nomineringsgrupper i kyrko-
fullmiktige, Tullingepartiet

och Kristdemokrater i Svenska
kyrkan 4r med sedan tidigare.
Fria liberaler i Svenska kyrkan,
som har tvi mandat i nuva-
rande kyrkofullmiktige, stillde
ddremot inte upp i drets val och
kommer dirfér inte att vara

med under nista mandatperiod.

OKADE | HELA
LANDET

Valdeltagandet ckade i hela
Sverige. Enligt preliminira
siffror rostade 18,25 % i rets
kyrkoval, vilket kan jimfGras
med 12,76 % i valet 2013.

A
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60 %! Valdeltagandet 6kade med ungefér 60 % jamfort med valet 2013.

Pop-up!

Ater dags for ett
vinnande koncept.
Second hand pop-up!

Hela Minniskan 6ppnar en
tillfallig butik i Ljusets kyrka
under en dag. Och siljer det
som det finns stor efterfrigan
p4, nimligen barnklider.
Dessutom blir det handarbe-
ten, textila produkeer, lotterier,
hembakat, m m. Allt detta
16rdag 18 november kI 11-14.
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Samtal

Nagon att tala med.

Sjilavérd 4r det traditio-

nella namnet for samtal under
tystnadsplikt med prist eller
diakon. Sjilavirdssamtalet kan
handla om allt mellan him-
mel och jord och behéver inte
vara av specifike sjilslig” eller
”andlig” natur.

Allt som sdgs inom sjila-
virdssamtalet behandlas under
tystnadplikt.

Sjalavard ar kostnadsfri och
vanligtvis kan du snabbt fa
en tid fér samtal med nigon
av forsamlingens prister eller
diakoner.

Foto: Andréas Lindstrém
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Beatrice Lonnqvist valkomnades som ny kyrkoherde 27 augusti

Ny kyrkoherde

Foto: Daniel Claessson

Den 25 augusti borjade Botkyrka forsamlings nya kyr-
koherde. Hon heter Beatrice Lonnqvist och har tidigare
arbetat som distriktsledare i Norra Botkyrka.

Botkyrka kyrka var nistan full-
satt nir Beatrice vilkomnades
med en mottagningsmissa den
27 augusti. Hon togs emot av
Eva Brunne, biskop i Stock-
holms stift.

I gudstjinsten medverkade
dven méinga av forsamlingens
prister, musiker och diakoner,
tillsammans med andra medar-

betare och fortroendevalda.

HADANEFTER

I BOTKYRKA

Beatrice vill att alla ska kunna
ta del av hennes vardag och se
hur det dr att vara kyrkoherde i
Botkyrka.

Dirfor har hon startat Insta-
gram-kontot @hadanefteribot-
kyrka, som alla ir vilkomna att
folja och kommentera.

Lt Ls
4 hadansfieribosoyika

LT

Premiar!

Manga ville premiar-
vandra Sankt Botvids
pilgrimsled.

Drygt 80 personer var med

och vandrade fran Botkyrka
kyrka till Salems kyrka nér Sankt
Botvids pilgrimsled invigdes den
9 september. Johan Dalman,
biskop i Stringnis stift, och Eva
Brunne, biskop i Stockholms
stift, var ocksd med p4 premiir-
vandringen. P4 grinsen mellan
stiften gav de varandra en high
five och kramades.

7,5 KM

Sankt Botvids pilgrimsled 4r 7,5
kilometer lang och tar ungefir
3,5 timmar att vandra. Leden
har sex meditationsplatser, dir

High five! Eva Brunne, biskop i Stockholms stift
och Johan Dalman, biskop i Strangnas stift

man uppmanas att stanna till
en stund. I vandringsguiden
till pilgrimsleden finns en kort
text, ett bibelord, en bén och
en psalm for varje meditations-

plats. Vandringsguider gir att
lana vid bide Botkyrka kyrka

¢ och Salems kyrka.

Foto: Daniel Claessson

Pilgrimsleden 4r framtagen av
Botkyrka férsamling tillsamman
med Salems forsamling. Den
kretsar kring Sankt Botvids liv
och déd. Leden gir genom va-
rierad terrdng, vissa bitar vandrar
man pd spang.

@ Second hand. Pa 1,2 miljoner svenskar vill handla mer
second hand, och néastan lika manga vill skénka mer av de
egna kladerna.

Det visar en ny undersékning som marknadsundersok-
ningsfoéretagen Yougov har gjort pa uppdrag av Myrorna.

— Det stammer med var uppfattning att intresset for
second hand 6kar hela tider, sdger Mats Wahleman, verk-
samhetsansvarig hos Hela Ménniskan Huddinge-Botkyrka-
Salem som driver secondhandbutiker i Tumba och Stuvsta.

| dag handlar svenskar i genomsnitt 12,5 kilo nyprodu-
cerade klader per ar och 0,9 kilo klader second hand. Om
konsumenterna kdpte 1 kilo mindre nytt och 1 kilo mer
second hand skulle det innebara att vi sparade 8.100 liter
rent vatten per person.

4 av 10 svenskar handlar second hand for att vérna om
miljén och foér 3 av 10 &ar det viljan att agera medmanskligt
som motiverar dem till att handla dteranvéanda prylar och
kldder. 3 av 5 anger att det viktigt att vinsten fran det man
skanker gar till vdlgérenhetsorganisationer.

— Nér du handlar i var second handbutik bidrar du till
vart lokala sociala arbete i Huddinge Botkyrka och Salem
samtidigt som dina skankta saker kommer till anvéndning
pa nytt. Klimat- och socialsmart helt enkelt, sammanfattar
Mats.

Foto: Andréas Lindstrém

@ Ideellt engagemang forbattrar hilsan. Atta av tio
ideella upplever att de mar béttre tack vare sitt engage-
mang. Det visar en undersdkning bland 1150 personer som
engagerade sig som volontérer under 2016. Det &r den ide-
ella verksamheten Volontérbyran som tagit fram rapporten
Volontarbarometern.

— Genom att vara volontar gor jag skillnad for andra, séger
en volontdr i undersdkningen. Jag far ocksa mycket gladje
tillbaka genom att m&ta ménniskor som brinner fér samma
sak.

Volontérerna sager att férutom att de hjalper och stédjer
andra mar de battre, véxer som personer och far mer sam-
manhangskansla. Dessutom ger det ideella engagemanget
méanniskor mojlighet att gora sin rést hord och forbattra
samhéllet.

— Volontarbarometern visar att det ideella engagemanget
betyder otroligt mycket for savél individen som for sam-
héllet i stort, sdger Maria Alsander, verksamhetsledare pa
Volontarbyran. Darfor ar vi ocksa glada att sa manga unga
personer véljer att engagera sig.

Om du vill engagera dig ideellt i Botkyrka férsamling
tag kontakt med din ndrmaste kyrka.

@ Akut sjalavard. Jourhavande prast

ar Svenska kyrkans satt att erbjuda

akut sjalavard som kompletterar den

sjalavard som erbjuds i forsamlingarna.

Telefonjouren nas via 112 och &r 6p-

pen alla dagar mellan 21.00 och 06.00.

Samtalet ar gratis och syns inte pa din telefonrakning.
Vantetiden brukar vara ca fem minuter. Den som svarar ar
prast inom Svenska kyrkan och har absolut tystnadsplikt.
Samtalet bandas inte.
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Ny bok om Luther

for barn

I borjan av oktober slapptes boken ”Mar-
tin: Barnen berattar”. Det dr en spannande
hoglasningsbok for aldern 9—12 ar om Martin
Luther sedd genom hans barns 6gon.

Sju medarbetare i Svenska kyrkan har skrivit texterna
under ledning av barnboksférfattaren Ulf Nilsson.
—Hur skulle Luthers barn ha berittat om sin
berdmde far? Vi som skulle skriva samtalade med
Ulf Nilsson om vad boken borde innehilla och hur
den borde utformas. Kort kan man siga att boken
utspelar sig i Luthers hem. Det har som vanligt kom-
mit studenter frin olika platser for att sitta till bords
med Luther och samtala med honom. Men nu ligger
Luthers dotter dédssjuk pa dverviningen och Luther
kommer inte ner till middagen. D4 bérjar istillet

Luthers familj beritta om honom fr studenterna,
berittar Kjell Dellert, en av delf6rfattarna, till vardags
prist i Sollentuna.

LATTFATTLIGT OM LUTHER

Arbetsmetoden var sedan att respektive forfattare
ansvarade for ett eller tvé kapitel i boken, sjilv skrev
Kjell det forsta och det sista kapitlet samt ramhand-
lingen mellan kapitlen.

—Nir vi skrivit vdra kapitel samlades vi igen och
laste for varandra och gav varandra feedback. Ulf Nils-
son ledde dven detta arbete. S4 skrev vi om igen tills
vi var ndjda. Ambitionen var att beritta for barn om
Luther pa ett littfattlige site. Aven forildrar kan nog
ldra sig bdde ett och annat om den gamle reformatorn,
siger Kjell Dellert.

Varje ar medverkar Svenska kyrkan
pa Bokmissan i Goteborg under
namnet Se manniskan.

Arrangemanget bjuder pa en
manga spannande samtal med
aktuella forfattare, bl a

Soran Ismail, Pernilla Stalfelt och
Lars Lerin.

Manga av samtalen finns nu p
Svenska kyrkans YouTube-k
www.youtube.com/svenska

Foto: Magnus Aronsson
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@TomaSjodincitat

”Att tala val om en medman-
niska ar en ofattbart stor
gava till henne, och egent-
ligen kostar det ingenting.
Inget annat an mod.”

@ P4 “@TomaSjodincitat” tweetas ténkvarda citat
fran forfattaren Tomas Sjodin

Foto: Unsplasch

Foto: Sandra Nendus

@ Victor Lindgren tilldelas Svenska kyrkans kulturstipendium 2017 fér langfilmsprojektet “Till drémmarnas land”.
Filmen kommer att utspela sig i ett mindre svenskt samhille, dar regisséren i parallella historier berér fragor om méan-
niskovarde och medmansklighet i tider av osékerhet skildrat genom unga huvudkaraktarer.

Svenska

kyrkans

kulturstipendium

Arets mottagare av Svenska kyrkans kulturstipendier &r klara. Fem projekt far dela pa sti-
pendiesumman 500 000 kronor. Intresset var i ar rekordstort med 475 ansdkningar.

Svenska kyrkan vill verka for ett rike och mangfal-
digt kulturliv och leva i dialog med de kulturutévare
som i var tid bearbetar frigor om vad det ir att vara
minniska. Dirfor delar Svenska kyrkan arligen ut
kulturstipendier om sammanlagt 500 000 kr for att

uppmuntra till utbyte mellan kulturutévare och kyrka. gangen

Stipendiet riktar sig till utévare inom bild och form,
licteratur, film, scenkonst och musik eller genredver-
skridande gestaltningsformer. Det kan ocksd sokas av
forsamlingar och andra institutioner inom Svenska
kyrkan. Stipendierna delas ut under kyrkométets

andra session i november.

2017 ARS MOTTAGARE AV SVENSKA
KYRKANS KULTURSTIPENDIUM
Scenkonst: Lena Einhorn och Anette Sallmander —
Moderland

Bildkonst: Anna Lidberg — Utsikter mot under-

Film: Victor Lindgren —Till drémmarnas land
Litteratur: Christina Ouzounidis — Hemldshetens
tillhsrighet

Musik: Anne S6rman och Mauro Godoy Villalobos
— Varifran kommer du och vart dr du pd vig?

® Mycket av det som hénder
i Botkyrka férsamling

hittar du dygnet runt pa
svenskakyrkan.se/botkyrka

Andakt pa vég ér en kort andakt skapad fér dig som ar pa vag nagonstans.

Andakt pa

vag

Korta filmer infor veckan som kommer.
Filmerna sléapps varje sondag och ger dig en
chans att stanna upp och samla tankarna en
stund.

Andake pa vig ir precis vad namnet antyder — en
kort andakt skapad for dig som 4r pa vig nigon-
stans.

Kanske finns du i morgonrusningen eller star och
vintar pa en forsenad buss.

Varje avsnitt 4r ungefir 5-10 minuter lingt, all-
deles lagom f6r att hinna med att samla dina tankar
en stund, vare sig du ir pd vig hem, till arbete, till
forsikringskassan, till forskolehimtning, till affiren,
till banken, till skola eller helt enkelt har en liten
stund 6ver hemma i soffan.

Vi sldpper ett nytt avsnitt varje sondag, under ett
helt ar. Sammanlagt blir det 52 filmer, inspelade i
vara kyrkor. Alla filmer 4r pa svenska och har svensk
textning. Textningen kan du sl4 pa nere till héger i
Youtubes videofdnster.

NY FILM VARJE VECKA
Alla filmer kan ses kostnadsfritt pa Youtubekanalen
Andake pa vig. En ny film slipps varje séndag, un-
der ett helt ar. Prenumerera girna pé kanalen, sa ser
du nir en ny film publiceras. Lis mer pé svenskakyr-
kan.se/botkyrka/andakt-pa-vag

Vilkommen till en stund av stillhet, mitt i varda-
gens brus.
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Vad ar egentligen radsla? Vi bad Helena Enoksson, legitimerad psykoterapeut, att fundera kring var relation till radsla.

E).(.|STENT|E‘|.|. .
rddsla for livet

TExT: Helena Enoksson Foto: Arne Hyckenberg

I bérjan av Leo Tolstojs kortroman fvan Iljity" dod sitter |

kollegorna och liser Ivans dodsannons i tidningen.

Inom var och en av dem uppstér spekulationer kring
vem som kommer att fi Ivans tjinst och hur det i sin
tur kommer att flytta positionerna pa jobbet. Det dr
krasst och kinsloldst. Ivan har levt ett bra liv. Han har
lyckats med det han har f6retagit sig vad giller karridr,
dktenskap, hem och barn.

Samtidigt dr det som om nigot hela tiden fattas i
beskrivningen. Han gor det han ska och han gor det
vil, dll och med gott, men det verkar samtidigt som
att allc sker med utrikning och utan att nigon annan
egentligen betyder nigot.

MARKLIG FORMAGA ATT LINDA

Nir han blir sjuk och ligger for déden har han férutom
virken ocksa svar angest. Han ir arg och irriterad pa
alla. Alla utom en, en av tjanarna. Just den hir tjanaren
har en mirklig formaga att lindra och lugna Ivan.

Han visar omsorg pa ett sjilvklart och for Ivan helt
nytt sitt. Ivan blir beroende av tjanaren och kan inget
annat gora 4n ta emot. Positionerna i det ivanska hem-
met blir omvinda och utsattheten gor att Ivan i sista
stunden av sitt liv tycks férstd nigot tidigare okint.

Han dér omsluten av ett ljus och tanken: Jasd, ir det
sa.

DET SOM GOR OSS TILL MANNISKOR

For Ivan blev sjukdomen och déden en bérjan pa livets
mening. Det tvingade honom till en forstaelse av vad

»S4 ar kanske den
existentiella ridslan
for doden mer en ridsla

for livet.«

Ibland blir livet svart

For dig som soker hjalp for depression, angest,
kris, trauma eller annan livsproblematik finns
mojlighet att traffa en psykoterapeut i Botkyrka
forsamling. Du som till exempel &r sjukskriven,
arbetslds, pensionar eller studerande kan fa ned-
sattning av avgiften.

KONTAKTA

Helena Enoksson, legitimerad psykoterapeut,
08 53022223
helena.enoksson@svenskakyrkan.se

¢ som ir viktigt, egentligen. Om jag forsoker forstd Ivan
. s tinker jag att han under hela sitt friska” liv var ridd

for beroende och sirbarhet.

Han var upptagen med att lyckas och att gora rict
och i det undvek han det som gor oss till minniskor —
formdgan att kiinna skuld.

ATT KNYTA AN
Men att undvika att bli berord, sarad, dlskad och hatad
riddade inte Ivan frin déden. Tvirtom. Tolstoj for-
medlar en kinsla av att Ivan aldrig tidigare egentligen
hade levt.

Khnyta an till livet, att vara beroende och berérd och
att kunna limna det hinger ihop.

Kirleken hinger ihop med férmagan att sdrja, som
isin tur 4r en forutsittning for act kunna knyta an pa
nyte.

SOM EN HEMKOMST

Ivan insdg sitt beroende av andra forst nir han blev
sjuk. Det gjorde honom till en bérjan rasande, rasande
dver att behéva vara utsatt, last, sjuk och beroende

Men tack vare tjinarens omsorg och nédvindigheten
av att ta emot hjilp, forindras Ivan sa att han «ill slut
forstir nagot han inte tidigare varit i narheten av.

Han kinner tacksamhet, till och med Kirlek till dem
som tidigare bara irriterat honom och limnar livet
med en befriande insikt.

Som en hemkomst. Jasd, ir det si. S ir kanske den
existentiella ridslan for déden mer en ridsla for livet.
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| Botkyrka &r kyrkor och kapell vid kyrkogardar och begravningsplatser

6ppna under hela helgen fér ljustandning och bén. Du kan ocksa ta en
kopp kaffe och sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter avbryts tystna-
den av stilla musik eller musik- och minnesqudstjanst.

Botkyrka kyrka

Ljusets kyrka

Tumba kyrka

BOTKYRKA KYRKA

Oppen kyrka Massa

Fredag 3/11 » 11.00-18.00 Séndag 5/11 » 11.00
. Ingemar Sorqvist, prast
Oppen kyrka Elisabeth Haag, musiker
Lordag 4/11 « 11.00-18.00 Botkyrka Motettkor

Kyrkkaffe i Klockargarden
Musik- och minnesgudstjanst

Lérdag 4/11 « 15.00
Ingemar Soérqvist, prast
Elisabeth Haag, musiker

TUMBA KYRKA

Massa pa spanska
Lérdag 4/11 « 15.00
Telva Troncoso, prast
Gunnar Gillfors, musiker

Massa med musik till trost
Séndag 5/11 « 18.00

Jan Svensson, prast

Karolina Brakenhielm, musiker
Nya kyrkokéren, instrumentalister
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LJUSETS KYRKA

Musik- och minnes- Missa VAR

gudstjanst pa finska Séndag 5/11 « 11.00 INTE
Lordag 4/11 + 14.00 Lea Nattila, prést R oo DD
Lea Nattila, prast Inga Simola, musiker /.,

Inga Simola, musiker

LILLA DALEN

Oppet for ljustiandning
Fredag 3/11 » 14.00-18.00

Oppet for ljustiandning
Lérdag 4/11 « 11.00-19.00

Musik- och minnesgudstjanst
Lordag 4/11 + 17.00

Tullinge kyrka
. @ TULLINGE KYRKA
Lilla Dalen . .
Oppen kyrka Oppen kyrka
Fredag 3/11 « 15.00-20.00 Séndag 5/11 » 10.00-14.00
Oppen kyrka Massa
Lérdag 4/11 « 10.00-20.00 Séndag 5/11 « 11.00
Stilla musik 13.00, 14.00, 15.00, Peter Johansson, prast
16.00 Anton Hogberg, musiker
Anton Hogberg, musiker
Lida Idrottskyrka Musik- och minnesgudstjénst

Lérdag 4/11 « 18.00
Christina Hofgren, prast
Camilla Helander, musiker
Kammarkoren

Angskyrkan

ANGSKYRKAN

Maissa
Séndag 5/11 + 11.00

Anna-Lena Eriksson, prast
Liv Stenstrom, musiker

—
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