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GUD, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
fordndra, mod att fordndra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.

Amen

Reinhold Niebuhr

Sinnesrobénen har manga av oss stavat pa lange,
och sarskilt i denna tid, Coronatiden,

i alla fall har jag det.

Forsamlingens medarbetare och forsamlingsrad
har, i dialog med médnga andra i forsamlingen,
reflekterat och funderat 6ver vad som ar mojligt
for oss som forsamling att gora i denna tid av
restriktioner. Darfor ar detta hostblad forsenat, och
kommer forst nar hosten redan dr inne. Detta ber
jag om ursikt for, men det har inte varit mojligt att
sammanstalla tidigare i sommar vad vi, forhopp-
ningsvis, ska dgna oss at i host.

Mycket paverkas av Folkhdlsomyndighetens res-
triktioner, och oavsett hur manga som far samlas
till offentlig gemenskap, sa har vi att folja uppma-
ningar till distans mellan oss. Det gor att det kom-
mer att droja innan vi kan ha stora gemenskaper i
forsamlingen igen.

I detta forsamlingsblad berittar vi om vilka gemen-
skaper vi forsoker erbjuda i host. Men vi behover
reservera oss for att restriktioner kan forhindra oss
att genomfora dem.

Korsdangen dr en barande del av allt som sker i
forsamlingen, samtidigt har just korsang pekats ut
som en riskfaktor. Du som sjunger, eller vill sjunga,
i kor behover kontakta korledaren for att hora vad
som galler for just den koren.

Vid de motesplatser vi erbjuder i host ser vi till att
folja FHMs rekommendationer, sa de sker i rum

dar vi kan erbjuda distans eller
utomhus nir det ar mojligt.
For information vad som verk-
ligen genomfors far jag hanvisa
till vara anslagstavlor, informa-
tion pa hemsidan, eller att ni
ringer ndgon av oss och fragar.
Att leva i orostider som dessa
paverkar oss alla, och det finns
mycket som tyder pa att manga
mar samre pa grund av restriktionerna. Dessutom
har ekonomin i samhillet bromsats upp, vilket
leder till orostider pa arbetsmarknad och for fore-
tagare. Medarbetarna i forsamlingen finns tillgang-
liga for samtal for den som behover det.

Oavsett pandemi eller inte sa lever vi vara liv, som
kan vara mer eller mindre harmoniska. Att férso-
nas med sadant i livet som gor ont, som en relation
som gatt sonder, ar inte latt. Prasten Carina Brink
skriver om det i detta nummer, och det finns ocksa
mojlighet for den som kanner sig behova det, att
anmala sig till forsoningsdagar, se mer information
langre fram i bladet.

Att finna sinnesro, dr inte alltid latt, for mig ar
mojligheten att fira gudstjanst viktig i detta.
Samtidigt ar det mdnga som inte kan komma,

av olika skal. Vi forsoker darfor att fortsitta sinda
en gudstjanst per sondag fran forsamlingen via
Facebook eller pastoratets hemsida. Kvaliteten ar
inte alltid den basta, men jag hoppas dnd4 att var
och kédnner sig inbjuden till denna gemenskap.
Vilkomna till de gemenskaper vi kan erbjuda
denna underliga host.

GUD vare med er alla!

LIS CARLANDER
forsamlingsherde, Lunds dstra stadsforsamling

Tack! Johan Akesson som varit samarbetskyrkoprast i Sankt Knut
och nu lamnar oss fér en tjanst i Léderups férsamling pa Osterlen.
Valkomna! Sebastian Becke, ny diakon i Maria Magdalena
och Eva Andersson ny férsamlingsadministrator.

v Lundy isha Sladsfovsamling!

Ungdomsgrupperna SKUMM och SKUISH.

I Maria Magdalena och Sankt Hans finns ungdomsgrupper som traffas

en till tva gadnger i manaden. Vi hanger i forsamlingsgarden och hittar pa

olika aktiviteter tillsammans. Kvillarna avslutar vi med en mysig andakt i kyrkan.
Vill du veta mer kontakta karoline.henriksson@svenskakyrkan.se (Maria Magdalena)
eller jonna.nilsson@svenskakyrkan.se (Sankt Hans)

Du ar inte ensam om att fundera over livet.*
Valkommen att bli konfirmand!

Varfor hiander onda saker i varlden?

Kan jag alltid vara mig sjalv? Vad ska jag bli i framtiden?
Du 4r inte ensam om att fundera over livet.

Varje ar viljer omkring 30 000 tonaringar att konfirmeras.
Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker ar viktigt.
Gillar du musik, natur, sport eller nagot helt annat?

Det finns manga olika typer av konfirmationsupplevelser
och vi tror att du kan hitta ndgot som passar just dig.
Har kan du soka efter en konfirmationsgrupp som passar dig och dina intressen:
https://www.svenskakyrkan.se/lund/konfirmation
http:/efssyd.org/konfirmationslager

Scoutkaren Tornugglan

Tornugglan ar en del av Lunds 6stra stadsforsamlings barn- och
ungdomsverksamhet, men dven en sjalvstandig scoutkar.
Scouting ar mycket mer an knopar och eld. Det kan handla om
scoutteknik, friluftsliv, teater, pyssel, samhallsengagemang m.m.
dar lek och reflektion ar en naturlig och viktig del.

Ibland gor vi saker tillsammans hela karen 6ver aldersgranserna
sasom lager och S:t Georgsfirande med tarttavling.

Vi ar ungefar 75 medlemmar, varav cirka 20 vuxna,

som traffas pd mandagar i Maria Magdalena kyrka i fem aldersbaserade grupper.
Start: 24/8. Kontakt: Line Henriksson, karoline.henriksson@svenskakyrkan.se




EFS-foreningen pa Sankt Knut

EFS pa Sankt Knut vill stédja fordjupning i tron, inspirera till bibelldsning och andliga samtal E S
som omsatts i praktisk omsorg och handling i férsamlingen. Barn och ungdomar star

i sarskilt fokus liksom stdd i integrationsarbetet. Engagemanget syns bland annat

i Barnkyrkan, barnlager, gudstjanstgrupper, sprakcafé och musikalisk medverkan.

Vill du vara med och stddja detta engagemang uppmuntras du att bli medlem i féreningen genom

att kontakta ordférande. | styrelsen ingar: Kenneth Ferm, (ordférande) kenneth.b.ferm@gmail.com,
Kelemua Kebede, Filippa Lassen och Kristina Runeson. Suppleant: Carina Kjellin Karlsson.

Bibelutdelning till 5-aringar

Aven i &r kommer Bibeln for sma och stora
att delas ut. Hall utkik efter inbjudan till barn fédda 2015.

Sankt Knutshelg den 20-21 november 2020
pa EFS-garden Hollviksstrand.

(Under forutsittning att FHM:s rekommendationer mojliggor detta.)
EFS-foreningen arrangerar en Sankt Knutshelg for hela familjen. Tillsammans tillbringar vi ett
dygn pa EFS-garden Hollviksstrand, med 6vernattning, gemensamma aktiviteter, gudstjanster

och maltider, allt for att frimja gemenskapen pa Sankt Knut. Detaljerat program fas vid anmalan.

Avfird med bil eller buss 20/11 c:a 17.00.
Hemresa 21/11: c:a 15.00.
For mer information och anmailan kontakta: Kenneth Ferm, 076 177 1935.

Gudstjanster och gemenskap pa dldreboende

Vi har normalt gudstjanster pa foljande boenden:
Linegarden/Linelyckan/Krakelyckan och Solbacken. Kontakt: Kristina Lindstrém.
Reimersdal och Norrdala. Kontakt: Malin Lundin Svendenius.

Faladshojden och Thulehem. Kontakt: Linda Isberg.

Just nu ar det uppehall da vi féljer FHM:s rekommendationer.

Frukostmote 24 oktober 9.00-12.00 pa Sankt Knut

Vi startar i kyrkan 9.00 for kort morgonbon f6ljt av frukost i forsamlingsgarden
med atfoljande foredrag: Klimatsituationen: Vad har det med oss att gora?

Anton Flood foreldser om kristen tro och forvaltarskap. Var varld star infor stora utmaningar.
Vi hor om klimatférandringar och ser ett 6kat miljoengagemang i varlden.

Det finns klimatforesprakare och fornekare. Hur ska vi som kristna forhalla oss till allt detta?
Vad ar det kristna hoppet for en varld i kaos? Vialkommen till en formiddag som breddar

och fordjupar forstaelsen av Guds syfte for den vackra varld vi lever i.

Anton Flood ar prist i Betaniakyrkan i Malmo och engagerad i den ekumeniska
kristna miljovardsrorelsen A Rochas Vianner (www.arochasvanner.se).

(Vi foljer FHM:s rekommendationer vilket innebar att antalet platser ar begransat)

Sprakcafé

Kom och var med pa sprakcafé och tréffa nya manniskor och trana din svenska.
Du kan ocksa vara den som ar svensktalande och blir ett sprakligt stéd fér nagon.
Vi startar sprakcaféet i Sankt Hans torsdagen den 17/9. Ny tid: 13.30-15.00
Kontakt: Malin Lundin Svendenius. Vid fint vader finns mojlighet att sitta ute pa torget.
Vi startar sprakcaféet i Sankt Knut tisdagen den 15/9. Ny tid: 16.00-17.00. Kontakt: Ulla Frisk Hobro.
Deltagarantalet ar begransat for att vi skall kunna félja FHM:s rekommendationer.

Drop in-dop i Maria Magdalena kyrka. Lérdag 3 oktober 13.00-16.00
Kanske blev det aldrig tid fér dop, kanske, kandes det for stort och omstandligt, kanske rubbade
Covid-19 dina planer. Drop in-dop ar en méjlighet att komma till kyrkan och lata dépa sitt barn
eller sig sjalv. Det behdvs ingen féranmalan och givetvis kostar det inget. Vi har kyrka, dopfunt,
prast, musiker och kyrkvaktmastare som vantar pa dig. Skulle detta vara nagot for dig, ar du
valkommen till Maria Magdalena kyrka, Flygelvagen 1, I6rdagen den 3 oktober 13.00 — 16.00.
Om den som dops ar under 18 ar behdvs vdrdnadshavarnas medgivande.

Fragor: Kristina Lindstréom, 046 — 71 88 19, kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se
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Att vara forélder ar stort. Det kan vara omvaélvande, kravande och alldeles underbart.
Vi finns har under foraldraledigheten, men ocksa fér barnen nar de vaxer

och blir stérre och vill upptécka varlden.

| musik, lek och gemenskap hittar vi tillsammans vagar for vardag och fest.
Ni ar alltid vdlkomna! Hostterminen bérjar v 36 och slutar v 50.

Maria Magdalena kyrka

Kontakt: Lovisa Wanngren/Helena Agrell

Oppet hus for

sma och stora

Maindagar 10.00-12.00
Vilkommen till 6ppet hus for sma och stora
vid Maria Magdalena kyrka. Vi kommer att
vara ute. Vi samlas 10.00 vid ingangen till
kyrkan. Sangstund 10.15. Ta med en filt att
sitta pa och ta pa er klader efter vader!

Vid regn tar pedagogerna beslut samma

dag om hur vi gor.

OBS: Stanna hemma om du eller

ditt barn har sjukdomssymptom!

Himmel och pannkaka

Nystart! Vilkommen till en sviangig vardags-

gudstjanst med mycket musik for sma
och stora. Efterat ater vi tillsammans.
6 oktober 17.00:
Pinglorna I medverkar.

17 november 17.00:
Smaklockorna medverkar.
OBS! Foranmalan till Makiko:
makiko.ottosson@svenskakyrkan.se
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Babyrytmik @
Fredagar 10.00 s

Vilkomna till babyrytmik for de allra yngsta.
Ditt barn alskar att hora din rost.

Tillsammans ar vi ndrvarande i sing

och musik. Vi ar utomhus, sa kla er efter vader.
Om vadret tilldter serveras enkel fika efterait.
Vid regn kan rytmiken stillas in.

Start 4 september.
Uppehall v 44.

GUDSTJANST MED SMA OCH STORA

I MARIA MAGDALENA KYRKA':
Sondagarna: 13/9, 11/10, 8/11

Samarbetskyrkan Sankt Knut

Kontakt: Kristina Hellaeus/Ulla Frisk Hobro

Babyrytmik %
Tisdagar 10.00

Tillsammans ar vi narvarande i sing och
musik. Om vadret tillater serveras enkelt
fika pa torget efterat.

Har finns mojlighet att traffa andra

foraldrar, tid for samtal och gemenskap.
Start 1/9.

[} oo [} °
Barnsang for 5-aringar
Ar du sugen pa att prova pi
att sjunga i kor? ) I
Alla barn som ér fodda 2015 ar g M u
speciellt inbjudna till Sankt Knuts &
familjerytmik i host.

Barnen triffas 16.30 och 6var tillsammans in
nagra sanger som de sedan leder under
familjerytmiken som borjar 17.00.

se nedan:

After Church

Sankt Knuts egen tweenies-grupp

for dig som gar i ak 5 och uppat.

Genom aktiviteter och samtal

umgds vi med varandra och med Gud.

Vi triffas efter gudstjansten (som borjar 10.00)
och avslutar vid 14.30.

Sondagarna 23/8, 19-20/9,

11/10, 15/11 och 13/12.

Barnkyrka i Sankt Knut

Varannan sondag under gudstjansten
traffas barnkyrkan.

Vi har tre grupper: en for barn 3-8 ar,

en for barn 8-12 ar och en tonarsgrupp.
I barnkyrkan far barnen pa olika sitt lara
kanna Gud och veta mer om Bibelns
berattelser. Start 23/8 10.00

Familjerytmik ¥
Kom och sjung, dansa och lek

med hela familjen.

Vilkommen liten som stor!

Tre torsdagar under hosten 17.00

3/9, 1/10, med bibelutdelning

till forsamlingens 5-aringar

samt 26/11, med julpyssel efterat.

Om du vill prata om din féraldraroll eller nagot
annat finns mojligheten att boka tid
for samtal med diakon eller prast

o

GUDSTJANST MED SMA OCH STORA

I SANKT KNUTS KYRKA:
Sondagarna: 27/9, 18/10, 8/11 och 6/12




Sankt Hans kyrka

Kontakt: Malin Lundin Svendenius/Carina Brink

Babyrytmik

Onsdagar 10.00

Ditt barn alskar att hora din rost.
Tillsammans 4r vi ndrvarande i sang
och musik. Enkelt fika serveras efterat.
Har finns mojlighet att traffa andra
foraldrar, tid for samtal och gemenskap.
Start 2 september

Barnloppis

Lordag 3 oktober 10.00-12.00

i Sankt Hans Kyrklanga

Begagnade barnklader och leksaker siljs.
Kostnad: 50:-/bord. Boka bord hos:
carina.brink@svenskakyrkan.se
Coronaanpassat! Vi begransar antalet som
kan vara inne i lokalerna samtidigt.

Enkel fika utomhus, till forman for

ACT Svenska kyrkan.

Under bar himmel

Onsdagar 15.00-18.00 med start 9/9

Vi traffas under hosten i Borgarparken,

Vi fixar aktiviteter och ser till att grillarna ar
varma. Den som vill ha med fika eller mat att
grilla tar med det sjalv.

Till "Under bar himmel" kommer ni nar

ni vill och kan. Ingen anmalan.

Blir vi fler an 50 personer avslutar

vi aktiviteten.

Barnkyrka i Sankt Hans

Varannan sondag under gudstjansten
traffas barnkyrkan.

Under textldsning och predikan gar barnen
till ett annat rum och arbetar med dagens
tema pa ett mer barnanpassat satt:

6/9, 4/10, 1/11, 29/11 och 27/12.

Vi finns pa facebook:
| gruppen
"Barn & familj
i Lunds Ostra stadsférsamling”

Kover
Tycker Du om att sjunga?
Klang och jubel, glidje och eftertanke.

Forsamlingens korer forgyller vara gudstjanster och bjuder pa konserter.

0 J Yo

L

Oavsett dlder och sangvana sa finns det en kor for dig! Mer information om varje kor

kan du hitta pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling.
Under hostterminen kommer 6vningstiderna vara annorlunda pa grund av

Folkhilsomyndighetens rekommendationer under den pagdende pandemin. Tag kontakt
med respektive korledare for nirmare information. Kontaktuppgifter finns pa sidan 19.

MARIA MAGDALENA KYRKA

Maria Magdalenakoren (blandad kor, vuxen)
Tisdagarskvallar

Barnkorer, torsdagar:

Pinglorna I (dk F-1)

Pinglorna II (ak F-1)

Bjallrorna (ak 2)

Smaklockorna (3k 3)

Klockorna (dk 4-7)

Ungdomskoren Con Dios

(ak 7 — gymnasium)

Kontakt: Makiko Nakamura-Ottosson.

SANKT HANS KYRKA
Fredagskoren — Seniorkor

Tisdagar. For narvarande uppehall.
Sankt Hanskoren

Onsdagar. Kontakt: Albina Veisland.

Barnkorer:

Onsdagar:

Rodhakar 5-dringar och forskoleklass
Koltrastar Ak 1

Bofinkar Ak 2

Torsdagar:

Svalor Ak 3 och uppat

Kontakt: Albina Veisland/Helen Isacsson.

Q?)

SAMARBETSKYRKAN SANKT KNUT S@

Gospelkor, varannan tisdagskvall.
Kontakt: Kristina Runeson
kristina.runeson@telia.com

Sankt Knuts vokalensemble, onsdagskvillar
Kontakt: Natasha Wahlander

Barnkoren Sangfaglarna (ak F-2) och
Barnkoren Stjarnorna (ak 3 och uppat)
Onsdagar

Kontakt: Natasha Wahlander/Kristina Hellaeus

After Work-koren i Sankt Hans

Sankt Hans AfterWork-kor

ar en kor for dig med lite korvana

och kunskaper i notldsning.

Vi traffas varannan fredag och sjunger precis
en timme. Vi har sjungit Bach, Schiitz, Tallis
och Dolly Parton och sd tanker vi fortsitta.
Vi sjunger mycket for sjilva samsjungandets
skull, men ibland sjunger vi i kyrkans
gudstjanster.

Kontakta Anders Gustavsson
(anders@micromoll.se) om du ar intresserad!
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Kowserlen och, wmsikgud stidinster:

Sanikl Howy

Sondag 25 oktober, 17.00 "Pa vingar av sang"
Med franska “chansons”, jazziga godbitar
och svenska pirlor undersoker singerskan
Karin Gronberg livets olika skeenden
tillsammans med pianisten Mats Nilsson.

Lordag 31 oktober, 16.00

Musik i Allhelgonatid med Albina Veisland
Lordag 30 november, 16.00

Vi sjunger in Advent med de vackraste
adventssangerna.

Orgelinvigning

Orgeln i Sankt Hans kyrka har lange kants otillracklig for att bara forsamlingssangen. I tider

utan Corona-virus ar vi ofta drygt 60-talet gudstjanstfirare i kyrkan, och sangen ar glad och stark.

Ett anslag beviljades for att bygga till orgeln och ge den en mer mattad klang.

Tva stimmor har lagts till, Principal 8’

i huvudverket och Fagott 16’ i pedalverket.
Uppdraget gick till orgelbyggare Anders Sallstrom,
som var med om att uppfora orgeln da den var

ny 1978. Utbyggnaden var klar hosten 2019.
Tanken var att vi skulle fira det med en pampig
orgelinvigning, som av kdnda skal inte blivit av.
Men nu vill vi inte vdnta langre,

sa det blir tre konserter till hosten:

Lordag 8 november, 17.00 Karin Gronberg
Lordag 21 november, 17.00 Albina Veisland
Sondag 22 november, 17.00 Robert Bennesh

Samarbelshyveas
Skl Kovul

Sondag 18 oktober,

10.00 Gudstjanst med sma och stora.
Sangfiglarna och Stjarnorna medverkar
tillsammans med slagverkaren Janne
Jansson. Efterat har Janne Jansson en
slagverksworkshop med barnen.

Mavvia Magdalesn

Sondag 27 september, 10.00 Gudstjanst
Ungdomskéren Con Dios gestaltar kring
dagens tema: "Det liv som aldrig dor"
med sdng, dikt och rorelse. Instrumentalist.

Sondag 4 oktober, 16.00 Temagudstjanst.
"Ammne till lovsdng" Den helige Mikaels dag
ar du vialkommen att stimma in

i den stora lovsangskoren.

Tillsammans med Per Runeson, Hilda,
Jonas och Magnus Tuvesson sjunger vi

ur de senaste 50 drens kristna sangskatt.
Bara for att nimna ndgra namn:

Gote Strandsjo, Andraé Crouch

och Per-Erik Hallin.

Nagra av sdngerna vaxelsjunger vi,

andra far vi lyssna till.

Sondag 11 oktober, 10.00 Tacksigelsedagen
Gudstjanst med Sma och Stora. *Lovsdng™
Barnkoren Bjillrorna med

instrumentalister medverkar.

Sondag 18 oktober, 10.00 Gudstjanst
Vokalensemble Con Spirito sjunger under
ledning av Makiko Nakamura-Ottosson.
Oyvind Reitan, flojt, Julia Christiansen, fiol.
Sondag 15 november, 16.00

Temagudstjanst "Vair delade ensambet"

En temagudstjanst med sang och musik kring
erfarenheter av ensamhet.

Medverkande: Barnkéren Klockorna

Diana Nunez sing, Mimmi Anderberg sang
Lars Beijbom piano, Hans Nilsson saxofoner
och Goran Schelin bas.

Da ett begransat antal kan samlas i kyrkan
kommer gudstjansten att sindas via:
https://www.svenskakyrkan.se/lund/live

Under hosten dr du vilkommen att bidra med
dina tankar och erfarenheter genom att mejla
en mening om ensambhet, tex, jag kdnner mig
ensam nar...till helena.agrell@svenskakyrkan.
se skriv ”tema ensamhet” som dmne.
Tankarna kommer att ldasas upp anonymt eller
pa andra sitt vdvas in i denna gudstjansten
eller i kommande gudstjanster med samma
tema men med annan musikalisk inramning.
Vill man dven vara anonym nar man lamnar
sin tanke, kan man posta till:

Helena Agrell, Maria Magdalena kyrka,
Flygelvagen 1, 224 72 Lund.

Sondag 29 november, 10.00
Gudstjanst pa forsta advent
Ungdomskoren Con Dios medverkar.
Rasmus Andersson, trumpet.

1
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Hur gar det till nar katastrofen ar ett faktum

och hjdlpen maste fram?

Flera tusentals ar skadade och

heml6sa. Forodelsen och forlusterna

for manniskorna i Libanon ar enorma.
Act Svenska kyrkan finns pa plats.

Din gava behovs och gar just nu

framst till vatten, mat och sjukvard!

Vi har pratat med med Johanna Svanelind,
medarbetare i ACT och placerad

i Libanon:

Nar en stor katastrof som explosionen

i Beirut intrdffar

— vad dr det forsta Act Svenska kyrkan gor?
Jag fick reda pa att explosionen skett via ny-
heterna och borjade med att genom nyheter
och sociala medier ta reda pa var den agt rum.
Nista steg var att ta reda pa om alla partners
var okej. ACT-alliansens regionala representant
kontaktade alla lokala partners for att bekrifta
att de var oskadda, och rapporterade sedan
tillbaka till forumet. Nar vi sedan visste hur
alla madde morgonen efter explosionen borja-
de vi medlemmar i forumet digitalt samordna
pa vilket satt vi kunde svara pa katastrofen.
Vi ordnande ett digitalt mote dar bade lokala
och globala ACT-medlemmar deltog for att

ga igenom situationen,

Under motet bestimde vi att gora en gemen-
sam appell, och alla medlemmar boérjade for-
bereda sina delar, dvs. budget, mal, aktiviteter,
tidsplan och liknande.

Var medarbetare Jobanna Svanelind, som dr
placerad i Libanon sen flera dr, var hemma i
Sverige pa grund av Covid19.

Hennes ligenbet i Beirut dr nu bortsprangd.
Vad dr det viktigaste for var partners

1 Beirut just nu?

Forsta prioritet dr att samla in siffror och in-
formation om hur manga som ar drabbade och
vilket stod de behover.

Vara partners behover pengar for att restau-
rera sina byggnader, och for de insatser de gor
for alla som forlorat hem och inkomst.

Hela Beiruts befolkning behover ocksa fa tid
att laka, de behover ta hand om bade de
fysiska och de mentala sar som orsakades av
explosionen. Det ar ocksa viktigt att snabbt
hitta volontarer som kan hjalpa till att dela

ut mat och vatten, likare och psykologer som
kan hjilpa till i temporira eller mobila mottag-
ningar som ersatt de sjukhus som forstordes av
explosionen. Mdnga berittar om att de nu har
svart att sova om natterna, om barn som blivit
radda for fler explosioner.

?Jag sorjer alla de platser som nu
ar borta, men framfor allt sorjer jag
att de som bor i Beirut nu ska
gd igenom dven detta.”

Hur sker kommunikationen mellan Act
Svenska kyrkan, partner i Beirut och

partner i varlden?

Jag som regional representant har jobbat sida
vid sida med partners i Beirut i flera ar, da jag
varit placerad dar (och nu ar i Sverige pga
covid19), sa vi har regelbunden kontakt via
chatt, e-post och sociala medier.

”Jag sorjer alla de platser som nu ar borta,
men framfor allt sorjer jag att de som bor 1
Beirut nu ska ga igenom aven detta.”

Stdd manniskor i akut behov av
humanitart stod.

Swisha valfritt belopp till 900 1223
Ange AKUT i meddelandefaltet

Ge via inbetalningskort:

plusgiro 90 0122-3

bankgiro 900-1223

Mark inbetalningen AKUT

Hur hjalps vi dat inom ACT-alliansen
i det bar fallet?

ACT-alliansen har globalt en humanitar fond,
som vi i Act Svenska kyrkan bidrar till arligen,
en sa kallad Rapid Response Fund (RRF). Vid
den hir typen av katastrofer kan lokala med-
lemmar soka direkt fran den och fa stod pa
valdigt kort tid.

Nasta steg ar en appell, som innebar att ett
antal medlemmar med verksamhet p3 plats,
bade lokala och internationella, tillsammans
forklarar vilka insatser de ska utfora, under
vilken tid, och for hur mycket pengar. Appel-
len skickas till alla ACT-medlemmar som kan
bidra med finansiering. Vi har sett att manga
i Sverige vill bidra med géavor via insamlingar
med Swish och Facebook.

acTtT

Svenska kyrkan &=
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Mina foraldrar tyckte, och tycker nog fort-
farande, att tuggummi dr ett ofog. Vi barn

fick aldrig tugga tuggummi nar jag var liten.
Men jag lockades sd av de dir rektangulira
styck-tuggummina med fiargglada papper.

De lag dir, i godishyllan ganska nira kassan,

i den lokala narbutiken. Jag tittaade pa dem
var gang jag var med och handlade. Kanske
var jag fem eller sex ar nir jag inte langre
kunde motsta frestelsen. Snabbt stoppade jag
nagra av dem i fickan nir ingen sag. Sen lag de
dar och brande i fickan. Mamma kom ikapp
och vi stod i kassan och smapratade med
farbror Sven, som dgde affiren

och kinde oss vil.

Vil hemma smet jag in pa
mitt rum och stingde dorren
innan jag plockade fram dem
och tuggade njutningsfullt.
Papperna, insag jag, var
jag tvungen att gomma.
De kunde inte ligga

i papperskorgen.

Sa jag gomde dem langst in i
garderoben, bakom nagon tjock-
troja jag aldrig anvande. Jag insag inte da
vilken koll en forilder har pa kladerna i en
garderob och det drojde inte manga dagar
forran mamma konfronterade mig med
tuggummipapper i sin hand.

”Vart kommer de har ifran?”

Skulden och skammen. Jag minns inte att jag
bar den innan mamma konfronterade mig.
Men i den stunden ville jag inte vara med.
Det var som att jag fick syn pa mig sjalv med

andra ogon. Och jag minns att jag grit nar
mamma tvingade pa mig skorna for att dka
tillbaka till farbror Sven och beritta att jag
hade stulit tuggummi. I den stunden hade
jag gjort vad som helst for att slippa.
Jag slapp inte.
Framme vid kassan siger mamma att jag har
nagot att beritta, och Sven ser pa mig med
nyfikna, glada 6gon och ett varmt leende.
Det gick bara inte att siga nagot. Jag gomde
mig bakom mamma och bara grit. Mamma
berittade och jag fick ligga fram nagra mynt
som vi hade tagit med fran min spargris. Jag
vagade inte titta pa farbror Sven men jag hor
fortfarande hans rost: ”Sd bra att ni berdttade.
Du bebover inte betala. Du far de tuggummina
: . av mig. Du kommer
~~~~~~~~ “«W jnte att gora sd igen.”
Mamma tvingade
_ mig, saklart, att
% betala anda.
%o Och jag har tack-
; samt burit med
mig den har
erfarenheten
genom livet. Att jag
tvingades ta ansvar
for min skuld, se den, erkanna den
och be om forlatelse. Att sedan motas av en
karleksfull farbror Sven, var en gava.

DOUBLEMINT

WRIGLEY's ssos §
DOUBLEMINT
SUGARFREE GuM 1+

Den har lilla anekdoten 4r banal pa manga sitt,
fullstandigt ofarlig. Langt bort bade i tid och
rum. Men jag tror att den, trots detta, snuddar
vid vara mycket svarare erfarenheter av skuld
och skam och kanske dven forlatelse och forso-
ning.

I det liv vi lever ingér brist och sarbarhet.

Vi kommer alla att sira nagon, gora misstag,
skada relationer. Vi kommer ocksa att bli sira-
de och svikna. Flera av oss kommer att drab-
bas av krankningar, vald och 6vergrepp. Det
finns mycket som gar sonder.

Situationer som dr odndligt mycket svirare
och mer sméirtsamma dn nagra tuggummi
stulna av en barnahand.

Att be om forlatelse och att forlata ar stort och
viktigt, men inte alltid mojligt. Det gér inte att
krava forlatelse av nagon annan, dven om det
ar nagot vi hogst av allt 6nskar.

Det ér heller inte alla handlingar som vi ar
kapabla att forldta. Vissa situationer far vi
overlamna i Guds hander.

Forsoning daremot, dr nagot som vi alltid kan
arbeta med. Atminstone den férsoning som
handlar om att forsonas med oss sjilva, vara
egna handlingar eller upplevelser och det liv

vi faktiskt star i.

"Att forsonas handlar inte om att ldtsas att
saker och ting dr annorlunda dn de dr. Det dr
inte att klappa varandra pd axeln och blunda
for felsteg. Verklig forsoning avslojar det av-
skyvdrda, skymfen, smdrtan, fornedringen och
sanningen. Det dr ett riskabelt foretag, men till
sist dr det modan viart, for att ta itu med den
verkliga situationen bidrar till sist till att dstad-
komma verkligt helande." - Desmond Tutu

Vi drabbas alla av omstandigheter som vi inte
kan forandra och som vi behover hitta satt att
forhalla oss till. En sjukdom eller olycka som
drabbar oss och forandrar livet for all framtid.
Barn som fods med begransade funktioner och
reaktioner hos oss sjdlva som vi inte vill kdn-
nas vid. Livet bortom arbetslivet, som pensio-

nar eller vid forlust av arbete. En identitet, en
livsstil som ofrivilligt forandras. Nagot vi alla
fatt viss traning i under Covid-19 pandemin.
Forsoning dr aldrig enkelt. Forsoning ar ingen
quickfix. Forsoning handlar inte om att be-
tala for ndgra stulna tuggummin. Férsoning
handlar om att se verkligheten som den ir,
ocksa mina egna icke onskvarda tankar eller
handlingar. Forsoning ar ett arbete och det ar
inte sakert att vi ndgonsin nar det mal som vi
i inledning av arbetet kanske tianker oss eller
onskar. Men vigen i sig ar meningsfull, och
jag onskar att det var lattare for oss att dela
den med varandra. Att hjilpas at och arbeta
tillsammans eller bredvid varandra. Det hander
saker da. Nar livet ar sant och verkligt och
vi vagar dela helheten med varandra.
Kyrkan ska vara narvarande, bedjande, forso-
nande. S star det i forsamlingsinstruktionen
for Lunds pastorat. Vad betyder det?
Att kyrkan skall vara forsonande?
Kanske handlar det just om att kunna mota
varandra i var sarbarhet och otillracklighet.
Att kyrkan 4r en plats dar det otillrackliga och
trasiga moter annat otillrackligt och trasigt.
Dar kirlek och forstaelse hjalper oss att for-
sonas med vdra egna sar och vara egna brister.
En plats dar masker far falla och verklighet
delas. Sjalvklart ocksa den starka, friska och
glada verkligheten men aldrig pa sanningens
bekostnad.
Och jag bar med mig farbror Svens snalla 6gon
och vianliga rost. Mer dn nagot bar jag med
mig hans tro pa min férmaga till férandring.
”Sd bra att ni berdttade. Du behover inte
betala. Du far de tuggummina av mig.
Du kommer inte att gora sd igen.”

Carina Brink, prdst
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Fivdjupande foviomingsdagay

Med Kristus som medvandrare inbjuder Svenska kyrkan Malmo och Lund samt Forsoningsgrup-
pen till fordjupande forsoningsdagar. Dagarna viander sig till dig som vill bearbeta krankningar
och konflikter, har levt eller lever i skadade relationer och langtar efter att hitta vagar vidare.
Under fyra dagars samtal och praktiskt arbete delar vi livets skorhet och skonhet genom att titta
ndrmare pa vad som gatt sonder i relationen, hur skadorna skulle kunna repareras och vad som
behovs for att kunna ga vidare som lite helare manniskor. Varje traff inleds och avslutas med

en stunds stillhet och bon.

Vilkommen pa informationstraff den 6 oktober 18.00 eller till ett enskilt samtal.

Ett personligt mote kravs for att anmala sig.

Traffar: torsdag 5 november 17.00-21.00, fredag 6 november 17.00-21.00,
lordag 7 november 10.00-16.00 och sondag 8 november 10.00-16.00
Mojlighet till moten med konfliktdrabbad, familj och/eller nirstaende

erbjuds 14 november 10.00-16.00

Uppfoljningstraffar: torsdagar 17.00-20.00, 19 och 26 november samt 3 december
Pris: 250 kr/person inkl. fika och lunch. Sista anmalningsdag 8 oktober.

Plats: S:t Matteus forsamlingshem, Lantmannagatan 8, Malmo.

Anmailan och information: ebba.alverbrandt@svenskakyrkan.se 040-27 92 79,

Ulrica Fritzson (Forsoningsgruppen) 072-251 98 88

www.forsoningsgruppen.se

Oppa milesplalser
Macka under bar himmel

Lunchmacka med kaffe/te serveras till
sjalvkostnadspris pa torget.

Sankt Knut: tisdagar: efter middagsbonen 12.00
Sankt Hans onsdagar: efter middagsmassan 12.00
Vid regn kan detta stallas in.

Stickcafé i Sankt Knut

Traffas utomhus med anledning av FHM:s re-

kommendationer. For information kontakta:
Lisbeth Malmstrom. Tel: 0708-14 24 82

Pysselgruppen
i Maria Magdalena

har just nu uppehall i sin verksamhet med
anledning av FHM:s rekommendationer.
Om dessa forandras kan verksamheten
komma igang igen.

Kontakt: Gull-Britt Andersson.

Tel: 046-14 38 58

Kvinnor moter kvinnor.

En 6ppen samtalstraff for kvinnor fran hela
varlden. Vi haller avstand och stannar hemma
vid sjukdomssymtom.

Mindagar udda veckor 13.00-14.30

Kontakt: Lovisa Wanngren

fvdjupming

Tisdagar i Maria Magdalena
— Ostra Torns syforening

Syforeningen har just nu uppehall

i sin verksamhet med anledning av

FHM:s rekommendationer.

Om dessa forandras kan

verksamheten komma igang igen.

Se anslagstavlor och hemsida.

Fragor besvaras av syforeningens ordforande:
Eva Laneborg Olsson evalaneborg@gmail.com

Tisdagskvallar i Sankt Hans

19.00 Missa. 19.30 Fordjupning i kristen tro
over olika teman. Samtalen leds av

Linda Isberg eller Mona Lisa Ekdahl.

Mer info pd véra anslagstavlor.

Fyra tisdagskvillar har vi litteratursamtal

efter kvallsmassan, de ersatter da det ordinarie
samtalet. Vi laser en bok och samtalar om den.
Datum: 13/10, 10/11, 24/11 samt 8/12.

For anmalan och information om vilken bok
vi laser, kontakta Malin Lundin Svendenius
eller Linda Isberg.

Onsdagskvallar i Maria Magdalena

Kvillarna inleds 19.00 med Maissa. Diarefter foredrag, litteraturcirkel eller samtalsgrupp.
Missan ar 6ppen for alla, dven for dig som inte deltar i de efterféljande arrangemangen.

Foredrag

19.30-21.00 foljande onsdagar:

16 september:

Sankt Lars sjukbus — ddr satt ju dararna.
En film av Mattias Wellander-Lofgren.
Efterfoljande samtal.

14 oktober:

Folkhemmets styvbarn

— om Vipeholms sjukbus i Lund.

En film av Mattias Wellander-Lofgren.
Efterfoljande samtal.

11 november:

Guds ord idag

— pdgdende bibeloversattningsarbete

Lisa Buratti, doktorand och bibelforskare,
beridttar om Svenska Bibelsallskapets arbete
med provoversittningar av texter

ur Nya testamentet.

Mer information: se sarskilt blad

som finns i kyrkorna.

Litteraturcirkel

19.30-21.00 foljande onsdagar:
2 och 30 september, 28 oktober
25 november och 2 december.

Samtalsgrupp

19.30-21.00 foljande onsdagar:

7 oktober, 21 oktober och 18 november.
Vad vet vi om Jesus?

Vi utgar fran Bibeln och boken Jesus,
forfattad av James D G Dunn.

Anmalan senast 25 september avseende
samtalsgruppen till Kristina Lindstrém.
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Diakonidppet

Sankt Hans Kyrklinga
Faladstorget 32
Tisdagar 13.00-15.00

Maria Magdalena forsamlingsgard
Flygelvdagen 1

Onsdagar 10.00-12.00

Sankt Knuts Forsamlingsgard
Linero Torg 12

Torsdagar 13.30-15.30

Cudljanst

Soéndagens gudstjanst

Sondagar firar vi gudstjanst 10.00

i Sankt Knuts kyrka, Sankt Hans kyrka.

I Maria Magdalena kyrka 10.00 forutom 4/10
och 15/11 da tiden 4r 16.00.

Observera! Vid de stora hogtiderna kan
gudstjansttiderna vara annorlunda.

Se giarna Lunds Ostra stadsforsamlings
hemsida for aktuella gudstjansttider.

Barn- och familjegudstjanster

Se sidan 6-8 under
Barn- och familjeverksamhet.

Andakter och
gudstjanster i veckan
under terminstid:

Sankt Knuts kyrka

Tisdag 12.00 Middagsbon
Onsdag 12.00 Middagsbon
Torsdag 19.00 Kvillsmissa
Fredag 9.00 Morgonbon

Sankt Hans kyrka

Tisdag 19.00 Kvillsmissa
Onsdag 12.00 Middagsmassa
Fredag 11.55 Bon for klimatet

Maria Magdalena kyrka

Tisdag 9.00 Morgonbon

Onsdag 9.00 Morgonbon, 19.00 Missa
Torsdag 13.30 Missa

Stora Réaby kyrka

Lordagar udda veckor 18.00 Helgsmalsbon

Kontakta oss!

Forsamlingsexpedition, 046-7187 85

Férsamlingsherde
Lis Carlander, 046-7187 81
lis.carlander@svenskakyrkan.se

Komminister
Ann-Charlotte Miller, 046-7187 97
ann-charlotte.miller@svenskakyrkan.se

Carina Brink, 046-7188 25
carina.brink@svenskakyrkan.se

Kristina Lindstrém, 046-7188 19
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se

Linda Isberg, 046-7187 93
linda.isberg@svenskakyrkan.se

Helena Agrell, 046-7188 18
helena.agrell@svenskakyrkan.se

Diakon
Sebastian Becke, 046-7187 82
sebastian.becke@svenskakyrkan.se

Ulla Frisk Hobro, 046-71 88 16
ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Malin Lundin Svendenius, 046-71 87 91
malin.lundinsvendenius@svenskakyrkan.se

Musiker
Makiko Nakamura-Ottosson, 046-7187 86
makiko.ottosson@svenskakyrkan.se

Natasha Wahlander, 046-7187 92
natasha.wahlander@svenskakyrkan.se

UIf Berggren, 046-7188 17
ulf.berggren@svenskakyrkan.se

Albina Veisland 046-7187 96
albina.veisland@svenskakyrkan.se

Helén Isacsson 0705-92 54 34
helen.isacsson2@svenskakyrkan.se

Pedagog
Karoline "Line" Henriksson, 046-71 87 83
karoline.henriksson@svenskakyrkan.se

Jonna Nilsson, 046-7188 20
jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

Kristina Hellaeus, 046-7187 99
kristina.hellaeus@svenskakyrkan.se

Lovisa Wanngren, 046-7187 88
lovisa.wanngren@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmastare
Magns Hallgrimsson, 046-71 88 21
magnus.hallgrimsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Eborn, 046-7187 94
pernilla.eborn@svenskakyrkan.se

Forsamlingshemsvard
Agnes Moberg, Tjanstledig

Kerstin Arnes, 046-7188 22
kerstin.arnes@svenskakyrkan.se

Informationsassistent
Mats Larsson, 046-7187 85
mats.larsson2@svenskakyrkan.se

Lokalbokning kontakta:
Forsamlingsadministrator

Eva Andersson, 046-71 88 28
eva.x.andersson@svenskakyrkan.se

EFS-foreningen pa Sankt Knut
Ordférande Kenneth Ferm, 07617719 35
kenneth.b.ferm@gmail.com

Montessoriférskolan Triangeln
046-7187 89
triangelns.forskola@svenskakyrkan.se

Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se
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Stora Raby kyr

Maria Magdalena kyrka
Stora Riby byavig 7 Flygelvigen 1
224 80 Lund 224 72 Lund

ank nska Samarbetskyrkan Sankt Knut

Faladstorget 32 Samarbetskyrka med EFS
226 47 Lund Linero Torg 12 EHS
224 76 Lund

Vill du engagera dig ideellt?

Ideella medarbetare bar upp var férsamlings
verksamhet. Du har mojlighet att bidra i
t.ex laxhjalp, barnkyrka, stickcafé, sprakcafé,
pysselgrupp och scouter. Vill Du vara
gudstjanstvard eller kanske halla féredrag?
Kontakta ndgon av vara diakoner, sa blir

du slussad till ratt kontaktperson.

Enskilt samtal

Ibland behéver man samtala med

nagon om livet.

Valkommen att ta kontakt med ndgon av vara
praster och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Vad kan den kristna tron betyda i ditt liv och din vardag?

Tankar om den kommande séndagens texter och tema finns pa var hemsida.

Folj garna "Tankar infér helgen”:

https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stadsforsamling/tankar-infor-helgen

Kontakt:
Expedition: 046-71 87 85 (09.00-15.00)

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling

KYRKGUIDEN

Ladda ner "kyrkguiden" "
pa din telefon sa far du

veta vad som hander

inom Svenska kyrkan.

Ett informationsmagasin fran Svenska kyrkan, Lunds 6stra stadsférsamling som delas ut fyra ganger per ar.

Ansvarig utgivare: Lis Carlander

Kyrkfoto: Kennet Ruona. Foton och illustrationer: IKON, Mats Larsson, ACT.

Lunds 6stra stadsférsamling samarbetar med sSensus




