Allmant om digitala méten

Anvand headset for att undvika rundgang. Da nagra personer ar pa plats och nagra framfor
skarm sa stalls extra stora krav pa ljudanldggningen, det ar darfoér viktigt att anvanda
headset. Ett vanligt mobilheadset gar bra.

Testmote

Ga garna in pa https://zoom.us/test for att testa sa att ljud och bild fungerar som det ska.
Du deltar sjalv i ett testmote.

Tva instruktionsfilmer
https://youtu.be/Qb1ZaWpE5r8

https://youtu.be/PcUgz-i3SPI

Internet

En bra internetuppkoppling ar en férutsattning for bra videométen. Har du ett sémre wifi
(tradldst natverk), att det ibland &r Idangsamt eller att du ibland tappar kontakten nar du
surfar, sa kommer videométet ocksa fungera samre. Ett tips ar att ansluta din dator med en
natverkssladd och stanga av wifi pa din dator.

Har du ett ldngsamt internet eller om ni & manga som delar pa en samre forbindelse kan det
hjdlpa att stdnga av kameran, att du inte visar din bild i métet. Ett tips ar ocksa att du
tillfalligt ringer in till motet. Flera system erbjuder mojligheten att ringa in vilket ocksa kan
vara bra om du inte hinner fram till motet i tid eller ar pa en plats utan dator.

Ljud
Fungerande ljud ar mycket viktigt for ett bra méte. Anvand ett headset sd du hors bra och

sd att andra ljud fran rummet inte stér de évriga deltagarna. Utan headset far du ofta
problem med ljudet.

Tank pa att alltid stanga av din mikrofon nar du inte talar.
Kamera
Ofta ar kvalitén pa datorns inbyggda kamera tillracklig. Bra ljud &r mycket viktigare.

Om du anvander mobilen for ett videométe sa ar det bra om du ar uppkopplad pa ett
tradlost natverk (wifi). Alla videomoéten anvander mycket datatrafik, sa surfpotten
forbrukas snabbare.

Tank pa

Ett tips ar att du i god tid innan métet provar din utrustning. Anslut ditt headset innan du
startar motet. Kolla att internet och ljudet fungerar i headsetet, till exempel genom att
dppna ett Youtube klipp. Nar du startar videométet far du i de flesta fall upp en meny dér du


https://zoom.us/test
https://youtu.be/Qb1ZaWpE5r8
https://youtu.be/PcUgz-j3SPI

kan vélja ljudenhet och kan testa ljudet. Nar du provat att utrustningen fungerar, gar duin i
sjalva motesrummet.

Om du anda inte far ljudet att fungera kan du testa att starta om datorn med headsetet
anslutet. Du kan ocksa behova kolla datorns ljudinstallningar. Ibland kan olika installerade
videomoten stdra varandra, testa att avinstallera de du inte anvander.

Ga med i ett mote direkt i webblasaren

Du som ska ansluta till ett méte far en lank av den som héller i métet. Oppna lanken i din
webblasare (helst Chrome).

1. Vadlj den lilla knappen “Join from your browser”
2. Skriv ditt namn

3. Godkann eventuella fragor fran Chrome/webbldsaren om att tilldta anvandning av kamera
och mikrofon.

4. Klicka pa blda knappen for att starta ljudet, och sen pa Video-knappen langst ned till vénster
for att starta video.

Ga med i ett méte med Zoom-programmet i datorn

Nar du klickar pa en Zoom-lank, kan du ocksa 6ppna métet i Zoom-programmet pa din
dator for en battre upplevelse och fler funktioner.

1. Om du har programmet installerat, sa far du fragan i webblasaren (nar du klickar pa lanken)
om du vill 6ppna métet i Zoom eller inte.

2. Valj Tilldt

3. Nu 6ppnas motet i Zoom-programmet.

Vad gor de olika knapparna?

Langst ner i motesfonstret finns en svart panel med lite olika knappar. Som deltagare har du

inte tillgang till alla knappar nedan. Du har endast alla knappar om du ar den som startat
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Har kan du kan sténga av eller satta igéng din mikrofon. Ar ni manga i métesrummet kan det
vara klokt att ha mikrofonen avstangd. Genom att hdlla nere mellanslagstangenten pa din
dator kan du tillfalligt satta igdng din mikrofon nar du ska sdga nagot.

Stop video
Har kan du stanga av eller satta igang din kamera.

Chat

Den har knappen 6ppnar chatfénstret dar alla deltagare kan skriva meddelanden till
varandra. Den kan ocksa fungera foér [6pande métesanteckning om alla ska kunna se
samtidigt.

Leave meeting /lamna métet

Langst ut till hdger i den svarta panelen kan du vdlja att lamna motet, "Leave meeting”.



