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GLAD
PASK
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~ TACK,FORALLAuppmuntrande ord efter premidrnumret av -
vartnyamagasin Patos. Ni dr manga som hort av er med =
',;,_ berom, samtidigt som vi fatt manga bra synpunkter och <
idéer infor fortsdttningen. Detkdnns valdigtinspireran- §
v de! En som dr rik pa idéer ar trollhatteprofilen Magnus D
%{ 7 ;_g Larsson, som du moter i drets forsta nummer. Dar kan ©
vi verkligen prata om socialt patos och engagemang. =
' Forhoppningsvis far dven han lite extra tid att koppla 8
av under den stundande paskhelgen. En tradition fylld —
. av agg, paskris och godis dd ménga av oss ocksd passar
‘ pé att traffa slakt och vanner. 37

PASKEN AR OCKSA startskottet for varen. Och dven om hel-

; gen infaller ganska tidigt i ar, sa dr det sédkert en hel del

- som plockar fram grillen och ldgger den forsta dynan i

- = solstolen. Varen kan ocksd symbolisera paskens inne-
bord - att ga fran morker till ljus och uppleva hur livet
borjar om. Det ar kristenhetens storsta och viktigaste
hogtid dar varje dag berittar sin egen historia. Fran
Jesu korsfastelse pa Langfredagen till uppstandelsen
pa Pdskdagen.

JAG ONSKAR DIG en riktigt glad och skon pask och halsar
dig hjartligt valkommen till vara kyrkor!

Maria Classon
Kyrkoherde
Trollhattans pastorat

Bild: Jerry Lovberg




ENIDERIK
IRON MAN
MED STORT
HIRTA.

Text: Er
Bild: Jerry Lovberg
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Sag Butlers-Magnus. Och 1 stort sett varenda
trollhattebo vet vem vi talar om. Idag kombinerar han
jobbet som krogagare med att skapa idrottsevenemang

dar den sociala dimensionen alltid finns med.

et var inte helt latt att
hitta en lucka for ett
mote med trollhédtte-
profilen. Magnus Lars-
sons februariagenda
var, precis som resten
av aret, valfylld. Foretagsméten,
langlopp p4 skidor i Osterrike,
fler moten och ett par dagar i
bil for att dka runt halva Sverige
for att bland annat fa klart med
fler stjarnnamn till den stan-
digt vaxande rullskidtavlingen
Alliansloppet. Till slut ses vi 6ver
en lérdagslunch pé Etage.

- Jag brukar ata lordagslunch
har, sdger Magnus nar han nobbat
detvarulltrappornaupptillandra
vaningen och stegat upp for den
vanliga trappan i mitten.

HAN KOMMER DIREKT fran Slatt-
bergshallen ddr han dgnat for-
middagen at rinkbandy med ett
gang gamla kompisar. Ett par
gympass varje vecka ("jag maste
for att bygga upp ett déligt knd")
och fyra-fem loprundor runt
milen gor att 47-dringen nog ald-
rigvaritibéattre form. Inte ensnir
han hérjade som bast med fotboll
och bandy. Fér Magnus Larsson
dr inte bara en entreprendr och
idéspruta, utan ocksd en genuin
foreningsménniska.

- Jag hade aldrig varit den jag
ar eller dar jag ar utan idrotten.
Den har givitmig otroligt mycket,
sdger han medan han omsorgs-
fullt lassar upp valda delar av
den asiatiska buffén pa tallriken.

Det har gatt 23 &r sedan han
och kompisarna Niklas Jacobsson
och Kenneth Johansen bestdmde
sig for att ta steget fran krogan-
stallda pa Swania till krogagare.
De tog 6ver det konkursdrabbade
Minerva mitt i stan.

- Hade vi vetat dd vad det inne-
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Jag har blivit
battre pad att sdga nej
och aven pa att slappa
vissa delaridet jag
engagerar mig i.

barsa hadevialdriggjortdet. Det
drentuff bransch och langtifran
s haftigt som manga tror. Vi har
jobbat stenhart och dessutom
alltid héllit pa principen att inte
dricka en droppe under alla ar vi
stattibaren. Det skulleinte funka,
sdger Magnus, som trots allt slit
inte d&ngrar nagot.

- Jag har fatt ldra kdnna sa
manga fantastiska ménniskor.

MAGNUS HAR ALLTID varit lite av
dgartrions ansikte utat. Han ar
rattfram, pratglad och har glim-
ten i Ogat. Samtidigt som han
ar malmedveten, bestimd och
inte nojer sig med nastan bra.
Och har han bestamt sig for att
forverkliga en idé, sa blir det
sd. Det dr ingen tillfdllighet att
han far forfradgningar om att en-

gagera sig i en rad olika projekt,
féreningar och evenemang.
-Jagharblivit battre pd att saga
nej och att sldppa delar i det jag
engagerar mig i. FC Trollhéttan
ar ett exempel. Ifjol nér jag gick
med och jobbadeiorganisationen
sé blev det i praktiken ett heltids-
jobb. Det funkar ju inte i langden
och nu har jag varit tydlig med
vilka saker jag 4r med och tar i,
sdger Magnus, som stor sig pa att
inte fler foretag engagerar sig i
foreningslivet generellt.

ATT EFTER AR av patryckningar fa
med honom i arbetet runt stans
elitfotbollslag, var forstas en stra-
tegisk framgang. Han far med sig
sin omgivning, har kontakter och
sertill attfa saker gjorda. Nar dven
Trollhédttans fotbollsikon Hakan
Mild, tillika kompanjon med
Magnusiglassforetaget Lejonet &
Bjornen, engagerade sigi FCT ska-
pade det ett vinnande maskineri.

Magnus la sina egna fotbolls-
skor pa hyllan 1996, efter ett ben-
brott. Kanske var det pé tiden, d&
han opererat saval korsband som
menisk i bdda kndna. En skena i
ena underbenet minner om ben-
brottet, men att sluta idrotta har
aldrig varit aktuellt. Tva Iron
Man-tavlingar (4 km simning, 18
mil cykling och ettmarathon) star
bland annat pa meritlistan.

- Négon sa till mig for tio ar se-
dan att jag aldrig skulle klara att
genomfora Iron Man, sd jag ville
bevisa motsatsen. >



ALLA LOPRUNDOR, OFTA tillsammans med 11-ariga
hunden och livskamraten Iza, dr ocksd kallan till
manga av Magnus Larssons idéer. Den ordinarie
rutten startar utanfor ldgenheten i Vanerparken
i Védnersborg, fortsitter 6ver Dalbobron och viker
sedan in i skogarna runt Dalbobergen och Ursands
camping. En promenad runt
Spikon star ocksa hogt upp
pa listan.

-Jag mar som bést och ar
mest produktiv i mitt jobb
ndr jag far motionera, men
nar det 4r som mest hinner
jag inte med ndgon traning
alls. Det hdander att jag skri-
ver ner idéer som dyker upp
ndr jag dr ute. Endorfinerna
sétter igang en del.

ENGAGEMANGET | KROGARNA
Butlers och Buddys ar forstis
fortfarande en betydande
del av vardagen, men kol-
legorna drar ett storre lass
medan Magnus dgnar allt
mer tid at att fortsatta ut-
veckla det tiodrsjubilerande
Alliansloppet. Nudr detvarl-
dens storsta tavling for rull-
skidor och lockar allt fler av
de absolut storsta skidstjar-
norna. Loppet féddes nir
Magnus var skadad och inte
kunde springa. Han testade
rullskidor istdllet - och pa
den végen dr det. Ndsta steg
ar att etablera en varldscup
pé rullskidor och vannen
Magnus "Olme” Eriksson
jobbar nu halvtid med det.

- Det har blivit sd stort att
vi inte kan driva det pa ide-
ell basis ldngre, konstaterar
Larsson, som ocksé jobbar
for fullt med att bygga ut
Klassjoggen. Dethandlar om
att fa landets barn och ungdomar att réra pd sig
mer. Klassjoggen dr en del av arrangemanget runt
Alliansloppet och 2015 sprang eller gick 4 000 troll-
hattteelever i drskurs 4-9 rundan pé 2,4 kilometer
med start mittistan. Ytterligare 30001agstadieelever
sprang i anslutning till sina skolor.

e

Harrys Juljogg, Alliansloppet
och Klassjoggen arndgra av
initiativen som satter hela
Trollhattan i rorelse.

- Frén ndgra hall har vi motts av reaktionen att
man val inte kan tvinga barn att motionera. Sjalv-
klart kan man inte det, men min larare tvingade
mig att jobba med matten, trots att jag inte gillade
det. Men han visste att jag behovde det. P4 samma
sétt ar det med motion och rorelse. Svensk skola ar

bland de sdmstaihela Europa
pa att haidrott pa skoltid och
antalet ungdomar som idrot-
tarien forening har minskat
drastiskt. Faktum dr att det
idag finns barn och ungdo-
mar som aldrig utsatt sig for
fysisk pafrestning. Det kom-
mer vi att fa betala ett hogt
pris for lingre fram, sdger
Magnus.

P& samma sdtt ser han
Klassjoggen som ett integra-
tionsprojekt.

- Bara att alla tar pa sigen
likadan troja betyder négot.
Alla dr en del av samma lag,
men kan anta utmaningen
helt utifran sina egna forut-
sattningar.

MED HJALP AV kanda idrotts-
stjarnor som ambassadorer
jobbar han med att etablera
Klassjoggen pa flera orter
runt om i landet. Det kom-
mer att innebdra dnnu fler
timmar i bil.

-Ja, j6sses, suckar Magnus
ndr han inser hur manga mil
och dagar han hittills spen-
deratvid ratteniarbetet med
Alliansloppet. Inte sdllan har
det burit ivég till Stockholm,
Oslo och Falun under en och
samma vecka.

Men att fa till de personliga
moétena med allt fran TV-
bolag till skidstjarnor ar det
som kravs for att sdtta stenar-
nairullning. Aven om han oftast lyckas ro idéerna i
hamn, dr han dnd4 aldrig riktigt néjd och kan njuta
fullt ut av slutresultatet.

- Jo, jag kan kdnna mig nojd. Fast ofta gar jag
och retar mig pé detaljer som inte klaffat men som
ingen annan tdnker pd. Det finns alltid saker man



kan gorabattreochjagdrivsavatt
helatiden utvecklas och bygga bra
arrangemang och starka team.

GENERELLT SETT TYCKER han att vi
i dagens samhille ibland nojer
oss med att ta de enkla vdgarna.
Magnus vill spdnna bagen hogre,
annars blir detliksom inte intres-
sant. Fast han kan ta det lugnt
ocksé. Just den har dagen ar det
faktiskt hansfodelsedag, menden
nyblivne 47-aringen har inga fest-
ligheter pé gang.

-Jag ska bara vara hemma och
liggaisoffan. Har mantillbringat
ett halvt liv bakom en bardisk sa
dr detrenalyxen att fa gora deten
16rdagskvall.

Han har tva langa foérhallande
bakom sig, men nu har han levt
som singel i sex ar. Det ar inget
medvetet val.

- Jag skulle gérna triffa den
rdtta och jag dlskar barn, men
det har inte blivit sd 4nnu. Samti-
digt maste jag erkdnna att jag nog
bérjar bli bortskdmd och valdigt
bekvam med att leva sjilv. Och
Iza och jag kommer vdldigt bra
6verens, vi brakar aldrig, sdger
han och skrattar.

FRIHETEN ATT KUNNA styra sina
dagar dr ocksd en bidragande
orsak till Harrys Juljogg, som
startar vid Butlers pd sjdlvaste
Julafton. Eftersom Magnus inte
har nagra helt styrda jultraditio-
ner sa fannsdeten luckaatthinna
gora nagot dven da. Det blev en
succé och den tredje upplagan i
julas lockade 700 deltagare, som
gickeller spranginjulstdimningen
pd den 6 kilometer ldnga banan
med start vid Butlers. Startavgif-
ten pd 100 kronor gar oavkortattill
Verdandi i Trollhdttan, som hjél-
per, stodjer och anordnar aktivi-
teter for mdnniskor som drabbats
av missbruk.

-Tjulasdrogdetin 6ver 100000

kronor till Verdandi pd en timme.
Folkvill ut och rora pa sig pajulaf-
tonen och har kan man samtidigt
bidratill en bra sak. Det finns val-
digt mdnga manniskor som har
det kdmpigt och langt ifran lika
brasom duoch jag, sdger Magnus.
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Det finns valdigt
manga manniskor som
har det kampigt och
lAngt ifrén lika bra
som du och jag

Namn: Magnus Larsson
Fodd: | Trollhattan 13 februari 1969
Bor: BostadsrattiVanersborg

Familj: Mamma, pappa, en bror och
hunden Iza.

Foretag: Delagare i Butlers, Buddys,
Lejonet & Bjornen m fl.

Engagerad i: Alliansloppet, Klass-
joggen, Butlers Triathlon och Harrys
Juljogg. Ingérdveni FC Trollhattans
organisation.

Uppmarksammad: Utsagstill drets
mest foretagsamma person i Fyrbodal
2015, av organisationen Svenskt
Naringsliv.

Harrys Juljogg ar uppkallat
efter den mycket uppskattade
friidrottsledaren, tillika Kraft-
provets grundare, Harry Lindell.
Han gick bort i i november forra
aret, 81 r gammal.

- Vi ville visa honom var upp-
skattning for allt han gjort for
Trollhattan.

Tanken ar att sprida dven Jul-

joggen. Falun/Borldnge komigéng
ifjol och fick in 148 000 kronor till
en lokal hjdlporganisation.

ETT ANNAT MAGNUS Larsson-initia-
tiv infor fjolarets Allianslopp var
att fixa en buss och skjutsa dldre
fran dldreboenden ut till Baberg
for att fa uppleva loppet pa nira
hall. Ett tilt slogs upp, en drag-
spelare fixades och gymnaster
bjod pa uppvisning.

Hansstorasociala engagemang
lyftes fram i motiveringen da
han forra aret utsags av svenskt
niringsliv till Arets mest foretag-
samma person i Fyrbodal.

- Jag har nog generellt ganska
svart att ta emot beréom, men
sjalvklart var det jatteroligt och
inspirerande att fa det.

SKOLAN VAR INGEN direkt favorit-
sysselsdttning, d&ven om han tog
sig igenom utan problem. Efter
tvadrig sociallinje var detjust kon-
taktndtet han fatt genom idrotten
som ledde till de forsta jobben i
vantan pd stegetin i krogvarlden.

- Dar ser vi annu ett varde
med foreningslivet som ar latt att
glomma. Du knyter kontakter for
livet som du inte far i andra sam-
manhang. For mig oppnade det
definitivt dérren till mina forsta
sommarjobb.

LORDAG LUNCH HAR blivit efter-
middag. Néstan tre timmar med
Magnus Larsson gér snabbt. Nar
vitraffasnagradagarsenareisam-
band med fotograferingen har
han ett reportageteam fran flyg-
bolaget Braathens Aviations eget
magasin i hdlarna. De ska folja
Alliansloppets energiske initia-
tivtagare under en arbetsdag.

- Vi ska ta flyget hem i efter-
middag, men borde ha stannat i
tva dagar for att hinna med. Det
har varit hektiskt, konstaterar
skribenten.



EN STOR HELG,
BADE FOR KYRKAN

OCH FAMILJEN.

Text & foto: Ulf Sundberg

Pasken ar kyrkans storsta hogtid. Det ar samtidigt en helg da
manga familjer samlas, umgds och ater gott under skona lediga
dagar. Patos har pejlat laget kring pasktraditionerna.

MOA STROM ELIASSON
Stromslundsskolan 3a

- Vi plockar bjérkris som
vi sedan satter fjadrar i
och hédnger paskiggi. Runt
omkring riset star det flera
kycklingar. Ibland har vi
madlat p& 4gg hemma hos
mMIin mMOormor.

S8

JAN-OVE BERNTSSON
Arbetsmarknadsenheten

- Utover maten gor jag Inget
speciellt under pasken. I stort
sett dr det samma matratter
som till jul, fast utan skinka
och fler gg istallet.

ISABELLA CHOUHA
Skogshéjdens skola klass 2-3

- Under pasken brukar jag
traffa mina kusiner hari
Trollhéttan. Ihland malar vi
agg och de ska vara prickiga
och randiga.



JOHAN GUSTAFSSON
Arbetar i Kronokyrkan och
med hjdlparbete
— Jag traffar barn och barn-
barn som far paskagg med
godisi. Pasken ar viktig for
mig. Det ar stort att Jesus
dott och uppstétt for oss
manniskor. Det visar pa Gud
Faders karlek till mig.

PETER OLOFSSON
Fordldraledig

- Vibrukar dka bort under
pasken ochiar blir deten
skidresa till Norge.

JESSICA PETTERSSON
Séljare J&V Store

Jag har kanske inga direkta
pasktraditioner, mer dn att jag
umgds med vanner och ater
paskmiddag. Till den ska det
vara dgg, Janssons frestelse,
kottbullar och korv.

MINNA BERNTSSON
Praktikant hotel Kung Oscar

- For mig dr pasken att
umgds med slakt och vanner.
Juste den har pasken fyller jag
dessutom ar, sa det blir en del
festligheter i och med det.

ALEXANDER NEHME

Blomsterhandlare

—Jag ar syrian och var
Paskadag ar den 28 april,
men jag firar pask nar ni

gor det ocksa tillsammans
med mina barn och barn-
barn fran Stockholm. Sista
veckan fore var pask fastar
jag och pa paskdagen gar jag
forst till syrianska kyrkan
1 Trollhéttan. Efter guds-
tjdnsten ar det stor fest med
mat ivara lokaler.

S

EVA CALLENBERG
Pensiondr

- Jag ska traffa barnbarn som
kommer och ar paskkéringar.
Det blir paskmiddag med
malade dgg som jag har malat
tillsammans med dem.
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NYVARPT AGG
Sjunker ned till botten.

A

L/

3 VECKORS-AGG
Vander spetsig sida nedat.

A

DALIGT AGG
Flyter upp till ytan.

A

Vattentest!

Ldgg dggetien skal med
vatten. Om det vander sig
med toppen nedat ar det ar
gott att dta. Om det flyter
upp pasidan ska du slanga

bort det!

Aggets farg beror p& honan.
Bruna hénor ger bruna dgg.
Vita hénor far vita.

FALSKT!

Agg ger inte hogt kolesterol.
Det kolesterol vi fari oss via
maten paverkar inte
kolesterolhalten i blodet
sarskilt mycket.

Q0O

Aldern styr storleken. En ung
héna vérper mindre dgg och

aldre hénorvarper storre agg.

¢O¢

Haller sig farskt minst tvd manader
i kylen om du férvarar dem med den

spetsiga delen nedat.

Efter 7-8 dagar
ardgget som allra
godast att koka.

Haraggeten
toppig fast gula?
Da ar det farskt!

Hardkokta fakta om varldens kanske
mest kompletta livsmedel.

Aggets storlek beror pa
honan.Stora honor ger stora
4gg. Sma honor far mindre.

Inom den ortodoxa kyrkan
dekorerar man dggen och
ger bort som gava.

Kyl agget direkt efter kokning
- da drdet lattare att skala.

Vi dter dgg pa pask eftersom
attviforrsamlade dem pa hog
under fastan. Nar fastan brots

fanns massor av dgg i skafferiet

lagom till paskmiddagen.

Aggharialla tider och
traditioner kopplats till
fruktbarhet och livskraft.

KOKT AGG
Snurrar snabbt
och jamnt.

RATT AGG
Snurrar sakta
och ojamnt.

2000 TON

Under paskafton ater vi
svenskar sex miljoner dgg
i timman. Totalt under
hela paskveckan stoppar
vi tillsammans i 0ss 2 000
ton agg.

Frysintein hela dgg! Knack det
och blanda gulan och vitan
-sen kandufrysain det.



Fran att ha anklagats for att hoja halten
av kolesterol 1 kroppen har det fatt sin
revansch: Agget ar en vitaminbomb som
innehaller nastan allt vi behover.

proteinet ndr dgget ar tillagat. Du kan
antingen koka, pochera eller steka
dgget forsiktigt. Raa dgg kan till och
med hdmma upptagningen lite precis

INNANFOR
SKALET

Fotbollsdomaren,
dietisten och foreldsaren
Pernilla Larsson har

full koll pa agg.

Text: Jenny Johansson Foto: Peter Wahlstrom

asken dr pa ingdng och vi

laddar upp med god mat.

Och den storsta matsym-

bolen madste vél dndd vara

dgget. Det sdgs dessutom

varaenriktigndringsbomb,
men vad dr det som ar sd bra?

- Aggetinnehaller mycket vitaminer
och naringsdmnen som till exempel
D- och E-vitamin, folat och selen, for-
klarar dietisten Pernilla Larsson.

D-VITAMINER FAR VI &ven i oss genom
dagsljus, vilket vi nordbor har brist
pa under vintermanaderna. Det ar
bra for ett starkt skelett och humé-
ret och det starker immunférsvaret.
E-vitamin ar bra for huden, det mot-
verkar inflammationer och hjdlper tar-
marna att fungera. Folat behover vi
for matsméltningen, huden och for att
bilda nya celler medan selen skyddar
mot fria radikaler. Selen &r dven bra
for har och naglar, immunforsvaret,
nervsystemet och Amnesomséttning-
en. Agget har med andra ord en bra
sammansattning for att vi ska ma bra.

ETTTILLAGATAGG ar att rekommendera
framfor raa, om man ser till proteinet
som hjédlper till att bygga nya muskler,
starkaimmunforsvar och tillverka nya
celler.

- Kroppen har léttare for att ta upp

som overstekta. Proteinet dndrar sig
nardetblir utsatt for hogvarme och det
blir svarare for kroppen attta upp det.

MEN HUR AR det d& med dgg och koles-
terol, finns det ndgon varningstriangel
dar?

- Nej, det mesta av det kolesterol vi
farioss kommer inte frdn maten utan
frdn den egna kroppen och tillverkas
ilevern, sager Pernilla.

Stress, inaktivitet, somn, hur ofta
och hur fiberrikt vi dter paverkar
kolesterolet mycket mer dn agg.

- Aggets positiva effekter dverglan-
ser de negativa. Det dr ju en ndrings-
bomb som dessutom ger en langre
mittnadskdnsla. Men man ska forstas
dven dta dgg med matta.

AGG AR OCKSA en bra byggsten for alla
som trdnar, eftersom det hjdlper till
att bygga muskler.

- Nar du tranar bryter du ner mus-
keln, for att sedan bygga upp den igen
sd att den blir 4nnu lite starkare. Agg
ar ett ganska latt satt att fa i sig dessa
byggstenar. Ju dldre du blir, ju mindre
muskelmassa har du och destoviktiga-
re blir det att dta ordentligt med pro-
tein och att trdna, forklarar Pernilla.

Sjélvéter hon isnitt 7-8 4ggiveckan
iménga olika former.

- Som mellanmal gillar jag dggrora
eller omelett, kokt eller stekt dgg pa
en grov macka. jag brukar dven ha ett
ratt dgg i smoothien och till frukost
ska det vara kokt dgg med lite, lite 10s
gula i mitten. o

Protein - ettagg
innehaller 7 gram
protein, vilket aren
tiondel avdagsbehovet.
Merparten av proteinet
finnsivitan.

En perfektblandning
av livsnodvéndiga
aminosyror sa att vi
kan tillgodogora oss
allt protein som finnsi
agget.

15 procent av ditt dag-
liga behov avjarn.
D-vitamin - bildas i
huden narman drutei
dagsljus. Mycket viktig
for oss nordbor att
tillféra under vinter-
halvaret.

E-vitamin - viktig

for dittimmunfor-
svar. Anses bidra till
celllmembranens och
de réda blodkroppar-
nas stabilitet.

Folat - eller folsyra
behdvs for att fostret
ska utvecklas normalt
under graviditeten.
For lite folsyra kan ge
blodbrist.

Selen - antioxidant
som skyddar mot fria
radikaler. Brist kan 6ka
risken for brost-, lever-
eller hudcancer.

Antioxidanterna
E-vitamin, selen, lutein,
zeaxantin, kapsantin
och b-karoten.

Merén 1/3 av dags-

behovet av selen,
Vitamin E och B12.

11
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Hans pappa jobbade med tradgardsskotse
och extraknickte som tradgérdsarkitekt hemn
i Varmland. Dar saddes froet som skulle bli &
Jan Skeppstedts framtida yrke. Lusten att
hitta det unika ar fortfarande den starkaste
drivkraften for arkitekten bakom forvandlingen
av Gotalundens kyrka.

5

chdetidringen liten férvandling som skett. Kyrkan byggdes ursprung-
ligen 1958 och de 730 kvadratmeter som fanns har nu byggts om helt, sam-
tidigt som ytterligare 460 har tillkommit.

Det enda som egentligen &r helt orort i utformningen ar klocktornet, sager
Jan Skeppstedt nér vi slar oss ner i den kombinerade foajén och kaféet med

glasade fasader. >






Tegel érettav
Jan Skeppstedts
favoritmaterial.

Han 4r néjd. Slutresultatet som invigdes av biskop Ake
Bonnier den 24 oktober forra dret lever upp till de ambitio-
ner som Jan hade ndr han drog upp de forsta pennstrecken
vdren 2013.

- Men processen inleddes med att jag traffade kyrkans
medarbetare. Det forsta jag gorialla uppdrag dr att lyssna
in vilka behov som de nya lokalerna ska svara upp mot. I
det hdar uppdraget handlade det ju bdde om en arbetsplats
och lokaler som ska kunna ta emot ménga besokare och
rymma allt frdn gudstjanster, barnaktiviteter, konserter
och tacokvéllar.

Gotalunden har genom aren byggts till tre gdnger och
Jan Skeppstedts uppdrag var att skapa en battre helhet
inklusive fler personalutrymmen, nya motesplatser och
ett musikrum. Samtidigt behovde kyrksalen en ansikts-
lyftning bade ndr det géller utseende och teknik.

DE 460 NYA kvadratmeterna ordnades genom utbyggnad éat
tre hall.

- Det har inneburit ett stort behov av ljusinslapp i de
mittersta lokalerna men jag hittade ganska snart idéer
som visade sig halla hela vagen. Ledorden har varit val-
komnande och att byggnaden ska praglas av 0ppenhet
och tillgdnglighet. Inte minst nar det galler besokare med
funktionsnedsattningar. Dessutom har det varit viktigtatt
sjalva kyrkorummet far fortsitta vara den dominerande
volymen, sé att man inte tappar kdnslan avkyrka och vilket
rum som ar det centrala, papekar Jan.

HANS PAPPAS KREATIVA trddgardsintresse ledde honom sa
smaningom in pé arkitektutbildningen vid Chalmers i
Goteborg. Darmed blev Jan den forsta i sin slakt som gav
sig in pa det sparet. Aret var 1970 och efter utbildningen
jobbade han forst atta ar pd arkitektkontor i Jonképing och
Linkoping. 1983 startade han sedan Arkitekttriangeln i
Trollhattan tillsammans med nagra tidigare kurskamrater.
De har genom aren haft en uppsjo av mindre och stérre
uppdrag inom olika kategorier. Antalet kyrkor, kultur-



hus, skolor och andra offentliga
byggnader som bér Jans och hans
kollegors signatur 4r mdnga och
Varakonserthusar ettav flera som
de dr extra stolta 6ver.

JAN SKEPPSTEDT UPPLEVER att in-
tresset for arkitektur, form och
design har okat de senaste aren.
Fler och fler inser viardetiatt man
verkligen trivs med sin fysiska
omgivning och Jan tror att gemene
man harinflueratsav Ernst Kirch-
steiger och andra TV-inspiratorer.

- Samtidigt har medvetenheten
om hallbart byggande ¢kat och i
Gotalunden har det funnits en
stark ambition fran kyrkan att
byggaklimatsmart. Detharvihaft
mediallamaterialval och attman
dessutom ville ha solenergi kan-
des som en extra rolig utmaning.

KYRKORUMMETS ENA YTTERTAK och
delar av taket till ventilations-
rummet tdcks nu av solceller
som under den ljusare delen av
aret kommer att svara for en stor
del av elférsorjningen och upp-
varmningen.

- Det ar en investering som
kommer attbetala sig 6ver tid och
Svenska kyrkan vill vara en fore-
gdngare inom det hdar omradet,

Solceller pa taken och energiglas ar nagra
av de klimatsmarta l6sningarna. Andra ar

radiatorerna som samtidigt fungerar som

bekvama sittbankar i foajén.

oo

| Gotalunden har det funnits en stark
ambition att bygga klimatsmart.

sdger Dan Andersson, fastighets-
ansvarig i Trollhdttans pastorat.

Han har bara hort positiva re-
aktioner om "nya” Gétalundens
kyrka, som nu rymmer 15 med-
arbetare, sedan nagra flyttat fran
Kyrkans gard i Sandhem. Dan
Andersson tycker att nya utform-
ningen lever upp till alla ledord
som sattes upp fran borjan; kli-
matsmart, funktionell och till-
ganglighet.

- Det dr roligt att jobba med
Jan. Han har en kéansla for detal-
jer, sdger Dan, som i grunden ar
slojdlarare och ocksd uppskattar
nyanserna som kan skapa en spe-

ciell stimning i en byggnad. Den
omsorgsfullt utformade fasad-
belysningen som formar bygg-
naden i kvallsmorkret ar ett av
flera exempel.

FOR JAN SKEPPSTEDT vantar nya
spannande uppgifter. Hans jobb
ar ocksd hans stora intresse och i
takt med att barnen blivit vuxna
och flyttat ut finns det nu mer tid
for lite privata projekt. Bade pa
huset hemma i Vargén och som-
marstugan i Bastad. Ndgra andra
specifika dromjobb har han inte.

- For mig finns det en ny utma-
ning i varje uppdrag. ®

15



HELG-SUDOKU

Sa loser du Sudoku: Placera in siffrorna 1 till 9 s& att
varje vagrat rad, varje lodrét rad samt varje [dda med
3x3rutorinnehaller varje siffra en gang.

Losningarna finns pa svenskakyrkan.se/trollhattan

4|2 8 5|1
5
5 9 6 8
1 8 9
5 2
9 4
4 6
3|/5]2
5 9
- 6 8 3|2
16 |8 6 1
3 8
5|2 7 6
/ 1 9
f 8 7101
(= 1 53
"‘ 2|9
Tf1(3]|9 6

PASKKRYSS

Kryssa ratt och vinn

ett presentkort pa 200 kr 1
Trollhattan Fair Trade Shop,
dar du kan unna dig choklad,
kaffe eller ndgot annat gott.

Nar du 10st Patos paskkryss rétt har du ocksa
hittat de tolv nyckelbokstdverna som tillsam-
mans bildar ett paskinspirerat ord. Fyll i bok-
stdverna i ratt ruta i raden under korsordet, sa
véxer ordet fram.

Skicka in till oss sé att vi har svaret senast den
18 april 2016. Bland de ratta svaren drar vi en
vinnare som far ett presentkort vart 200 kr fran
Trollhéttan Fair Trade Shop pd Kungsgatan 22.
Ytterligare fyra vinnare far ett paket Réttvise-
maérkt kaffe som ocksd hdmtasi afféren.

Mejla ordet till patos@svenskakyrkan.se

Du kan ocksa skicka [6sningen i ett kuvert eller pa ett
vykort. Mark kuvertet "Korsord" och skicka till:
Svenska kyrkan

Box 161

461 24 Trollhattan

Du kan givetvis [dmna din korsordslosning direkt

till Kyrkans hus pa Drottninggatan 42.

Kom ihag att alltid uppge namn och adress!
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Inga Andersson, 1 paket Rattvisemérkt kaffe
Tore Fallén, 1 paket Rattvisemarkt kaffe
Vinnarna har meddelats.
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50 000 penséer vantar pa
att fd halsa varen till Trollhattans
begravningsplatser, kyrkor och
forsamlingshem. Nu kliar detide
grona fingrarna pa kyrkogards-
forvaltningen.

tt fa ta tag i alla

planteringar och

se hur naturen

vaknar dr nagot

man lidngtar ef-

ter varje ar, med-
ger kyrkogardschefen Roger
Patriksson.

Och nu bérjar det ndrma
sig. Roger, hans bitrddande
kyrkogéardschef Pia Dosé och
alla kyrkogdrdsarbetarna
stdr i beredskap att under
april dgna atskilliga veckor
at penséerna.

- De flesta ska planteras
vid gravarna pa Hajums och
Gotalundens begravnings-
platser, men det dr ocksa
manga rabatter och plante-
ringar bade runtbegravnings-
platserna och vid alla vara
kyrkor och férsamlingsgardar
iytteromradena, siger Pia.

INNANVALBORGSHELGEN SKAdet
varaklart. For att sedan ersit-
tas av 50 000 sommarplantor
lagom till midsommar. Allt for
att begravningsplatserna ska
bjuda pa en prunkande och
stilfull miljo.

- Jag har jobbat pa kyrko-
gardsforvaltningeni25aroch
for mig ar det ett hedersupp-
drag. Varabegravningsplatser
rymmer sd mycket av stadens
historia, sager Pia, samtidigt

som hon kollar rotterna pa
nagra av plantorna i havet
av penséer som nu viaxer
till sig vid familjeforetaget
Lofgrens Handelstrddgard pa
Stallbackaomradet. Harifran
bestiller kyrkan bade varens
och sommarens planterings-
blommor.

- Kyrkogérdsforvaltning-
en tillhor en av vara absolut
storsta enskilda kunder, sdger
Mathias Lofgren.

ATTKUNNAFOLJAuppdrivning-
en av blommorna &r en stor
fordel for Pia Dosé och Roger
Patriksson.

- Dévetviattvifarbrakva-
litetoch dessutom innebéar det
farre transporter. Och det ar
latt att gora kompletteringar.
Aven buskar och trad képer
vi lokalt, medan lokvéaxterna
bestédlls fran Holland dér de
storsta bolagen finns i den
branschen, beréttar Roger.

Under 2015 investerade

sl

Buskar och trad
koper vi lokalt,
medan [0kvaxterna
bestalls fran
Holland.

Under senvintern besoker Pia Dosé och

Roger Patriksson ofta handelstradgérden
for att se till att varens och sommarens
planteringsblommor véxer som de ska.




. . Text: Erik Torstensson Foto: Jerry Lovberg
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Pia Dosé &r utbildad landskapsingenjor vid lantbruks-
universitet i skanska Alnarp och ser jobbet pa kyrkogérds-
forvaltningen som ett hedersuppdrag.

kyrkogardsforvaltningi Trollhéttans pastorat cirka
800 000 kronor i blommor, buskar och tréd.

- Vivill att vara begravningsplatser ska vara en
del av vardagslivet I Trollhéttan och pd Hajum har
viju en valdigt fin parkdel som verkligen inbjuder
till promenader, sager Roger.

Hur mycket han och Pia dn skulle vilja sa ingar
inte sjalva planterandet i deras jobb.

- Det kliar verkligen i fingrarna, men var uppgift
arattplanera och ansvara dvergripande for skétseln
och begravningsverksamheten, sa jag far ta igen
mina tradgardsbehov hemma, sdger Pia.Hon har
stdndigt manga sma projekt igang vid sitt lantliga
stalle utanfor Ljungskile.

HON AR UTBILDAD landskapsingenjor vid lantbruks-
universitet i skdnska Alnarp och kan inte tinka
sig att jobba med ndgot annat. Roger Patriksson
instimmer. Gymnasiedren tillbringande han pa
Dingle Naturbruksskola med inriktning mot trad-
gardsskotsel och fick sedan jobb hos Vattenfall i
Trollhdttan. Det statliga kraftbolaget dgde da dven
gronytorna runt fallen och slussarna sé det fanns
att gora. Han harjobbat i branschen sedan dess och
blev kyrkogardschef for ett ar sedan.

- Jag dr uppvaxt pa ett lantbruk sé jag har alltid
varitniranaturen och trivts med det, berédttar Roger.

Han bor kvar pa landet utanfor Trollhdttan. Den
har tiden pd &ret ar extra spannande om man dess-
utom startat upp olika anldggningsprojekt under
hosten, konstaterar han.

- Davill man ju inget hellre dn att f4 borja sa och
plantera och gora allting klart. e

Pias basta tragardstips!

Réatt vaxt pa ratt plats. Ta reda pa hur vaxten vill
ha det med bland annat sol, skugga, sandjord,
lerjord och hardighetszoner och fundera pa vilka
forutsattningar din tradgard erbjuder.

Brajord betyder allt. Komplettera befintlig
jord med planteringsjord eller torvjord. Perenna
rabatter tycker om fa tillskott av organiskt mate-
rial. Blanda barkmull och hénsgddsel och dressa
Over plantorna pa varkanten. Satsa ocksa pa bra
jord i blomsterurnorna.

En damm skapar liv. Anldgga garna en liten
damm som omges med vackra perenner. Nagra
nackrosor och guldfiskar gor det extra vackert och
dessutom far du méjligheten att studera grodor,
salamandrar och trollslandor pa néra hall.

Valkomna faglarna. Faglar ar alltid ett trevligt
inslag, sa satt upp fagelholkar och placera ut fagel-
bad. Framat hostkanten ar bar ett bra lockmedel,
precis som bukettaplar, vresrosor och ronnbérs-
trad. Med solrosfron, jordndtter och hampaii

en upphdngd fagelmatare blir du extra popular
framat senhésten.

Forlang sasongen. Planterar vaxter med sprakan-
de hostfarger. Det kan varavackra blad, fargstarka
bar, frukter eller blommor. Korkvingad benved,
haggmispel, japanska lonnar, ullungrénn, aster,
hortensia, astillbe och parleterneller &rnagra tips.

Hjalp insekterna att trivas. Utan humlor, bin

och fjarilar forsamras jordbruk, tradgardar och
blomsterdngar dramatiskt. Genom att plantera
insektsdragande vaxter som blommar fran tidig
vartill sen hést gordu inte bara en hjalpinsats,
utan far dessutom ett ombonat surritradgarden.
Kantnepeta, timjan,rosmarin, gurkort,anisisop,
lavendel, honungsfacelia, balkansippa, krokus och
astrar arnagra exempel pa vad som funkar.

Skapa tradgardsrum. En genomtankt och span-
nande tradgard kraver en del jobb, men det dr det
vart. Och kom ihdg att du ska njuta av den ocksa.
Skapa trevliga sittplatser pa olika stéllen och
placera ut blomsterkrukor, ljuslyktor, stenar och
snackor som bidrartill att skapa rumskéansla.

Ograset trivs inte alls med hett vatten. Koka
upp och spruta pa ogréset i ett tidigt skede sa dor
detoch formultnar.

Mossa ar chanslés mot askan fran kaminen
eller 6ppna spisen. Sprid ut 6ver grasmattan
och slépp fram det grona graset istallet.



JANS OGHRY TMK

Sjunga Lekakor, Skogshéjdens kyrka,
mandagar 17- 17.45

Har tréffas barn mellan 3 och 7 ar for att leka, sjunga,
dansa och utforska rytminstrument.

—Ibland &rvi ocksa med och sjungerivara gudstjanster
for sma och stora, berattar korledaren Elisabeth Samu-
elsson. Nagon féranmalan behdvs inte. Valkommen!

For mer info, kontakta:
Elisabeth Samuelsson 0520-47 29 56
elisabeth.a.samuelsson@svenskakyrkan.se

FKAOCHPRATA
P VART SPRAKCAFE

Lextorpskyrkan, tisdagar 13-14.30

Over en kopp kaffe och med hjalp av ldrobécker, korsord,

magasin och dagstidningar fardu bra tréningivardags-
svenska under avspanda former. Alla som vill l&ra sig
mer svenska, och samtidigt traffa trevliga manniskor, ar
valkomnatill caféet i Lextorpskyrkan. Du behoverinte
foranmala dig, bara kom!

For mer info, kontakta:
Ingela Hadin 0520-47 29 41
ingela.hadin@svenskakyrkan.se

MATRATTEN

MED JENNY BERGGREN,
L OPPIS & HOJDARNA

Trots att vi egentligen har tillrackligt
med mat for att det ska racka till alla,

gar nastan 800 miljoner manniskor utan
varje dag. Det kan du vara med och

paverka den 19-20 mars.

Den 20 mars avslutas Svenska kyrkans fastekampanj med att all
kollekt, i alla kyrkorilandet, samlas in till Matratten som fokuserar

pa allas ratt till mat. Forutom kollekten pagér andra aktiviteteri
Trollhattan under helgen, vars hela dverskott gar till mer mat till
fler,runtomivarlden!

Loppis i Lextorp - l6rdag 19 mars:

Mellan kl 10-13 &r det loppmarknad med kaffeservering, tombola
och lotterieri Lextorpskyrkan. Gavor till loppisen tas emot from

14 mars (ej skrymmande saker eller klader).

Servering i Skogshdjden - 20 mars
Efter gudstjansten kl 10 ar kyrkan 6ppen mellan 11-12 och 16-18
med servering, forséljning och lotterier.

Kviallsmusik med Jenny Berggren - 20 mars

Kl 18 &r det kvallsmusik i Skogshojdens kyrka med Jenny Berggren
fran S& mycket battre... och Ace of Base. Jakob Petrén spelar piano
och Héjdarna, Ungdomskéren och Skogshojdskoren deltar under

ledning av Helena Cervin.

Du kan bidra direkt till Matratten med 100 kr genom att sms:a
MAT till 72905.
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MAMNOR




Sjukhusprésten pa NAL,
3 Birgitta Edvinsson, traffade
nagra av Kapstadens
mentormammor under
sin resa till kdkstaden
Khayelitsha i Sydafrika.

Med enkla medel

gor de omkring hundra
mentormammorna

1 Kapstaden sma
underverk, med hjalp
av sin egen erfarenhet
och sitt engagemang.

sl

irgitta Edvinsson, en av tvé sjuk-
husprister p4 NAL, imponerades av
mammornas insatser ndr hon be-
sokte Sydafrika i november. Som
vice ordférande i Skara stifts inter-
nationella rdd ingick Birgitta i den
grupp frdn Svenska kyrkan som under tio
dagar besokte projekt i Kapstaden som kyrkan
ar med och stddjer.

DET HAR GATT ndgra manader sedan hemkoms-
ten, men intrycken lever fortfarande kvar vil-
digt starkt och nu aker Birgitta Edvinsson runt
istiftetoch berédttar mer om de olika projekten.

Under en hel dag f6ljde hon mentormam-
mornas arbete i kdkstaden Khayelitsha.

- De har sjdlva klarat att ta hand om sina
barn i kakstddernas tuffa miljé och far ocksa
engrundutbildningibarn-och médravard. I'sin
ryggsdck har de med sig vag, mattband, langd-
och viktdiagram, berdttar Birgitta.

MENTORMAMMORNA KNACKAR DORR i sina egna
bostadsomraden. De fungerar som stéd och in-
formerar exempelvis om betydelsen avamning
och att forsoka klara en bra hygien trots valdigt
enkla levnadsférhdllanden i déliga bostader,
som mer paminner om skjul. Det dr viktigt
att finna kvinnorna redan under graviditeten,
eftersom var tredje mamma dr HIV-positiv och
viruset fors over till barnen vid férlossningen
om mamman inte dter bromsmediciner.
Ménga av mammorna ar vildigt unga och
flera star helt ensamma med foraldraskapet. >
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Mentormammorna i organisationen Philani
stodjer, hjalper och ge rad till nyblivna och
blivande mammor for att minska barnadéd-
ligheten. Foto: Simon Stanford

| Kapstaden finns omkring 100 mentor-

mammor, som sedan den uppstkande
verksamheten startade 2014 har besokt
narmare 200 000 hushall. Foto: Eric Miller

I samband med en morgonméssa i
Kapstaden fick Birgitta Edvinsson
mojligheten att lyssna till och hélsa pa
arkebiskopen Desmond Tutu.

Ofta har de forlorat sin egen
mamma i aids och har ingen att
fraga. Mentormammorna spelar
enoerhortstor roll och jagar stolt
6ver att Svenska kyrkan dr med
och stodjer detta, sidger Birgitta
Edvinsson.

En av de unga mammorna som
Birgitta traffade beskrevmed stor
viarme vad hennes mentormam-
ma betyder for henne och ménga
andraisamma situation: "Hon dr
minmamma, minsyster och min
hjalte”.

I KAPSTADEN FINNS omkring 100
mentormammor, som sedan den

e

Manga av mammorna
arvaldigt unga och star
ofta helt ensamma med

foraldraskapet.

uppsokande verksamheten star-
tade 2014 har besdkt ndrmare
200000 hushall. Chansen att 6ver-
leva till vuxen alder dkar radikalt
for de barn som far uppleva sin
femdrsdag. Lat fler fylla fem var
ocksd temat for kyrkans stora
decemberinsamling.

- Mentormammorna engage-
rar sig dven pd andra satt och
undervisar exempelvis om risker-
na med alkohol och droger och
sertill attaldre barn kommerivig
till skolan.

DEN SVENSKA LAKAREN Ingrid le
Roux, som ldnge engagerat sig i
modra-och barnhalsovard i Syd-
afrikahar grundat verksamheten
och organisationen Philani. Ing-
rid ar ocksd drkebiskopen Des-
mond Tutus ldkare och var den
lakare som, utsand av Svenska
kyrkan, forst undersokte frihets-

kdmpen Nelson Mandela narhan
slédpptes efter 27 ar i fangenskap.
Mandela som ju sedermera blev
Sydafrika president under fem ér.

UNDER RESAN | Kapstaden besok-
te gruppen ocksa Institute for
healing of memories. Pristen
Michael Lapsley har grundat det
for att ge kraft att ga vidare for
bade offer och forévare, nar det
galler exempelvis diskriminering
eller valdtdkter. Forsoning ar ett
viktigt ledord och efter 40 ar av
apartheid finnsméanga sar attlaka
i Sydafrika. Michael Lapsley fick
under sin kamp emot apartheid
fly landet och en brevbomb be-
rovade honom ett 6ga och bada
armarna.

Institutet hjdlper bade enskil-
da, grupper ochlander som ligger
i konflikt med varandra.

AVEN BESOKET VID det teologiska
universitetet i Stellenbosch utan-
for Kapstaden gjorde starka in-
tryck. Med st6d av bland annat
Svenska kyrkan har universite-
tet startat en masterutbildning
(Theology, gender and health)
dar studenterna far mojlighet att
forska kring frigestallningar som
ror samhéllet de sjdlva lever i.

- En nigeriansk student som vi
traffade hade sjalv sett sin egen
pappa bli halshuggen av Boko Ha-
ram, berdttar Birgitta Edvinsson.

Studenten jobbar nu med fra-
gan hur man kan motverka att
den militanta islamistiska re-
bellgruppen skrammer flickor
fran att utbilda sig. Boko Haram
harbland annat kidnappat flickor
fréan skolor for atthindra dem fran
"vasterlandsk utbildning”.

- Den hdr resan har gett mig
mycket och starkt min overtygel-
se om att Svenska kyrkans inter-
nationella engagemang ar oerhort
viktigt, sager Birgitta. @



Text & foto: Jenny Johansson
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Vad ar Refugee Europe UF?

- Refugee Europe UF &r alltsa vart
foretag som saljer klader for att samlain
pengar till valgbrenhet, sager VlIi.

- Visatt och diskuterade kring olika
idéer for ett UF-foretag, samtidigt som
flyktingkrisen var som storst. D& kom vi
paattvikunde goravarteget kladmarke,
och [&ta 20 procent av intakterna ga till
Rédda Barnen, beréttar Viktor.

Hur gick ni till vaga?

- Viville géra det sa stort som mojligt
savikontaktade &garentill Junkyard. Han
hjalpte oss med kontakter for att hitta
tréjor och t-shirts och nagon som kun-
de trycka. Pa en vecka gick vi fran idé till
fardiga klader, séger Viktor.

- Under ndsta mote med Junkyard
frédgade vi om vi fick sélja vara klader i
derasbutikoch detgick bra. Nukan man
kopa kladerna hos bade Junkyard och
hos Johann pa Storgatan, séger Michael.

Vad driver er?
- Vihar alla kommit till Sverige av en

REMIGY

4 SANCTU ARY

anledning. JagflyddefrankrigetiKosovo,
Michael flydde fran Libanon nér Israel
bombade landet 2006 och Viktors mor-
far flydde frén nazisterna under andra
varldskriget. Vi kan forsta hur det kénns
for de som ar pa flykt, berattar Ylli.

Hur har det gatt med foretaget?

- Det har gatt bra. Nu funderar vi pa
att utoka konceptet och gora det mer
globalt, sd att det kan tacka dven annan
vélgorenhet, séger Viktor.

Vad har ni lart er?

- Attférhandla och attinte fastnaien
produkt. Det &rbattre attforsdka bredda
sig och na uttill s& manga som majligt.
Finns Refugee Europe UF kvar nér ter-
minen ar over eller avslutar ni det?

-Viharenbraidéochviharfattinenfot
och vet hur det fungerar, séger Michael.

- Vi kommer att fortsatta pé ett eller
annatsattattvaraentreprendrerochstra-
va efter att driva eget foretag, sager Ylli.

... Michael Salame, Y1li Kadrijaj och Viktor Zimmer
Wernersson, som driver UF-foretaget Refugee Europe UF.
Killarna gdr andra &ret pad Ekonomiska programmet pa
Magnus Abergsgymnasiet.
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Ung Foretagsamhet

UF-foretag drivs av gymnasie-
ungdomar pa alla program.

Ungdomarna startar upp
foretaget och avslutar det vid
lasdrets slut.

66 UF-foretag drivs av 217
eleveriTrollhattan under
|dsaret 2015/2016

Elevernatar fram affarsidé,
genomfér marknadsun-
dersokningar och skaffar
startkapital.

« Fortagen spridersig over alla

branscher, men under senare
arharintresset 6kat for miljo
ochsociala foretag.

Den 19 mars gar UF-massan
avstapeln i Nova Arena. Har
kan man ta del avungdomar-
nas arbete, handla nyaroliga
sakeroch fyllas av framtidstro.



Maila Hyvénen dr en av de Sverigefinlandare
som kom hit under slutet av 1960-talet for

att ge sin familj en béttre framtid. Hon vet
hur det ar att komma till ett nytt land, att
inte kunna spraket och att inte kénna nagon.




DE KOM
MED HOPP OM
JOBB OCH ETT

BATTRE LIV.

Aret var 1969. I Finland
var arbetslosheten hog,
men 1 Sverige skrek
industrin efter arbetskraft
och 1 Trollhattan var
efterfragan pa bilbyggare
stor. Maila Hyvonen, 80,
var mitt 1 livet nar hon
flyttade hit med sin man
och niodrige son. Tanken
var att stanna nagra ar,
men Maila blev kvar.

recissom sinvan Taina Vayrynen, 66, har
Maila en speciell relation till Trollhdttan
och Saab.

- Bdde staden och foretaget har betytt
mycket for oss och det kidndes jobbigt
nér Saab gick i konkurs, sdger Maila,
som jobbade 32 ar i maleriet dar d&ven maken Olavi
anstalldes.

Tillsammans med sin man och sonen Jari gick
Mailas flyttlass till Slattervdagen pa Kronogarden,
som davar lite av en finldandsk koloni till f6ljd av den
stora arbetskraftsinvandringen. Toppnoteringen
néaddes 1970, da 90 000 finldndare kom till Sverige.

Amy Johansson / Shutterstock.com

Bakom den stora uppgangen lag bland annat be-
stdmmelsen att alla som bodde utanfér Norden
maéste ha ordnat med arbete, arbetstillstdnd och
bostad fore inresan till Sverige. Féljden blev att de
svenska foretagen vande blickarna mot grannlandet,
dér bade levnadsstandarden och lonerna var ligre.

AVEN OM TAINA och Maila inte flydde fran krig och
fortryck, sdidentifierar de sigmed alla de ménniskor
som idag flyr runt om i vérlden.

- Just att komma till ett nytt land, att inte kunna
spraket och inte kdnna nagon. Det dr inte sa ldtt,
dven om vi var i en annan situation dn de som flyr
hitidag. Jag kan fortfarande fundera pd hurvitankte
ndrvi flyttade, men det var ett sétt att f en nystart,
beréttar Taina.

Hon var 20 ar och hade sin sju manader gamla
dotter Saga med sig dd hon kom till Trollh&ttan till-
sammans med sin man Paavo samma ar som Maila.
Taina jobbade i Saabs pressverkstad i 23 dr, men
nédr den forsta stora Saab-krisen var ett faktum sko-
lade hon om sig till underskéterska. Maken jobbade
ocksd manga ar pa Stallbackasbilfabrik. Pensionérs-
paret har blivit kvariTrollhéttan, dar dven dottrar-
na Saga och Susanne bor med sina familjer. Tainas

soloe

Aven om Taina och Maila inte
flydde fran krig och fortryck,
sd identifierar de sig med alla de
manniskor som idag flyr runt
om ivarlden.
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vardag dr numer fylld av promenader, cykelturer,
barnbarn och korsdng i den finska kyrkokdren vid
Lextorpskyrkan. Hon jobbar ocksd som kyrkvard
och deltar i ménga av de finsksprakiga aktiviteter
som kyrkan anordnar.

- Gemenskapen med andra Sverigefinldndare
genom Lextorpskyrkan betyder vildigt mycket.
Det 4r hemma pa négot sitt, sdger Taina, som ock-
sé jobbat inom den diakonala verksamheten och
fortfarande gor uppskattade hembesdk hos dldre
Sverigefinldndare i Trollhéttan.

TAINA OCH MAILA trdffades 1 Finska foreningens kor i
Trollhattan pé 1980-talet och numer ar aven Maila
en flitig gdst i Lextorpskyrkan, d&ven om hon inte

och andra traffar dar hon dr med.
- Det dr viktigt for mig att vara en del av det,
annars kan det l4tt bli lite ensamt.

VARJE SOMMARATERVANDER hon till Finland och hilsar
pa sin syster och bror. Sonen Jari och hans barn
borkvariTrollhdttan och Maila tycker det dr viktigt
att berdtta om sina finldndska rétter.

- Svenska dr forstds barnbarnens forstasprék,
men jag forsoker prata finska med dem sa mycket
det gar. Och vart dldsta barnbarn har varit i mina
hemtrakter. Vi har pratat om att dka dit med hela
sonens familj. Det skulle vara roligt, sdger Maila
och ler.

Tainas bestk i Finland har blivit farre med aren,

Gemenskapen i kyrkan ar viktig
for den stora grupp finldndare som

kommit till Trollhattan, menar
Maila Hyvénen, Taina Vayrynen
och prasten Mikko Ollilainen.

0o,

Andra som akt till Sverige fore
0ss kom hem pa somrarna med nya
bilar och berattade hur det var.

sjunger i koren.

- Jag hade tankt att g med f6r méanga ar sedan,
men jag har aldrig haft ndgot korkort och nar vi
byggde hus och flyttade till Frammestad sé var det
inte sd enkelt att ta sig in till stan, sdger hon.

NuborhoniTrollhdttanigen. Ochisamband med
makensbegravning for fyra ar sedan traffade Maila
prasten Mikko Ollilainen, som bjod in henne till
att verkligen ta del av den finska verksamheten i
Lextorpskyrkan. Idag bidrar hon inte minst med att
setillattde finnsnybakatisamband med kyrkkaffet

men hon har flera syskon i sitt forna hemland.

- Vi var fem syskon av nio som flyttade till
Sverige for attjobba. En syster och tvd broder flyttade
tillbaka, men jag och en syster bor kvar i Sverige,
berittar Taina.

Hon och Maila minns kdnslan av att lamna den
relativt enkla levnadsstandarden hemma i Finland
och komma till en trygg inkomst, en valutrustad
lagenhet med vattentoalett och diskmaskin - och
kunna kopa en egen bil.

- Andra som akt till Sverige fore oss kom hem pé
somrarna med nya bilar och berdttade hur det var.
Vi kom till Trollhéttan pd en fredag och min man
borjade jobba pé Saab pa mandagen efter. Nar jag
sedan borjade dér ocksa sd jobbade vi olika skift i
sexton ar sé att barnen kunde vara hemma, berattar
Taina och far igenkdnnande nickar av Maila.



Mikko hade tankt stanna

i Sverige ett par ar, men
han blev kvar.

sl

Det bliren annan upplevelse och
kansla att fa hora Guds ord pa sitt
hjartas sprak. Det galler forstas inte

bara Sverigefinlandare, utan alla.

PRASTEN MIKKO OLLILAINEN flyttade till Sverige 1983
for att jobba inom Finlands evangelisk-lutherska
Folkmission i Goteborg. S& smdningom utbildade
han sig till prast och prastvigdes 1995 i Svenska
kyrkan.

- Jag hade egentligen bara tdnkt stannaitva ari
Sverige, men sd blev det inte, sdger han och skrat-
tar. Nu har han ett par ar kvar till pension och har
de senaste sju dren jobbat i Lextorpskyrkan med
ansvar for kyrkans finska verksamhet i Trollhdttan
tillsammans med diakonen Elvi M&att4, assistenten
Tuulikki Torkkola och musikern Kimmo Tuomaala.

Idag finns det bara tva tjanstgorande finska préas-
terihela stiftet. Den tredje blev nyligen kyrkoherde.

- Det dr svart att rekrytera finska praster idag,
sdger Mikko.

Forutom under sommaruppehdllet hdller han
finska gudstjanster i Lextorpskyrkan. Dessutom
ordnas olika gruppverksamheter. En av drets hojd-
punkter dr Mors dag den andra sondagen i maj, som
ar officiell flaggdag i Finland.

DETARVIKTIGT att fa hora guds ord, att be tillsammans
och attsjunga pa sitt hjartas sprak. Detblirenannan
upplevelse och kédnsla dn att gora det pa ett annat
sprak. Det giller forstas inte bara Sverigefinlandare,
utan alla. Och oavsett om det gédller kyrkan eller
inte, sdger Mikko.

Han 4r fodd i nirheten av Abo, men barn- och
ungdomsaren préaglades av flyttar.

- Pappa hade ett jobb som gjorde att vi flyttade

totalt sjutton gdnger. Det bidrog till jag saknar starka
rotter och kunde lamna Finland.

Det kan ocksd ha varit en bidragande orsak till
att hans sokte sig till teologin.

-Nérjagvarrunt 19 arkidndejagrotloshet. Jagvar
tom inombords och ville s6ka svar pa existentiella
fragor. Jag kinde en kallelse till att jobba inom den
vérldsvida kyrkan.

Han bérjade studera teologi inom Finska folk-
missionen och fick sd smaningom jobbet vid
rorelsens svenska verksamhet i Géteborg. Han och
hans fru bosatte sig i Herrljunga 1986 och dér bor
de fortfarande kvar. Tvd av de vuxna sonerna har
nu flyttat tillbaka till Finland. Bada ar teologer och
den dldste ar prastvigd i Finska kyrkan. Den tredje
sonen bor i Malmo och jobbar med forsdljning.

Om Mikko och hans fru stannar i Sverige dven
som pensiondrer aterstar att se.

- Min fru ar diakon i Boras och ska jobba nagra
ar till. Sedan far vi fundera pa hur vi gor. Fast hur
det 4n 4r kidnner jag mig lite som en framling nar
jag driFinland. Det dr ju inte samma land som nar
jag véaxte upp och jag har ju haft nidstan hela mitt
yrkesverksamma liv i Sverige. Och vdra barn har
vaxt upp hdr, konstaterar han. e

STARKA BANDMELLAN
FHNLAND OCH SVERIGE

Under 500 ar, fram till borjan av 1800-talet, var
Finland en del av den svenska stormakten. Under
andra varldskriget, da Ryssland attackerade Finland,
evakuerades omkring 70 000 finska barn till Sverige.
Manga avdem stannade sedan kvar hos sina svenska
fosterfamiljer.

Arbetskraftsinvandringen efter andra varldskriget,
och fram till 1980-talet, berdknas ha uppgatt till cirka
400000 personer. Ungefar hélften atervanda under
perioden hem till Finland igen. Aret 1970 anlénde
90000 finlandare till Sverige for att jobba.

Den finska sprakgruppen harvarit den storsta
sprakliga minoriteten inom Sverige och Sverige-
finlandare éren av Sveriges fem erkanda minoriteter,
tillsammans med judar, romer, samer och torne-
dalingar.

Ar2000 anslét sig Sverige till Europaradets ram-
konvention om skydd fér nationella minoriteter och
den europeiska stadgan om minoritetssprak.

TR
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Basarmed loppisi Lextorpskyrkan till forman
10:00 | for Matratten - kyrkansinternationella arbete.
19/3 - | Loppis, kaffeservering, tombola och lotterier.
12:30 | Gavortill loppisen tasemot fro m 14 mars

(ej skrymmande saker eller klader).

Gudstjanst med sma och stora, Skogshéjdens
kyrka, AnnaLena Nordlund, Sjungalekakoren
medverkar. Kyrkan ar 6ppen 11-12 och 16-18
med servering, forsaljning och lotterier.

10:00

Gudstjanst, Gotalundens kyrka, Marie-Louise
Bengtsson

Hogmassa, Trollhattans kyrka, Maria Classon.
Seniorkoren medverkar under ledning av Mattias
Eklund.

11.00

20/3

Gudstjansti Lextorpskyrkan, Barbro Gustavsson.

Finsk gudstjanst, i Lextorpskyrkan, Mikko

14:00 Ollilainen

17:00 | Gudstjanst, Kyrkans gard Skoftebyn.

Kvallsmusik i Skogshoéjdens kyrka med Jenny
Berggren fran Ace of Base och S& mycket battre,
18:00 | Jakob Petrén, piano Hojdarna, Ungdomskéren
och Skogshojdskoren under ledning av Helena
Cervin

Passionsandakt i Gétalundens kyrka,
21/3 | 1100 Fredrik Sahlin.

Passionsandakt i Gotalundens kyrka,

17:00 ; .
Marie-Louise Bengtsson.

22/3

Finsk passionsandakt i Lextorpskyrkan,

18:00 Mikko Ollilainen

. PassionsandaktiGotalundens kyrka,
23/3 | 1m:00 Marie Jonsson.

Skartorsdagsmassa i Lextorpskyrkan,
14:00 | Barbro Gustavsson.
Dérefter torsdagssamlingens paskfest.

Skértorsdagsmassa i Gotalundens kyrka,

17:00 Marie-Louise Bengtsson.
24/3 Finsk skartorsdagsméssa i Lextorpskyrkan,
18.30 . L
Mikko Ollilainen.
Skartorsdagsmassa i Skogshojdens kyrka,
Eivor Rova.
19:00

Skértorsdagsmassai Trollhattans kyrka,
Marina Lindquist Bild.

Joka sunnuntai on klo 14 Lextorpin kirkossa suomen-
kielinen jumalanpalvelus, pappina Mikko Ollilainen.
Muuta suomenkielistd ohjelmaa on myés tarjolla
Lextorpin kirkolla. Lue lisda pa www.svenskakyrkan.
se/trollhattan/suomeksi

I Sjukhuskyrkans andaktsrum pa NAL halls
massa varje helgfri onsdag kl 16 och gudstjanst
allasondagarkl 16.

Las mer om allt som hander pé svenskakyrkan.se/trollhattan eller pa
facebook.com/svenskakyrkantrollhattan hittar du varje dag allt som &r
pd gang. Aven i ttela och 7Dagar har vi terkommande information.

PASK|
STAN!

Under slutet av mars ar det
passionsdrama och péskfest
1 Trollhattans pastorat, fran

fasteavslutningen till pask-

dagen. Har ar négra
héllpunkter.

GUDSTIANST MED SMA OCH STORA
Skogshoéjdens kyrka, AnnaLena
Nordlund, Sjungalekakéren med-
verkar. Kyrkan ar éppen 11-12
och 16-18 med servering,
forsaljning och lotterier.

Konserter, foredragellerandra
evenemangsom Trollhattans
pastorat anordnar skerisamarbete
med studieférbundet Sensus.



21/3
FIRA MED BACH | KYRKANS HUS LangfredagsgudstjanstiGotalundens kyrka,

Den 21 mars ar kompositéren J S Marie Jonsson.
Bachs fodelsedag. Darfor aAnordnas . LangfredagsgudstjanstiLextorpskyrkan, Barbro
European day of early music som 11:00 . }
- S . o Gustavsson, Erik Gustafsson, viola.
sands via videolank fran olika

platser i Europa. Mellan kl 17-21 95/3 Langfredagsgudstjanst i Trollhattans kyrka,
kan du njuta av livekonserter med Lars-Ake Petersson.

barockmusik i Kyrkans Hus och
18.30 framtrader Martin Cederwall 15:00
och Mattias Eklund med Goldberg-
varienterna av Bach pa cembali.
Kaffeserveringen ar dppen hela
kvallen. Fri entré!

Langfredagsgudstjansti Skogshojdens kyrka,
EivorRova.

Langfredagsmusiki Trollhattans kyrka,

18:00 Mattias Eklund.

. Pasknattsmassa i Gétalundens kyrka, Fredrik
26/3 | 23:30 | oy

Paskdagsgudstjansti Skogshojdens kyrka,
10:00 | Annika Ahlstrom. Skogshojdskoéren medverkar.
Brunch efter gudstjansten

BASAR | LEXTORPSKYRKAN

Tillforméan for Matratten — kyrkans inter-

19/3 nationella arbete. L_oppi§, kaff_eserve_ring, Hogmassa i Gotalundens kyrka, Marie-Louise
10:00 tombola och lotterier. Gayortﬂl loppisen Bengtsson.

tas emot fro m 14 mars (ej skrymmande .

saker eller klader). Hogmassa i Lextorpskyrkan, Magdalena Mellgren

21/3 11:00 | S2venstrand. Lextorpskyrkans kor medverkar,
: Adam Blom, trumpet. Mellan gudstjansterna

serveras dgg, silloch finsk memma.

JENNY BERGGREN Hogmassa i Trollhattans kyrka,

| SKOGSHOJDENS KYRKA Lars-Ake Petersson. Kyrkokdren medverkar
Kvallsmusik i Skogshojdens . Finsk gudstjansti Lextorpskyrkan,
kyrka med Jenny Berggren 14:00 Mikko Ollilainen.

fran Ace of Base och Sa myck-

et battre. Hon framtrader 11:00 Gudstjanst med dop i Lextorpskyrkan,
tillsammans med pianisten 28/3 ’ Magdalena Mellgren Savenstrand

Jakob Petrén samt korerna
Hojdarna, Ungdomskoren
och Skogshojdskoren.

20/3
18:00

16:00 | MassaiGotalundens kyrka, Marie Jonsson.

HOGMASSA OCH SILLUNCH 97/3
| LEXTORPSKYRKAN e
Magdalena Mellgren S&- .
venstrand. Lextorpskyr-

kans kor medverkar, Adam

Blom, trumpet. Mellan den

svenska och finska guds-

tjdnsten serveras agg, sill

och finsk memma.

Skartorsdagsmassa i
Lextorpskyrkan, Barbro
Gustavsson. Darefter
torsdagssamlingens
paskfest.

PR/  TIDIG-MUSIK-DAGAR 25/3
Mel- lan den 12 och 15 maj hélsar vi varen med 18:00
Trollhattans egen festival; Tidig-Musik-Dagar. Organisten Mattias Ekblad
arinitiativtagare och under fyra dagar framférs tidig musik fran flera Langfredagsmusik i
olika sceneristan. | ar ar fokus barockmusik. Festivalen arrangeras av Trollhattans kyrka med
Trollhattans férsamling i samarbete med Trollhattans Stad, m fl. Mattias Eklund.

Mer information hittar du pa
trollhattanstidigmusikdagar.se

26/3

23:30

Pasknattsmassai
Gotalundens kyrka,
Fredrik Sahlin.



FRAN LOSKOKT

o o
VIVALDITILL HARD-
PA KEN KOKT MUSIKAL
For att undvika den otdliga vantan pa att
ditt paskdgg ska bli kokt helt efter eget
tycke och smak serverar vi har en njut-
ningsbar dggklocka i Spotify-format.
Vilj lat efter koktid!
R I S |

e

Det vackra och paskglada
riset har en strangare historia
an vad man kan tro.

ram till 1500-talet var det tradition att
husfadern, infor padsken under faste-
tiden, anvdnde riset pa familj och husfolk
som en pdminnelse om Jesu lidande. For
att mjuka upp den mindre behagliga be-
handlingen knéts fjddrar i riset.

Numera dr fjadrarna huvudsaken och paskriset
en positiv och stdmningshodjande tradition. Och
skont dr val det.

Direktlank till Spotify-listan finns pa
svenskakyrkan.se/trollhattan

Du kan ocksa ga direkt till listan via QR-koden.

MATR TTEN Svenska kyrkan &=

INTERNATIONELLT ARBETE
— for allas ratt till mat
SMS:a MAT till 72905 och ge 100 kr acialiance
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