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Till dig som ér fordlder/vardnadshavare.

I Svenska kyrkan inbjuder vi bade
barn och vuxna till nattvarden. Vi
vet att det ibland kan vacka en del
fragor.

Du har kanske sjalv hort att
nattvarden ar nagot man deltar i
forst nar man ar konfirmerad, eller
att det ar ndgot man inte ska gora
for ofta?

Idag har vi inom Svenska kyrkan
synen att om man tagit emot Gud i
dopet, sa kan man ocksa ta emot
Gud i nattvarden. Dopet ar Guds
gava till oss manniskor dar han
moter oss och vi far bli hans barn.

Ibland har nattvarden kopplats
samman med ndgon sorts kristen
praktighet. Det tycker wvi ar
olyckligt och vill hellre se
nattvarden som alla  kristnas
tacksdgelse- och gladjefest. Det ar
gladjen o©ver Jesu karlek, over
forlatelsen och gemenskapen med
Gud och med varandra, ja t.o.m. en
gemenskap med alla de heliga i
himlen!

I nattvarden ger Jesus sig sjalv till
oss. Hur detta gar till ar egent-
ligen en hemlighet, ett mysterium,
for bade stora och sma. Allt detta
far vi som gava nar vi i tro tar emot
nattvarden. Det ar inget som vi pa

nagot vis har kunnat fortjana.
Darfor finns inte heller nagon
aldersgrans for att ta emot gavan.

Nar vi tar emot brédet och vinet sa
ar det ocksa en bekinnelse att vi
vill vara Guds barn.

Det betyder att, om du som
foralder vill att ditt barn ska leva i
sitt dop, sa ar du vdlkommen att ta
med ditt barn fram till altaret. Nar
du lat dopa ditt barn lade du det i
Guds hander. Att folja barnet till
nattvarden ar ett satt att hjdlpa det
att fortsatta att leva i sitt dop.

FAKTARUTA

Massa eller gudstjdnst?

Alla gudstjanster som kallas
nagot med ”madssa” har som
regel nattvard t.ex. “Massa for
sma och stora”. Annars heter det
nagot med ordet ”gudstjanst,
t.ex. “Familjegudstjanst” eller
”Gudstjanst for alla aldrar”.



Hur gar det till rent praktiskt?

Den som delar ut vinet och brédet
brukar se till att ndgon vuxen ar
med och ger klartecken. Stracker
barnet fram sina hander, far det ta
emot ett brod for att sedan
eventuellt doppa det i vinet i
bagaren. Bade vuxna och barn kan,
om man vill, avsta fran vinet. Det ar
anda en "riktig” nattvard.

Det kan ocksa ha ett varde att du
delar brodet tillsammans med ditt
barn, det blir d& d@nnu tydligare en
gemensam handling.

Om det ar forsta gangen ditt barn
ar med vid nattvardsbordet sa ska
du inte bli generad om barnet
staller fragor eller pratar hogt.
Kanske vill barnet stanna framme
langre an alla andra for att se hur
de andra gor, eller kanske bara for
att uppleva kyrkan fran det har
hallet. Ldt da barnet fa ta det i sin
egen takt!

Om man inte vill ta emot
brodet och vinet?

D& &r du anda valkkommen till
massan. Ja, du ar dven valkommen
till koret, eller annan plats dar
brodet och vinet delas ut. Ett
internationellt tecken for att man
vil vara med i nattvards-
gemenskapen, utan att ta emot
nattvardsgavorna, ar att lagga sin
hogra hand pa sin vanstra axel. Da
kommer du istallet att bli valsignad
med orden: "Ma dopets Gud
bevara dig nu och alltid” eller
liknande.

Det ar kanske svart for barnen att
markera s3, men har du som
foralder visat att ditt barn inte ska
ta emot brodet och vinet sa
valsignas barnet pa samma satt.

Har du fragor? Hor av dig med
dem!

Val métt i nattvardens gemenskap!
Halsar alla vi som jobbar med barn
och familj

genom Per Edler, kyrkoherde
Kontakt:

per.edler@svenskakyrkan.se
+49-176-62815374



Jag kom inte hit for att jag tror.
Jag kom hit for jag behover dig.
Man har sagt att du dar mycket god.
Jag har ingen alls som hjalper mig.

Kare Gud, nu vet du hur det ar.
Om jag ej forstar ett enda grand
av din hogtid, kom da som musik,

eller sitt [ banken hall min hand.

Man har sagt att du ar livets ord.
Mer dn ord jag ber om ( min nod.
Herve Jesus, [dt mig nu trots allt

ta emot dig sjdlv i vin och bréd.

Svensk Psalm 531

Svenska kyrkan ==

HAMBURG
www.svenskakyrkan.se/hamburg



