Till S:ta Birgitta Lilla kéren, 4 - 5 ar, valkomna till en ny kortermin!

Vi har mycket roligt att se fram emot. Vi ska sjunga, leka, trumma och réra oss till musik och
Ova vara roster!

Det kommer att finnas mellanmal fér barnen innan kéren borjar och en kopp kaffe att njuta
av medan ni vantar mellan kl. 15.00 — 16.30. Vi forsoker vara ute med vart "Korfika” sa lange
vadret tilldter. Vid regn gar 4 - 5 aringarnas syskon och foéraldrar en trappa upp till
Nockebysalen. For vantande fordldrar kommer det att finnas en mdjlighet att delta i
Mindfulness i kyrkorummet, det ar efter 4 - 5 dringarnas grupp har ovat klart, samtidigt som
Lilla kéren 6 ar 6var!

Till alla foraldrar!
Valkommen till Mindfulness-meditation i S:ta Birgitta. Vi mediterar i kyrkorummet medan kdrbarnen ovar.

Meditationen varar cirka 20 minuter och varje gang inleds passet med en introduktion.
Inga forkunskaper eller erfarenhet av Mindfulness kravs.
Meditationspasset ar anpassat efter Folkhdlsomyndighetens anvisningar.

Mindfulness dr en meditationsteknik som ar utvecklad inom sjukvarden. Det ar friskvard och passar bland annat for stres

Vi traffas varje torsdag kl. 16.15 i kyrkorummet nar det ar korévning for barnkoren. Halsar Hakan Holmlund, prast i S:ta B

Vi boérjar terminen med en Hostfest sondag 13 september. Var tanke var fran borjan att
samla alla barnkdrerna i S:ta Birgitta till en rolig Kick - off med olika aktiviteter som tre -
kamp, styltgang, tipsrunda, ja till och med en Hoppborg kommer det att finnas att leka i efter
Gudstjansten. Efter restriktionerna om att samla max 50 personer har vi valt att dela upp
dagen mellan de olika kérgrupperna se nedan.

4 - 5 aringarna ovar torsdagar kl. 15.30 — 16.00 med start 10 september 2020
Vi kommer ocksa att medverka:

Sondag 13 september i Barnens Gudstjanst med efterfoljande Hostfest.
S:ta Birgitta barnkér 7 - 9 ar Andakt K. 09.30
Lilla kéren 6 — dringar Gudstjdnst kl. 11.00



Lilla koéren 4 - 5 aringar Andakt kl. 14.00 Efter gudstjansten finns korv, kaffe, festis, glass
och aktiviteter for hela familjen.
Kladsel: Valfri, men klader efter viader, da aktiviteterna efter Gudstjansten ar utomhus!

Torsdag 5 november har vi en Minikonsert for er foraldrar i kyrkan kl. 15.30.
Samling vanlig tid! Valfri kladsel.

Sedan hoppas vi att det ska vara majligt att fira en traditionsenlig Jul, Lucia och Férsta
Advent, men det vet ju inte om det ar mojligt i dagslaget.
Aterkommer med information.

Vi ser fram emot en rolig och spannande termin!
Carina Olofson, Elin Ostberg, Kina Millde

Meddela alltid franvaro i sa god tid som mdjligt. | en kér behévs alla réster. Vi 6var
tillsammans mot ett mal, gudstjdnst eller konsert, da dr det roligt om alla dr med!

PS: Vi behéver volontdrer som kan hjdlpa till i kéket vid kér-fikat en eller gdrna flera gdnger.
Prata med Carina eller Elin eller mejla
carina.olofson@svenskakyrkan.se och elin.ostberg@svenskakyrkan.se

Carinas mobil: 070-955 51 78



