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. | SOMMAR har jag vandrat,
béde lingre och kortare

strickor. Det dr vilgérande for bade
kroppen och sjilen. Man fér inte ha
brattom, och den som vandrar
hinner ocksa uppticka omgivningen
pa ett helt annat sitt 4n den som kor
bil. Under en promenad vid havet
kan du andas in doften av ting och
saltvatten, héra masar skrina och
kanske se en eller annan liten fisk.
Genom att sla av pa takten kommer
ocksa sjilen ikapp kroppen. Nir vi
stressar pd i livets ekorrhjul riskerar
vi att forlora vir sjil. Vi glommer det
som ir viktigt och férlorar férméagan
att forundras och glidjas 6ver livet.

Under en vandring tillsammans
med andra hinner man ocksé prata.
Ibland sker de bista samtalen sida vid
sida istillet for ansikte mot ansikte.
Nir man inte maéste se den andre i
Ogonen vagar man kanske prata om
det svéra i livet och ta upp 4mnen
som ir kinsliga.

FORSAMLINGSBLADET é&r en
gruppforsandelse till hushallen i T6l6
och Alvsékers férsamlingar. Tidningen
ges ut av Tol6-Alvsaker pastorat.
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Livet — en vandring

I Bibeln finns flera olika avsnitt Vi behover ocksa goda medvand-
som handlar om vandringar. Ett rare i livet. En vin som vi kan tala
av de mest kinda 4r nir Jesus efter med och som hjilper oss att forsta.
sin uppsténdelse slar folje med tva Det dr under vandringen som de
lirjungar som 4r pa vig fran Jeru- djupa samtalen kan féras. Den hjil-
salem ut pa landet. De kinner inte per oss att sld av pd livstakten och
igen honom, men bérjar 4nda ett varva ner.
samtal pa vigen. De gar sida vid sida Forskningen visar att personer
och littar sitt hjirta for frimlingen, som regelbundet vistas ute i frisk luft
berittar om sin sorg efter Jesus och ar mer avslappnade och glada. Nar
sin besvikelse &ver att allt de trott vi utfor saker som dr bra for oss blir
pa nu 4r forlorat. Under vandringen vi lyckligare och far bittre sjalv-
hinder nagot. Frimlingen borjar fortroende. Vara stressnivaer sinks
tala, och forklarar for lirjungarna markant i skogen, dir vi slipper olju-
vad det som hint i Jerusalem, vad den frin staden och kan slappna av.

Kreativiteten hojs och vi blir bittre
pa att 16sa problem.
Nar vi utfor Vi kommer nirmare bade oss
saker som ar sjalva och aridra och kan ocksa lyssna
efter Guds rost.
bra for oss blir vi lyck-

ligare och far battre
sjalvfortroende.

Jesu dod och uppstandelse innebir.
De tvd medvandrarna lyssnar hin-
fort. De vill hora mer, och 6vertalar
mannen att ita middag med dem, och
nir de slagit sig ner for att dta och
frimlingen bryter brodet s kinner

Valkomna Ulrika, Anett och Hanna!
) B : Ulrika Hogstrand (tv) ar vikarierande musiker
de igen honom. Det 4r Jesus som gitt  och Anett Strandskog kyrkoherdesekreterare.

vid deras sida, och inspirerat dem Hanna Rokolampi &r ny ungdomspraktikant i
under vandringen. T6l6 och Varla (ej med pé bild).
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4 fragor i coronatid

Hej! Kyrkoherde Per Jonsson,
" hur blir hosten i kyrkan

med tanke pd corona?

- Vigérinien host med

fortsatta restriktioner. Som
tidigare far vi inte vara fler
in 50 personer vid gudstjinst,

dop, brollop och begravning, musik-

gudstjdnst, sopplunch etc. Jag upplever
béde respekt och forstaelse for detta. Vi ir
noggranna med att halla distans och kan
darfor inte vara fler 4n 25-35 personer i
vissa lokaler.

MESSY CHURCH. Skapande, lek, sdng och andakt for alla ldrar.

Teman: Kungars kung, Mose och den brinnande busken, Prinsar

och Prinsessor. Vi delar séndagsmiddagen tillsammans. Var kan jag fira gudstjanst?
sondag 27 sept, 25 okt, 22 nov och 13 dec kl 16 i Varlakyrkan — Vi fortsitter fira gudstjanst
i Tolo k}.f.rka som 4r stor och H “
rymlig. Alvsékers kyrka

stings for renovering och | _I ,
gudstjanster flyttas till for- = ‘3
samlingshemmet, med max

30 personer. Aven i Varlakyrkan

giller max 30 personer.

To16 kyrka: gudstjanst varje sondag kl 11.

Alvsakers férsamlingshem:
- gudstjanst varje séndag kl 11
- veckomadssa jamna veckor onsdag kl 18.30.

Varlakyrkan:
» Messy Church en séndag/manad kl 16.
» Méssa i Taizéton varje torsdag kl 18.

KONFIRMAND 2020/21. Gemenskap, lekar, skratt, tarar och
sa klart, lager. Prat om allt mellan himmel och jord. Mer info och

anmaélan pa var hemsida. . .
Startar korer och grupper som vanligt?

— Alla vara grupper for barn, ungdomar,
konfirmander och vuxna kommer

' att starta som planerat. Kor-

. verksamheten foljer Folk-

hilsomyndighetens riktlinjer

for korer.

- Vi foljer FHM: rekom-

mendationer och myndighe-
ternas beslut, piminner om fysisk

distans, handhygien (handsprit finns i vara

lokaler) och att hilla sig hemma vid minsta

symptom.

FO r Vé A ad | | a y N g sta Giller detta for hela hosten?

- Exakt hur verksamheten kommer att
péverkas av coronalidget kan vi inte siga.
P4 var hemsida ldgger vi ut aktuell infor-
mation.

BABYOPPET. Barn 0-2 &r, tillsammans med vuxen. Vi &ter frukost,
leker och har sdng- och rytmikstund tillsammans. Ingen anmalan.

Tisdagar kl 9-11i Varlakyrkan
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Ny kostym

— Det ska bli rymligt i den lilla kyrkan, men den ska inte radikalt férand-
ras! Man ska fortfarande kanna igen sig i kyrkorummets helhet.

Anders Ingmaér, prést i Alvsakers kyrka, berattar om den invandiga

renovering som vantar kyrkan i hdst och vinter.

. — VI SKA OPPNA UPP och

skapa plats, syftet 4r att gora
kyrkan mer tillginglig och rymlig,
forklarar Anders Ingmar.

— Forr stod pristen och méjligen
en kyrkvird framme i kyrkan, med
koren pa liktaren. Nu gor vi plats for
béade kor och orkester lingst fram.
Det ska bli rymligt i den lilla kyrkan,
men den ska inte radikalt forindras!
betonar han. Man ska fortfarande
kidnna igen sig.

Renoveringen har diskuterats
under négra ar och Linsstyrelsen har
nu sagt ja till férslaget. Det 4r manga
som ska ge sitt samtycke nir en #dldre
kyrka renoveras: férutom Linsstyrel-
sen i Halland 4r 4ven stiftsantikvarie
fran Goteborgs stift, konservator och
bebyggelseantikvarie involverade.
Broderna Bergstrom, en byggfirma
specialiserad pa att renovera kyrkor
star for entreprenaden.

SENAST RENOVERAD 1936
Alvsakers kyrka dr fran borjan av
1200-talet, kanske rentav 11oo-talet,
det ir lite oklart. Arkiven pa Bjorke-
ris pristgard och domkapitlet brann

pa ryoo-talet s det saknas helt sikra
uppgifter.

Den senaste stora renoveringen
gjordes 1936. Da tog man bland annat
fram delar av takmalningarna fran
1700-talet som malats 6ver vid en
renovering pa 18oo-talet.

— Kyrkan dr varm kul6rmissigt,
siger Anders. Jag vet ingen som
kommit in och inte sagt: "Men ah
vilken fin kyrka!” Jag har jobbat
hiri18 ar och inte sett mig mitt pa
kyrkan dn. Att komma in i den dr
som att bli omsluten av en famn, en
mirkbar kinsla!

Bland annat kommer den nuva-
rande altarringen att lyftas bort och
ersittas med en som 4r mobil och
delbar. Samtidigt tar man bort tva
bankrader lingst fram i kyrkan.

— No6dutgangarna blir enklare
att nd, det 4r inte minst viktigt, for-
klarar Anders. Det ir tydliga krav
pa det i nutid.

Lingst bak i kyrkan kommer
sakristia och vaktmistarrum att
goras om. Hir finns dven 6nske-
mal om plats for en permobil, sa
att funktionshindrade smidigt kan
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delta och utrymme fér sméibarns-
familjer som kan delta i gudstjinsten
utan att kéinna att de stor.

— Vi har manga barn i verksam-
heten och de 4r med i familjeguds-
tjanster. Det dr viktigt att de kinner
att kyrkorummet ir deras, siger
Anders.
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stolta 6ver sin kyrka.

Alvsakers-
borna ar

Konservatorsarbetet bestar bland
annat i att tvitta viggar och frischa
upp takmélningarna som ir frin
1700-talet. Aven kyrkbinkarna ska
malas.

- Langviggarna dr smutsiga, nu
kommer det att bli mycket ljusare i
kyrkan, konstaterar Anders.

— Sen har vi varit pa studiebesok i
Orgryte gamla kyrka och dir har ny
belysning gjort fantastiskt mycket.
Det kommer vi att ta efter. Det blir



ljussdttning med spotlights och moj-
lighet att dimra Jjuset, det blir fint att
ljusa upp pa kvillstid.

MYSIG OCH INTIM

Arbetet startade den 24 augusti och
ska forhoppningsvis vara firdigt
kring pasktid, i bérjan av april.
Under renoveringen av Alvsakers
kyrka kommer gudstjinsterna att
firas i férsamlingshemmet.

— Det kan bli bra med nirheten
dir, siger Anders. Vi har ménga barn
i verksamheten och nu kan vi ha
gudstjanst, sondagsskola och pyssel
i samma lokaler, om nu Folkhilso-
myndigheten slipper pa antalet
forstas.

Dop, vigslar och begravningar
kommer att 4ga rum i T616 kyrka.

— En kyrka ska alltid vara 6ppen
tycker jag. Nu blir den ju stingd en
lingre period, men sedan vill jag att
vi haller 6ppet mer 4n tidigare.

Alvsikersborna ir stolta Gver sin
kyrka, menar Anders Ingmar. D och
da tar forsamlingen emot studiebe-
sok, till exempel av skolbarn som stu-
derar medeltiden. Aven gruppresor
och hembygdsforeningar hittar hit.

— Men jag tycker det borde vara
fler vigslar hir, kyrkan 4r bade intim
och mysig, tilligger han. Den 4r vil-
digt fin dven for dop, begravning och
konfirmander. Och naturligtvis ska
kyrkan fyllas varje séndag!

Det finns fler som uppskattar
Alvsakers kyrka. Forre biskopen i
Goteborgs stift, Per Eckerdal, vixte
upp i nirheten av Alvsiker och
tjanstgjorde hir som prist péd 1980-
talet. Hans forildrar Vera och Hugo
Eckerdal gav ut en skrift om kyrkan
och dess intressanta historia.

— Till exempel det faktum att
nir den byggdes var den dansk och
katolsk, papekar Anders och till-
ldgger: en annan biskop, Bo Giertz,
som var biskop i G6teborg 1949-1970,
kallade faktiskt Alvsakers kyrka for
“stiftets parla”

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: EVELINA GRONLUND

Rengjorda vaggar och ny ljussattning ska ska bidra till [jus och rymd i kyrkan.

Prasten Anders Ingmar &r fértjust i Alvsakers kyrka. “Och det &r viktigt att barnen kanner sig hemma
har”, sager han.



Nyfiken pa kristen tro?

OPPEN FORSKOLA. Barn 0-5 &r tillsammans med en vuxen. ALPHA. Grundkurs i kristen tro. Fragor och anmélan:
Vi leker, sjunger, pysslar och fikar tillsammans. Ingen anmalan. anders.ingmar@svenskakyrkan.se eller 0766-23 40 51
Fredagar kl 9.30-11.30 i T616 férsamlingshem Tisdagar, ojamn vecka kl 18.30-21i Alvsakers férsamlingshem

ANDLIGA SAMTAL. Vi fikar och pratar om: Gavornas och en- LECTIO DIVINA. Vi laser en bibeltext tillsammans. Vad kan den
hetens ande, Guds sandebud, Bygga vindskydd eller hissa segel? texten sdga mig idag? Borja med veckomassa kl 18.30 om du vill.
Sondag 13 sept, 4 okt, 8 nov efter hogmassan i T616 kyrka Onsdagar, jamn vecka kl 19.15-20.45 i Alvsakers férsaml.hem

TISDAGSTRAFFEN TORSDAGSOPPET CAFE OCH GEMENSKAP FAIRTRADE CAFE
Lunchandakt, lattare lunch, Kom in for en enkel fika och en Gemenskap pa "behorigt Ekologiskt, fairtrade och hemlagat.
kaffe och kaka. Vi haller pratstund. Vi héller avstand. avstand.” Fardigbredda Vi haller avstand. Max 12 pers.
avstand. Max 25 pers. Max 25 pers. smorgasar. Max 30 pers. Fredagar kl 11.30-14

Tisdagar kl 12-13.30 Torsdagar kl 13-14.30 Torsdagar kl 12-14 (lunch 50 kr serveras kl 11.30-13)
Varlakyrkan Varlakyrkan Alvsikers forsamlingshem Tol6 forsamlingshem
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Néasta Leva vidare-grupp
startar 17 september.
Vill du veta mer? Kontakta
Ingela Bertilsson, diakon,

tel 0300-43 40 33,
0766-23 40 33

Helena Ledwon och Ingela Bertilsson ar diakoner och leder Leva vidare-grupper. Dar finns tillfélle att prata om hela livet, bade sorg och gladje.

Leva vidare: bade sorg och gladje

Kaffe och smérgas, tarar
och skratt och mojlighet att
fa tala till punkt. For den
som forlorat sin livskamrat
kan Leva vidare-gruppen bli
en ljuspunkt i tillvaron.

— VI BRUKAR bérja med att

fika tillsammans, bara det kan
betyda mycket. Det ir inte alltid
roligt att 4ta nir man blivit ensam,
berittar Ingela Bertilsson, diakon i
Varlakyrkan.

Tillsammans med kollegan Helena
Ledwon leder hon Leva vidare-grup-
per for den som forlorat sin partner.

- Vi bjuder in dem i var forsam-
ling som under féregaende halvar
forlorat sin maka, make eller sam-
manboende. Vi skickar en inbjudan
och ringer sedan upp. Man behéver
inte vara kyrklig eller medlem i
Svenska kyrkan for att delta, detta 4r
en ren sorgegrupp, betonar Ingela.

Gruppen triffas vid sex tillfillen
och har ett 4mne for varje triff.

— Men det ir inte sa strikt,
kommer man in pa nigot annat sa

far man naturligtvis prata firdigt.

Vi héller hart pa ett par regler: man
avbryter inte varandra och var och
en far tala till punkt. De flesta tycker
det dr skont att prata med andra som
har liknande erfarenheter. Man stét-
tar varandra, kdnner igen sig och har
nagot gemensamt.

— Jag vet att en del ibland bestim-
mer sig for att ses efterat och far pa
sd vis ett nytt sammanhang. Nagra
kommer #ven till sopplunch och andra
triffar som férsamlingen ordnar.

Just nu, i coronatider, har Leva
vidare-gruppen max sex deltagare
och man visar forstas sirskild forsik-
tighet. I vanliga fall kan deltagarna
vara fler. Ar intresset stort kan fler
grupper startas.

— Om négon ir tveksam brukar
vi erbjuda att vara med en gang och
bestimma sig sedan. De flesta stannar,
medan négon kanske kdnner att det
inte passar dem.

Det gar ocksa bra att ringa for ett
enskilt samtal. Fér nagon kanske det
passar bittre 4dn att triffas i grupp.

— Ibland ringer ndgon som forlo-
rat ett vuxet barn eller en nira vin.
Den sorgen kan vara lika tung att
bira, forklarar Ingela.

Hon bérjade sin tjanst som diakon
i Varlakyrkan i maj, dessférinnan
arbetade hon i Varberg dir hon lett
flera Leva vidare-grupper.

- Det ir givande dven for mig -
och fint att fa vara med. Jag ser att
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har nagot gemensamt.

Man kénner
igen sig och

6ver tid fordndras sorgen och del-
tagarna kommer vidare. Det 4r inte
vi som ledare som gor den storsta
insatsen — vi dr mojliggérare for
deltagarna att stotta varandra.

— Sen blir man pamind om sin
egen dodlighet och tacksam 6ver
vad man har i livet, det kan jag ta
med mig och sprida vidare.

Ingela avslutar:

— Och det dr inte bara sorg i
gruppen — det finns tillfille att prata
om hela livet, det som varit positivt
ocksa. Det 4r nira till bade tarar och
skratt!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: EVELINA GRONLUND



