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HEJ! NU AR JAG HAR.

"HEEEJ” LATER DET ibland fran hallen hemma nédr ndgon kommer in genom ytterdorren.
Jag gillar det. Tank att ett enda ord, dessutom ett véaldigt kort, kan sté for s& mycket.
Med hilsningen meddelar du 6vriga i huset att du &r hemma. I samma stund checkas
det ocksé av vilka andra som &r dér.

JAG TANKER PA alla de ganger det inte kommer nagot "heee;j” tillbaka. Hur kénns det,
egentligen? Lite olika forstas, beroende pé vilket humor du ér pa. Detkan vara
ensamt, kinnas skont att vara sjdlv - eller lite undrande kring var alla
ar. Eller sa slanger du bara vaskan pa golvet, kollar om det kommit
nagon post och 6ppnar kylsképet som vanligt.

DET DAR "HEJET” sdgs och hors lite 6verallt. Kanske i forbifarten
" pacykeln, eller i mataffaren. Eller i bénen. Vart behov av att
kanna samhorighet dr lika viktigt, oavsett vem vi dr. Och

- ettenkelt hej dr ett ritt okomplicerat sitt att siga nagot

- som beror det djupt visentliga: "Jag dr hér”. Livet hand-

lar ju inte bara om att funka och att halla koll pa alla

- andra. Det handlar ju ocksé i allra hogsta grad om att
favara den man langtar efter. Jag har tre ingredien-
ser som hjdlper mig i min lingtan: Gud, vinner och
musik. Inte som tre separata inslag i livet, utan mer
som den ddr goa’ mixen som finns i oss alla. Unge-

.~ far som den neonfirgade slushien fylld av krossad

s som konstant stir och roterar lite varstans under
marménaderna.

NY KYRKOHERDE i Trollhdttans pastorat bjuder
jag faktisktidet hdr numret pd en musikalisk
- slushie. Férhoppningsvis hjdlper min spotifylista
dig attldra kinna mig lite béttre. Jag kan forsdkra
dig att det var mycket jag ville ha med. Ord och
texter dr viktiga. Inte bara de vi ldser eller siger
till varandra, utan ocksa de vi lyssnar pd. Att
musiken till dem inte dr mindre viktig tror jag ocksa
vi snabbt kan enas om. Men det viktigaste dr nog
anda det som latarna gér med oss. Vi slappnar av,
gar igang, far lust att dansa, kdnner tro, borjar
grata, blir ndrvarande, inspireras.

IMIN LISTA finns latar som fangar allt det livet
rymmer, precis som kyrkodaret. Fran
adventstid till domsondag. Den ar ett sétt
for mig att helt enkelt séga “hej”.

ELISABET OMAN
Kyrkoherde
Trollh&ttans pastorat

Ledare Patos nr.3 2020



Hon har alltid gillat att skriva och forfattar-
drommarna har hon burit pa ett tag. Clara &
viruset dr Lisa Kdrmanders andra barnbok.

Forra aret debuterade hon med Ska vi leka
mamma, mamma, barn.



EN RESA MED BARNEN
| PANDEMINS FOTSPAR

Forskollararen Lisa Karmander tog sig an uppdraget att sudda ut
barnens fragetecken. Med nya boken Clara & viruset, jakten pa
toapapper oppnar hon upp for att prata pandemi med de yngsta.

— Bocker ar ett bra satt att ta upp olika @mnen med barn,

sager trollhatteforfattaren.

TEXT: ERIKA ALMQVIST FOTO: MARTIN RORBERG

ISA KARMANDER HADE

ganska nyss sagt upp sig

fran sitt jobb som for-

skolldrare ndr corona-

pandemin slog till.

Planen var att frilansa
som skribent, copywriter och
speakerrdstiolika produktioner,
samtidigt som hon och hennes
sambo reste runtivarlden. Av
forklarliga skél fick de plan-
ernalidggas pé is. Frdn hemmet
i Stromslund komponerade hon
istédllet en barnbok som hand-
lar om just den pandemi som
grusade planerna. Boken Clara
& viruset, jakten pa toapapper
kom utivéras och handlar om
virus, smittskydd och vikten av
att dela med sig. Den blandar
humor och allvar och dr ett sétt
for vuxna att prata med barn
om den pagéende pandemin.

-Jaghar hort fran fordldrar

och fore detta kollegor som

jobbar inom forskolan att bar-
nen har mycket oro och manga
fragor. Sa darifrdn kom idén till
boken, férklarar Lisa.

\dara&'
Jakten pé {
[

MED PANDEMIN FOLJDE ocksa vis-
sa beteenden, som till exempel
attbunkra. Nagot som Lisa ock-
sé tagit fasta pd i boken. Idén
foddes genom en sjalvupplevd
erfarenhetimataffiren.

- Jag skulle kopa kaffe nir
en kvinna som hunnit fére mig

till kaffehyllan kopte upp alla
kaffepaket som fanns, sé att jag
blev utan. Jag blev véldigtirri-
terad, sdger Lisa som idag kan
skratta &t historien. Hon gick
hem, fortfarande irriterad, och
skrevihop en bihistoria i boken
som handlar om bunkring av
toalettpapper och vikten av att
dela med sig.

CLARA & VIRUSET dr Lisas andra
barnbok. Forra dret debuterade
hon med Ska vi leka mamma,
mamma, barn. Den handlar
om Alice, som har tvd mam-
mor. Aven den boken har sitt
ursprung i en sjalvupplevd
héndelse i jobbet som forskol-
larare.

- Idén kom nér tvé barn pa
min avdelning ville leka mam-
ma, pappa, barn men brékade
om vem som skulle f& vara
mamma. Jag foreslog att de



badakunde vara mamma. Men
de menade att det inte gick, att
en familj har en mamma och en
pappa. Da borjade jag leta efter
barnboécker som pratade om
olika familjekonstellationer,
men tyckte att utbudet var litet,
berittar Lisa.

HON HARALLTID gillat att skriva
och forfattardrommarna har
hon burit pé ett tag. Med en
skrivarkursiryggen vagade
hon bérja lufta sina tankar pa
att skriva en barnbok, men
mottes dd inte bara av entusias-
tiskt jubel.

-Manga jag pratade med sa
att det nog var vildigt svart,
eller till och med oméjligt, att
bli utgiven sa det &dr inte sé stor
idé att forsoka. Men jag kdnde
attallt 4r méjligt bara man inte
ger upp. Om ingen vill ge ut den

far jag vdl ge ut den sjélv. Jag
tdnkte att det skulle vara lattare
attintressera forlagen om bok-
en var sa klar som méjligt innan
jag borjade kontakta dem.

b

DU FAR VARA BEREDD
PA ATT SKRIVA OM OCH SEN
SKRIVA OM IGEN.

LISA KONTAKTADE DARFOR
sjalvillustratéren Emmelie
Salomonsson, som hon kidnde
till sen innan. Och Emmelie
tackade ja till att skapa bilderna
till boken.

- Ndr man samarbetar med
enillustrator ar det viktigt att
det kdnns rétt. Det dr ju ett
jattestortjobb man har tillsam-
mans och illustrationerna ska

matcha bilderna
jag har i huvudet.
Jag har haft olika
illustratorer till
mina béda bocker.
Béda har lyckats
komplettera mina
texter vildigt bra
och det dr personer
som jag verkligen
gillat att jobba
med, sdger Lisa.

HENNES TEORI OM
att ha sé mycket
avboken klar som
mojligt, visade sig
fungera. Nar hon
skickade manuset
till ndgra olika for-
lag nappade Idus
direkt.

- Med forsta
boken gick det
néstan oforskamt
latt. Jag var beredd
paattalla forlag
skulle séga nej.
Innan manuset
blev accepterat tror jag inte att
det var s manga som trodde att
jag skulle fa den utgiven. Men
sen ndr man fitt samarbete
med ett férlag dr det fortfarande
enlang vig kvar. Du far vara
beredd pé att skriva om och sen
skriva om igen, forklarar Lisa.

SOM FORFATTARE OCH frilansare
géller det att ha disciplin. Lisa
jobbar intensivt, oftast klockan
nio till klockan tre, och fokuset
far henne ofta att tappa tid och
rum. Vanligtvis sitter hon vid
sitt skrivbord eller kéksbord,
med en rykande kaffekopp
bredvid datorn.

- Det roligaste med att vara
forfattare dr ndr du dr mitti
processen och skapar din egen
vérld och dina egna karaktérer.
Och att ndgot du jobbar med
ger resultat dr en ganska hiftig



kdnsla. Det simsta dr att det inte ger en manads-
16n. Du méste skriva manga bécker om du ska
jobba med det pa heltid, konstaterar hon.

TROTS DE VIKTIGA budskapen &r Lisas bocker latt-
samma och illustrationerna humoristiska. For Lisa
ar det viktigt att det ska vara roligt attldsa dem.

- Det 4r s himla viktigt att vicka ldslusten hos
barn. Undersékningar visar att de som har list
eller fatt bocker lasta for sig har ett mycket rikare
ordférrad nér de borjar skolan, jaimf{ort med de
som inte har l4st.

b b

MAN BEHOVER INTE
VARA RADD ATT PRATA MED BARN
OM SVARA AMNEN

HON HAR FLERA tips f6r hur man far barn attintres-
sera sig for bocker. Som att vdlja bocker utifran
barnens intresse, attldsa pa ett mysigt sétt - och
attinte baraldsa innan barnen ska sova, utan att
sprida ut boklédsandet under dagen.

- Sen dr bocker ocksa ett bra sitt att borja prata
med barn om olika &mnen. Som hur man dr en bra
kompis eller om man har ett imne som man tycker
attdet dr svrt att prata om. Exempelvis en pan-
demi. Man behover inte vara radd att prata med
barn om svira &mnen. Lat dem fraga och forsck
svara pa deras funderingar.

KANSKE KOMMER DET fler bocker fran Lisa som tar
upp tuffa mnen. Trots att hennes senaste bok
nyss ldmnade pressarna dr hon aterigen i skapar-
tagen.

- Jag har lite idéer till en tredje bok. Jag tycker
till exempel att det hade varit kul att fa dtervinda
till huvudkaraktdren Clara igen, att kanske borja
jobba pa en serie. Men vi far se.

LISA AR INTE heller frimmande for att skriva bocker
for en dldre mélgrupp. Men det blir férst om nagra
ariséadana fall, hon dr inte klar med barnbéckerna
in. Men oavsett hur det gdr med forfattandet tror
hon att hon ndgon gdng kommer gé tillbaka till
forskollararyrket.

- Det ger sd mycket kirlek och glddje att se ndr
barnen ldr sig och fa f6lja deras utveckling.

* Lisa jobbar intensivt, oftast klockan
nio till klockan tre, och fokuset far

henne ofta att tappa tid och rum.




Vi har en sommar bakom oss dar manga sakert har slukat bade N
bocker och poddar. Kriminalfall, deckare och.en klassiker med
Lasse Hallstrom fanns bland tipsen nar vi stallde fragan:till.nio .

Trollhattebor infor hostens las- och lyssnarupplevelser.

1134) FIBH PORTRATTFOTO: ULF SUNDBERG




ELSA JENSEN

- Jag lyssnar mest p& poddar och ibland
kan det blinagon ljudbok. Av poddar
lyssnar jag helst pa True crime. Det hand-
lar om riktiga brott och innehaller manga
detaljer. Det gor inget om poddarna ar
langa, eftersom jag lyssnar mest pa dem
narjag ar ute med hunden eller
taren joggingtur.

ROBERT JOHANSSON

- Jag gillar Jack Reacher av Lee Child.
Det &r en thrillerserie som handlar om
en fore detta militdrpolis. Jag tror att
det finns minst 15 bocker med Jack och
de harjag last tva ganger. Ibland har jag
kopt samma bok tva ganger, eftersom
de har bytt omslag pa en nyutgéva.

EVELYN AXELSSON

- Jag vill tipsa om filmen Chocolat av

Lasse Hallstrom. Den utspelar sigien

gammal fransk by, dar huvudpersonen

tillverkar choklad. Det hander ett och
annat med dem som smakar pa
chokladen. Filmen &r baserad pa
romanen med samma namn av

Joanne Harris.

LILL-BRITT SIKSTROM

- Jag gillar kriminalare och har nyss
last Brudsldjan av Kamilla Oresvard.
Hon anvander sig av miljder i Vargon
som Ronnums Herrgard och Villa
Bjrkas. Det ar roligt att man kéanner
till miljoerna.

PETER BACKSTROM

- Jag dren stor lyssnare av radio
overlag. Sarskilt gillar jag programmet
Sommar. Det &r roligt att hora andra
delamed sig av sina innersta tankar.
Min favorit &r Torsten Enrenmark,
som delar rekordet med 50 gjorda
sommarprogram.

SOLWEIG SVENSSON

- Nér jag har en ledig stund laser
jag garna deckare. Senast ar det av
dansken Jens Henrik Jensen. Det &r

overraskningar hela tiden och jag fattar
inte hur han far till det. Boken &r pa
500-600 sidor.

TOMMY GOTLIND

- "Omgiven av idioter" av Thomas
Eriksson ar den bok som jag harnast
ska ldsa. Den tar pa ett underhallande
och konkret sdtt upp hur man forstar
dem som inte gar att forsta och hur
man ska sortera olikheter inom
mansklig kommunikation.

WILMA STRIDH

- Jag lyssnar pa poddar och sarskilt
kriminalpodden "Fallen jag aldrig
glommer" med Hasse Aro. En annan
bra ar Framgangspodden med
Alexander Pérleros.

JOAKIM BONDESON

- Jag drintresserad av historia och
for tillfallet lyssnar jag pa Militar-
historiepodden. Det &r en podcast

om krig, men med méanniskorna och

samhallet i fokus. Martin Hardstedt
och Peter Bennesved fran Umea
universitet gor den och senast handlade

det om beldgringen av Malta &r 1565

och Johanniterriddarna.



P4 Hajums
begravningsplats
varvas mjuka kullar
med spegelblanka

dammar och en rofylld
ﬂ stamning. Men langst

in pa kyrkogarden
X E R B LA N D stors lugnet. Dar pagar

just nu en utbyggnad
av kyrkogarden som

LU N N A R Av kommer att resultera
i fem kvarter med
plats for 500 nya

I LE kistgravplatser.

OLEN SKINER DEN

TEXT: ERIKA A T FOTO: MARTIN RORBERG ) julidag som Patos

' besoker Hajum for att
ta en ndrmare titt pa
arbetet med den nya
delen. Langstin pa

begravningsplatsen ligger ett

omrade som hittills varit oror-

da gronmarker men som nu

ar brunt av uppvalvd jord. Pia

Dosé, bitrddande kyrkogérds-

chef visar runt bland jordhogar

och diken.

- Alla delar av Hajum passar
inte for alla gravskick. Det skog-
bevuxna omrédet dir skogs-
lunden ligger dr bergigt och
passar inte for kistgravar som
behover ett visst djup. Men det
hér plana omradet 4r utmarkt
for kistgravplatser.

NARHAJUM ANLADES 1913
gjordes planer for hela omrédet
pa 34 hektar. Nédr det nu borjar
bli ont om kistgravplatser har
alltsa de gamlaritningarna
vecklats ut och spaden sats i
marken. Drygt 80 procent av
alla avlidna i Sverige kremeras
och urnsétts, men kistbegrav-




Nér Hajum anlades 1913 gjordes planer
for hela omrédet pa 34 hektar och nu
anldggs 500 nya platser for kistgravar. Pia
Dosé, bitrddande kyrkogérdschef och Kjell
Solefors, lagbas raknar med att omradet
ska vara fardigstallt under 2021.

ningar férekommer fortfarande.
For exempelvis muslimer eller
ortodoxa kristna, dr det ndstan
uteslutande kistbegravning
som géller.

- Detviktigaste att tinka pa
nér man anldgger en kyrkogard

VAGEN IN1det nya omradet
kantas av silverlonnar. De har
valts utisamriad med Hallbergs
plantskola utifran vilka som
har bist forutséttningar. Men
innan ¢vrig vixtlighet kan
borja planteras dr det ménga

ar ménniskors forberedelser som
behov. Kyrkogér- b b ska till. Bland an-
dar dr allmidnna natdrénering och
platser s det 4r DET VIKTIGASTE vattentillforsel.
kgt TITAKAPANIR Himiar
attvistasimed MAN ANLAGGER EN sOrjning och vi
ljusséi;tn‘ililg li).(.:h KYRKOG A RD AR har byhggt etot (Iilytt
attundvika hoga N umphus paden
buskage. Sen ° MANNISKORS BEHOV Eya é)elen.pDels for
maste man tai att forse det nya

beaktning olika religioners
behov pa begravningsplatser,
och @ven behoven for de som
jobbar pd kyrkogarden si att
logistiken och skotseln
fungerar bra, konstaterar Pia.

omradet med vatten, men ocksa
for att kompensera och kom-
plettera bevattning av rabatter
och annan vixtlighetide dldre
omréadena, berittar Pia.

EFTERDET GALLER det att jamna
ut jordmassorna, ndgot som
kommer kréva ndrmare 900
kubik med jord. Sen tillkom-
mer finjusteringar pd ytorna.
- Vikommer att installera
lyktstolpar, anldgga service-
platser och komplettera med
mer vig. Jordarbete och vig-
arbete ska varaklartiseptem-
ber. Sen ska vigar asfalteras,
eldras och sé vidare. Men det
drojer nog tills ndsta ar innan
griset har kommitigdng och
detborjar se fardigt ut. @

OLIKA SATT
ATT BEGRAVAS |
TROLLHATTAN



OLIKA SATT
ATT BEGRAVAS

Bade vid Hajums begravningsplats och
Gotalundens kyrkogard erbjuds flera olika typer
av gravplatser. Vilken form man valjer ar valdigt
personligt och ska passa in i livet. Kontakta
kyrkogardsforvaltningen for mer information om

vad de olika alternativen innebar.

KISTGRAV

GOTALUNDEN & HAJUM

I enkistgrav sanks hela kistan neri
jorden i samband med begravnings-
ceremonin. Du valjer sjalv hur grav-
stenen och gravplatsen ska utformas
utifran de regler som géller for begrav-
ningsplatsen. | en befintlig kistgrav kan
dven urnor placeras.

1%
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URNGRAV

GOTALUNDEN & HAJUM

Efter begravningsceremonin kremeras
kroppen och urnan med aska sanks ner
i jorden vid ett senare tillfélle, vanligtvis
inom ndgon manad efter begravningen.
Urnsattningen sker oftastinarvaro av
anhdriga. Enurngrav kan rymma flera
urnor.

MINNESLUND

GOTALUNDEN & HAJUM

En minneslund &r ett omréde i naturen
dar askan gravs ner utan narvaro av
anhoriga. Det innebar att sjalva graven
aranonym och att hela lunden aren
minnesplats. Ljus och snittblommor kan
placeras pd avsedd plats inom omradet.

ASKGRAVPLATS MED
NAMNPLAKETT | BRONS

GOTALUNDEN & HAJUM

En askgravplats &r ett avgransat omrade
med stenplattor och en gemensam min-
nessten som omgardas av planteringar.
Askan placeras i marken under ndgon
av stenplattorna och den avlidnes namn
samt fodelse- och dodsdatum graveras
inien bronsplatta som placeras pé
stenplattan. Anhdriga kan narvara vid
ceremonin dé askan satts nedijorden.
Vid askgravplatsen planterar du inte
sjdlv och du kan heller inte paverka ut-
formning eller utsmyckning av platsen.
Det finns daremot sérskilda héllare for
ljus och snittblommor.

ASKGRAVLUND MED
PERSONLIG MINNESSTEN

HAJUM (SKOGSLUNDEN)

En askgravlund med personlig minnes-
sten &r ett naturomréde, somen lund
eller en glanta, dar askurnan séanks ned.
Anhériga kan narvara vid ceremonin och
vid graven kan en personligt utvald och
graverad natur- eller kullersten placeras.
Vid varje minnessten finns plats for

tvé urnor. Ljus och snittblommor kan
placeras vid stenen.

ASKGRAVLUND MED
MINNESMARKE

HAJUM (TRADET)

En askgravlund med gemensamt min-
nesmarke &r ett naturomréde dar askan
sprids men dar du ges mojlighet att
aven ha ett personligt minnesmarke. P&
Hajums begravningsplats erbjuds detta
alternativ i form av ett metalltrad, i vars
grenar du kan hanga ett Iov med namnet
pd den avlidne ingraverat. Det innebar
att sjdlva graven dranonym och att hela
lunden &r en gemensam minnesplats,
men att den samtidigt kan kannas mer
personlig. Anhoriga kan nérvara bade
vid askspridningen och [6vceremonin.
Ljus och snittblommor placeras pé
avsedd plats inom omradet.

GUDS FRIANATUR

Om du vill kan du ansdka om tillstand
att fa sprida askan vid havet eller pa
enannan plats. Tillstdndet ges av
Lansstyrelsenidet lan dar spridningen
ska ske, efter beddmningen av att askan
hanteras pd ett respektfullt sitt och att
platsen du valt arlamplig.
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TILL...

MARKO KALLUNKI

Ledare inom foreningen Kumgang Taekwondo och vinnare av
utmarkelsen Arets Ledare péa Trollhattans idrottsgala.

TEXT: ERIKA ALMOQVIST FOTO: MARTIN RORBERG

Grattis till utmarkelsen! Hur skulle du beskriva dig
sjalv som ledare?

Jag forsoker vara sa bra ledare som jag bara kan.
Och ledarskapet handlar inte bara om sporten.
Sporten dr bara en del av livet. Jag vill vara san
ledare som inte bara lar ut taekwondo utan jag vill
att de lar sig att tackla motgangar. Och hoppas att
de tar med sig ldardomarna i resten av livet ocksa.

Hur borjade du sjalv med taekwondo?

Jag har alltid varit fascinerad av kampsport. Det
borjade nér jag var liten och s&g VHS-videos med
Bruce Lee och tappade hakan. Jag har hallit pa med
en massa idrotter: simning, skytte, rugby, fotboll.
Men forsta dagen jag klev in i en taekwondosal
kande jag att det har ar helt ratt. Jag alskar allt med
taekwondon. Det &r en s&n mangsidig sport som
passar alla. Man kan vara fyra ar eller attio, det
spelaringen roll. Och &ven om man haller pa med
tévlingskamp sa ar det ingen valdsam sport, det
handlar inte om att nagon ska bli knockad. Den &r
valdigt strategisk, som ett snabbt schackparti.

En del av motiveringen 16d "En av foreningens
viktigaste ledare nar det géller brobyggandet
mellan olika manniskor, aldrar, kon och etnicitet”.
Hur tar det sig uttryck?

Vijobbar hart med att valkomna nya till sporten.
Bland annat har vi Daedolordagar som ar 6ppna for
alla. D& ar det tavling med elektroniska system som
ger poang pé en dator. Folk tror ofta att det &r for
manniskor som redan gar taekwondo och tavlar, men
det ar for alla — nyborjare som erfaren. Férsta gangen
folk kommer kanske de bara vagar sitta pa sidan

om och kolla. D& kan man forsoka paverka dem att
komma ndrmare, och nésta l6rdag kanske de vagar

varamed. Och du forstar vad en ménniska vaxer om
de far sparka mot ndgon som dr jatteduktig. Sa en dag
kanske man har en OS-stjarna, det vet man inte.

Ni utsags ju aven till Arets Forening. Finns det
nagon fraga som &r extra aktuell just nu?

Jag skulle garna se att det kommer in fler tjejer till
féreningen. Och garna nyanldnda tjejer. Det &r sa
roligt att se hur mentaliteten &ndras varje gang det
kommer in nagon ny. Gruppen véxer och folk blir mer
oppensinnade.

Trollhittans Idrottsgala skulle i ar ha arrangerats
for femte aret Iordagen den 4 april i Folkets Hus
Kulturhuset, men stélldes in med anledning av
coronaviruset. Priserna delades dock ut separat
till trollhatteprofiler och lag.

Arets prestation: Basketspelaren Madelene
Kristensson, Bords Basket

Arets kvinnliga idrottare: Svenska Mastarinnan
Nora Hogfeldt, Kumgang Taekwondo Trollhéttan

Arets manliga idrottare: Fotbollsspelaren
Simon Hedlund, Bréndby IF

Arets ledare: Marko Kallunki, Kumgang
Taekwondo Trollhattan

Arets lag: Damfotbollslaget Trollhattans FK/
Halvorstorps IS

Arets genombrott: Sprintern Elvira Tanderud,
Trollh&ttans FiK

Arets eldsjal: Arne Lundqvist, Trollhattans FK
Arets forening: Kumgang Taekwondo Trollhittan
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SKRIFTEN

Bibeln, den Heliga Skrift, har gjort resan fran statussymbol till att idag
finnas tillganglig helt gratis i din mobil. Men betydelsen av kristendomens
samlade skrifter ar densamma i dag som for tusen ar sedan.

14

anga av kyrkans foremal ar

dyra sett bade till affektions-

varde och bruksvarde. Som

dopfuntar, nattvardskalkar
och kyrkliga textilier. Bibeln har ocksa
varit dyr, i dubbel betydelse.

— Né&r Bibeln fortfarande skrevs for
hand var den forstas valdigt kostsam
att ta fram. | basta fall hade en for-
samling rdd med en enda bibel, som
forvarades i kyrkan. Nar vi borjade att

trycka bocker i mitten av
1400-talet var
en bibel lange
fortsatt en
statusmarkor
och tillsam-
mans med
psalmboken
denenda
boken som ett
hushall moj-
ligtvis hade
rad att dga,
berattar

‘%ﬁ-‘__
-

Hakan Dafgard, som vikarierat som
kyrkoherde i Trollhattans pastorat
under varen och sommaren.

SOM PENSIONERAD PRAST har han
sett, last och anvant manga biblar
genom aren. Och han fascineras
alltjdmt av dess historia, innebdrd och
avgorande betydelse for miljontals
manniskor varlden dver.

— Det &r harligt att halla i en bibel
som &r sliten och nadstan inte haller
ihop. Den berattar om en méanniska
som levt ett langt liv, kanske med sin
konfirmationsbibel i sitt bagage och
visar att en bibel fortfarande kan vara
dyr i betydelsen att den &r dig kar och
nagot du inte kan eller vill leva utan,
konstaterar Hakan Dafgard.

AVEN NAR BIBELN som bok var
séllsynt, sa var berattelserna
levande och kdnda. | kyrkorna fanns
berattelserna malade i taken och
prasten laste ur Bibeln i gudstjansten
och atergav innehallet med egna ord
genom sin predikan.

IDAG KAN DU ladda ner Bibeln pa
varldens alla sprak till din mobil eller
surfplatta och med den moderna
digitala tekniken &r den latt och billig
att trycka.

- Utmaningen i var tid &r val istallet
att anvanda den och dversatta orden
till vara egna sammanhang, sager
Hakan Dafgard, som tycker om att
|asa Bibeln tillsammans med andra.

— Da tycker jag den &r som bast,
eftersom det 6ppnar for nya reflek-
tioner. Andras tankar kan bokstavligt
talat 6ppna sidor som du sjalv tidigare
upplevt har varit staéngda och min
egen lasning kan inspirera andra. Det
ar nar orden moter oss manniskor
som det hander nagot och Bibeln blir
en kalla till liv.

DET AR EN gammal tradition inom
Svenska kyrkan att dela ut Bibel for
barn. Alla sexaringar i Trollh&ttans
pastorat med férsamlingarna
Lextorp, Trollhdttan och Gotalunden,
far erbjudande att ta emot sin egna
barnanpassade bibel.



BIBELHISTORIA
| KORTHET

BIBELN HAR BIDRAGIT mycket

till laskunnigheten i Sverige, d&
den var en viktig lasebok langt in
pa 1900-talet. Utover det religiosa
budskapet har bibeltexternas
enskilda beréttelser ocksa spelat
en stor roll i den vasterlandska
kulturen och inte minst inspirerat
kompositorer, konstnérer,
forfattare och politiker. Sa oavsett
om man ar troende eller inte sa har
texterna format var kultur och vara

Bibel 2000 &r den senaste
svenska dversattningen av hela
Bibeln. Den ska svara mot ett
allmankulturellt behov av en
tillfarlitlig 6verséttning och
kunna anvandas pa skiftande
séttinom olika kyrkor. Over-
séttningsarbetet pagick
mellan 1972-1999.

traditioner. ——
DEN FORSTA
d BIBELOVERSATTNINGEN till BIBEL
= nysvenska skedde under kung fir bam
. Gustav Vasas tid. Gustav Vasa- Den férsta helsvenska barn-
=i bibeln var fardigoversatt 1541 och bibeln frén 1995 ér trogen
' det var dd som ck-skrivningen den ursprungliga bibeltexten
ersatte kk och &, d och 6 fick och bestér i huvudsak av
sina moderna bokstavsformer. 65 beréttelser ur Gamla
Justeringar gjordes ocksa for att testamentet och 85 ur Nya
avgransa svenskan fran danskan. testamentet. Karin Karlberg,
Gustav Vasas bibeloverséattning Inga Wernolf och Lisa Osth
anvéndes i néstan 400 ar, med terberéttar bibeltexterna och
vissa moderniseringar, innan Ulf Lofgren har illustrerat.
Sverige 1917 fick en helt ny

oversattning.

ORDET BIBEL KOMMER fran
grekiskans biblia och betyder
bocker. Bibeln bestér av Gamla
Testamentet och Nya Testamentet.
Skrifterna som finns i Gamla
Testamentet aterfinns &veninom
judendomens Hebreiska Bibeln,
men i en annan ordning. Delar av
eller hela Bibeln anvands som helig
skrift d&ven av ménga icke-kristna
trossamfund. Storst &r mormoner
och Jehovas Vittnen, som bada
anser att Bibeln bar p& gudomliga
sanningar men har dock sina egna
tolkningar och dversattningar.

Den hér Bibeln har tillhért Gerda Alfrida
Karlsson. Hon fick den till minne av

sin konfirmation 18 april och forsta
nattvardsgang 21 april 1901.

Svensk Bibel fran 1843
framtagen och tryckt i
Lund av befallning av
Karl den Xl ar 1703.
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- Det ar hérligt att halla i en bibel som
ar sliten och nastan inte héller ihop.
Den beréttar om en manniska som
levt ett Idngt liv med sin bibel, sdger
présten Hakan Dafgard.

Denna finska Bibel frn 1949 ar

tillagnad Trollhattans forsamling,

till minne av fadderortsrarelens
Mannerheim-férbundets Kerava-avdelning.




STURMEN" ::.J?

'n har jobbat pa regeringskansliet, i EU-parlamentet och
med energifragor och ar van att hantera stormar. Halvaret
med coronapandemin har dock givit nya insikter och stallt nya
krav pa NU-sjukvardens kommunikationschef Niklas Claesson

och hans medarbetare.

— Jamfort med behovet av kommunikation i samband med
plotsliga handelser som skolattacken pa Kronan har detta
varit en annorlunda situation, sager han.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: MARTIN RORBERG




NVANARNA | TRESTADSOMRADET
har sett och hort honomiTV,
radio och tidningar i stort sett
varje dag sedan corona drab-
bade vérlden och Sverige. Det
ar Niklas Claesson som varit
ansiktet utat och givit media och
allménheten den 16pande infor-
mationen om situationen inom
NU-sjukvérden, som i huvudsak
omfattar Uddevalla sjukhus och
Nél, dar Nél ar det specialisera-
de akutsjukhuset. Och faktiskt
har hela Vistra Gotalandsregio-
nens storsta akutavdelning.

- For mig har det kints viktigt
attvi pd kommunikations-
enheten kunnat ta hand om
det mediatryck som blirien
sédan hir situation pé ett sétt
som gjort att var vrdperso-
nal kunnat lagga allt fokus pa
patienterna. Det har variten
extrem situation for oss alla,
sdger Niklas, nédr han visar runti
lokalerna pé Nils entrévaning.

MEN NAGOT EGET kontor har
han inte.

-Jaginsdg ganska snabbt nar
jag borjade for fem ar sedan
attjag inte behovde det. Som
kommunikationschefien
organisation med 5500 med-
arbetare dr det viktigt att du ar
ute i verksamheten mycket och
inte blir en kontorsrétta.

SAVARFALLET dven under den
mest hektiska patientsituationen
med ménga svart covidsjuka pa
den specialinrittade intensiv-
vardsavdelningen.

- Detvar viktigt for mig att
faktiskt vara dér och se hur var
fullt skyddsutrustade personal
tog hand om akut sjuka patienter
irespiratorer, for att forsta laget
och kunna hitta ritt balans och
tonldge nar jag sedan kommuni-
cerade med media, podngterar
han.

NARVINU traffas i mitten av
augusti har han just kommit
tillbaka efter tvd veckor semes-
ter. Antalet covidpatienter pa
sjukhuset 4r en handfull och
ingen intensivvardas.

- Nu har vi ett annat lage,
men utmaningen nu ir att
successivt starta upp den icke
akuta virden igen, samtidigt
som det finns ett stort behov av
att rehabilitera covidpatienter
som legat nedsovda lange. Och
sé giller det att f6lja utveck-
lingen och ha beredskap for det
som kan hdnda med corona-
virusetigen under hosten.

Namn: Niklas Claesson
Fodd: 1973 i Vasteras

Bor: En gammal villa vid
Brinkebergskulle sluss i Vanersborg

Familj: Hustrun Ingeborg och
barnen Maria, 15, Sofia, 13 och
Magnus, 6. Plus en hast, honor,
katt och en hund

Gor: Kommunikaionschefinom
NU-sjukvarden

Aktuell: Ansvarar for NU-
sjukvardens kommunikation
under coronakrisen

Pa fritiden: Fixar gdrna med huset
och tradgarden. "Ingeborg har
alltid nagot projekt pa géang”

ATT MOTA MEDIA i akutsituatio-
ner ariden "vanliga vardagen"
en mindre del av Niklas
Claessons uppdrag. Istédllet
handlar det om att utveckla
sévil den interna som externa
kommunikationen 6ver tid, ta
hand om olika férfragningar
fran media och samtidigt

vara med och fatta beslut

om NU-sjukvardens dagliga
verksamhet. Som kommunika-
tionschef sitter han i lednings-

gruppen och vardagen bestar
av, som han sjilv uttrycker det,
en kombination av "méoten och
spring" kompletterat med
rapporter och uppféljningar.

- Kommunikationen ir en
viktig del i en organisation och
kommunikatorens roll idag ar
helt annorlunda én tidigare,
sdger Niklas, som fick sin kom-
munikativa grundskolning i
organisationen runt davarande
statsministern Carl Bildt.

-Jag gick med i Moderata
ungdomsforbundet hemma i
Visterds och var redan tidigt
intresserad av IT och datorer.
Medan jag laste juridik pa
universitetet i Uppsala fick
jag fragan om jag vill jobba pa
regeringskansliet pA Rosenbad.
Jag var bland annat brevskrivare
at Carl Bildt, sedan han som
forste statsminister i virlden
borjade anvédnda sig av digitala
nyhetsbrev och skapade en
egen mejladress for alla som
ville kontakta honom,
berittar Niklas.

HAN MINNS SARSKILT 4 februari
valdret 1994, da Bildts historiska
mejl till USA:s president Bill
Clinton skickades.

- Det var en speciell kidnsla
och det som dr sé sjdlvklartidag
var helt nytt da.

HAN FORTSATTE JOBBA som poli-
tisk radgivare i EU-parlamentet
iBryssel innan han dtervinde
till Stockholm och blev IT-chef
hos partiet under aren runt
millennieskiftet.

- Detvar en spdnnande
period. Man trodde ju att allt
skulle krascha d&, men riktigt
sé blev detju inte.

HAN VAXLADE SAMTIDIGT Gver
frén juridikstudier i Uppsala
till att14sa foretagsekonomi i
Stockholm. De kommande tio



aren jobbade han i Norge med
fokus pd kommunikation och
affarsutveckling. Forstinom
ett mjukvaruforetag och sedan
inom energibolaget Fortum.

I 0slo tréffade han sin fru
Ingeborg och nér hon fick mdj-
lighet att jobba for Det Norske
Veritas i hollindska Rotterdam,
sé foljde han med.

- Béde Ingeborg och jag har
val alltid kdnt att vi varit ppna
for att rora pa oss. Och nir det
blev klart att vi skulle adoptera
véra tva flickor borjade vi aktivt
leta efter ett 4ldre hus att reno-
vera. Viville att det skulle ligga
vid vattnetien mindre stad,
berattar Niklas, som inte var sa
sugen pa att flytta till Ingeborgs
hemstad Stavanger.

PARET HADE TIDIGARE lart kdnna
Vistsverige efter att ha kopt

och rustat upp ett gammalt
hus p4 Smégen. 2008 hittade
de till slut samma mojlighet i
nérheten av Brinkebergskulle
slussiVénersborg. Det var dar
som paret var i full fird med
att renovera varen 2009, nar
beskedet kom att det var dags
att bege sig till Etiopien for att
traffa Sofia och Maria.

- Viakte ndgra dagar senare
och var borta en ménad. Det
sista vi gavtill snickarna var en
liten handritad karta med hur
de kunde stidlla moblerna nar de
fatt det viktigaste klartihuset.

IDAG ARDOTTRARNA, som &r
biologiska systrar, 15och 13 ar.
Och for sex ar sedan fick de sin
lillebror Magnus.

- Lite ovéntat blev vi dd ocksa
biologiska fordldrar. Vihade
inte haft svart att bli gravida
férut, men det hade aldrig klarat
sig hela vigen. S det var juen
fantastisk kdnsla det ocksa.
Fastvi hade redan stélltin oss
pa att dren som smabarnsforil-
drar var 6ver och vi hade gjort

Hdnan Polly, hunden Liten och gronskan runt den gamla slussvaktar-
bostaden med anor fran 1880-talet, erbjuder en skdn kontrast till en
intensiv yrkesvardag for bade Niklas och hustrun Ingeborg.

s

oss av med tripptrapp-stolar
och annat. Men det var bara att
borja om, beréttar Niklas och
skrattar.

INGEBORG, ELLER INGIS som hon
sjalv kallar sig, jobbar ocksd
inom Véstra Gotalandsregionen.
Irollen som utvecklingsledare
jobbar hon som internkonsult
med forbattringar i olika

b))

VISST HAR DET
VARIT EN OERHORT
INTENSIV PERIOD

delar av verksamheten. Just att
forbattra och ta steg framét ar
négot som driver dven Niklas.
-Jag har alltid varit intresse-
rad av samhallsfragor och inte
minst mojligheterna som var
digitala varld ger oss. Det ar
ocksa fragor som i hogsta
grad dr aktuella inom varden,
séger han.



NARHAN FICK chansen att
pusta ut lite under tvaveckors-
semestern handlade det mesta
om attgé nerivarvochvara
med familjen.

-Jaghar pé inget sitt jobbat
dygnet runt, men visst har det
varit en oerhort intensiv period
dér allt kretsat kring Covid-19.
Da ar det skont att fa koppla
av och greja med huset och
tradgarden.

NARVIHALSAR pa ett stenkast
frdn Karls grav, som dr den
gravda forlingningen som
binder ihop Védnerviken Vass-
botten i Vinersborg med Gdta
dlv nordost om Stallbackabron,
ar Ingeborg i full faird med ett
av flera gravande anldggnings-
projekt.

- Efter att bade jag och Niklas
pendlat mycket genom aren sa
har vilandat hir och vi trivs
véldigt bra, sdger hon dar hon
stariett hav av vackra blom-
mor, planteringslddor och
mysiga tradgérdsgangar som
omger huset.

- De forsta dren efter flytten
hit jobbade jag f6r Fortum
med placering i Sarpsborg och
pendlade en del bade dit och till
Stockholm. Men nér omorga-
nisationer gjorde att jag skulle
behdva ha Oslo som bas igen,
sé borjade jag soka jobb i nir-
omradet, berittar Niklas.

DEN NYINRATTADE TJANSTEN som
kommunikationschef inom
NU-sjukvarden lockade direkt
nér han sdg annonsen. Idag har
Niklas blivit ordentligt varm
ikldderna. Och kontrasten
mellan miljon hemmaiden
solvarma tradgérden kdnns
monumental, jAmf{ért med att
st framfor TV-kameror och
radiomikrofoner och de manga
intensiva stabsméten i NAL:s
speciella rum for Sarskild

Sjukvardsledning (SSL) som
aktiveras vid kriser.

- Under flera ménader tréf-
fades vivarje dag, &ven pa hel-
gerna. Nutrdffasvitre dagar
iveckan, berdttar Niklas, som
aldrig riktigt sldpper jobbet.

- Detligger i uppdragets
natur att vi alltid ska vara
nédbara, men jag tycker om nér
dethénder saker.

INGEBORG KAN BARA instimma.
- Aven om det varit tuffa

manader nu sa dr Niklas alltid

valdigt lugn, sdger hon.

BEREDSKAPSPLANERNA FOR
OVANTADE hindelser ses hela

tiden 6ver inom NU-sjukvarden.

Det skedde exempelvis efter

att Nél statt utan vattenitolv
timmar for nagra ar sedan och
efter den tragiska skolattacken
vid Kronan den 22 oktober 2015.
Den gav ett helt annat scenario
@n coronaviruset, ur ett
kommunikationsperspektiv.

- Vid Kronan-attacken
fick jag ta emot samtal fran
bade lokala medier och CNN
redan innan vi fatt hit de fyra
allvarligt skadade, inklusive
girningsmannen. Samtidigt
hade vi omkring 300 oroliga
anhdriga och vanner till offren
som kom till sjukhuset. Utifran
grundrutinerna som finns och
som vi trdnat pa sd méste man
alltid fatta enskilda beslut uti-
fran den situation som uppstar.

SJUKHUSKYRKAN, SOM FINNS med
diakoner och prister i sjuk-
husets lokaler bade pa Nil och
iUddevalla, ar ett viktigt kom-
plement till NU-sjukvardens
egen krisorganisation.

- Sjukhuskyrkan fungerar
som ett viktigt stod till an-
horiga, men ocksé till vard-
personalen. Under den extrema
situationen som rétt under
under coronapandemin har
véra medarbetare bland annat
erbjudits tréaffar efter jobbet
med mdjlighet att prata av sig
over en fika innan man &kt
hem. Sddant betyder véldigt
mycket, sdger Niklas.

TOTALT INGARETT tiotal medar-
betare i kommunikations- och
kanslistaben, som Niklas
ansvarar for.

- Att bygga relationer och
skapa fortroende hos vira
tusentals medarbetare inom
NU-sjukvarden och hos allmén-
heten, dr en viktig deliarbetet.
Inte minst for att kunna hantera
krissituationer. ®



Kryssa ratt och vinn
ett presentkort pa 200 kr
hos Fair Trade Shop i

Rér dig med Patos mobilquiz sa
har du chans att vinna biobiljetter

till dig och en kompis. Trollh&ttan

Dansa, hoppa, promenera eller cykla — fragorna dyker ’
upp pa skdarmen med lagom mellanrum nér du ror pa dig. LOs krysset, fyll i nyckelbokstéverna som
| Patos Quiz finns tva svarighetsgrader och bade barn bildar ett ord i raden under korsordet och
och vuxna kan hanga med. Lycka till! skicka in. Bland de rétta svaren drar vien

vinnare av ett presentkort vart 200 kr och
fyra vinnare av Rattvisemarkt kaffe vart
100 kr fran Fair Trade Shop.

Skicka I6senordet via mail:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan,

Patoskrysset,

Box 161, 461 24 Trollhattan

(Mark kuvert eller vykort med "Patoskryss")

Lamna in ditt svar i receptionen:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42.

._’4
Vilka farger finns i

Schweiz flagga?

\ OBS! For att du ska vara med i dragningen
VINNARE | ACTIVE QUIZ behover din I6sning ha inkommit till oss
senast 18 oktober.

Vinnare presentkort, varde 200 kr
Alf Algotsson

2 st biobiljetter: Lukas Rylander
100 kr Fair Trade Shop:

Ella Nordgren, Iris Gustafsson, Marita
Johansson, Matilda Engelbrektson.

Vinnare Rattvisemarkt kaffe, varde 100 kr

Vinnarna har meddelats! Tommy Sandberg
E FA;SS;O}; Eva-Lis Larsson
. o m Monica Navell
GOR SA HAR: Rolf Johansson
Ladda ner appen i din mobil eller Iasplatta pa:
www.activequiz.se/laddaner Vinnarna har meddelats, gratulerats och

kan hdmta vinsten i Fair Trade Shop pa

Skriv in Quiz-id PATQOS, folj instruktionerna och Starta! "
Kungsgatan 22, Trollhattan.

Vinn! Alla som quizzar deltar i utlottningen av 1 st Kulturkort fran Folkets
Hus Kulturhuset Trollhattan laddat med 2 st biobiljetter. Kortet kommer

med posten. Vi lottar ocksa ut 5 st presentkort & 100 kr i Trollhattan Fair FAIR Oppettider hittar du pa:
Trade Shop. Presentkorten hdmtas i shopen pa Kungsgatan 22. TRADE % facebook.com/
SHOP fairtradeshoptrollhattan

Quizza senast 18 oktober

KORTET AR

LADDAT MED TVA
BIOBILJETTER!
VARDE 200 KR




1. Vad hette kvinnan som 2. Vad heter Oscar
arresterades 1955 for Wildes beromda
att ha végrat lamna sin kortroman om en
. X o . . m
sittplats i en buss &t en vit amerikansk familj
man? Handelsen utloste som flyttar in i ett
den stora bussbojkotten i slott i England dér en
Montgomery. osalig ande harjar?
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Mindfulness, yoga och andra olika former av "andliga halsotrender”
fortsatter att vaxa. | Trollhattans pastorat har bland annat helig dans och
gigong erbjudits i mindre omfattning.

— Det finns absolut en rorlighet mellan tro och andlighet. Manniskan ar
ingen teologisk robot, sager religionshistorikern Katarina Plank.

EDAN 2016 AR docenten

Katarina Plank lektor

vid Karlstads univer-

sitets institution for

samhalls- och kultur-

vetenskap. Dessfor-
innan var hon anstélld fyra ar
som forskare vid institutionen
for litteratur, idéhistoria och
religion vid G6teborgs univer-
sitet. Da ledde hon bland annat
forskningsprojektet Mind-
fulness - terapeutisk och
materiell kultur, som resul-
terade i boken Mindfulness:
Tradition, tolkning och
tillampning. Konsten att na
"medveten ndrvaro" har sina
rotter i buddhismen.

INTRESSET FOR HALSOFORMER
med andlig anknytning har
fortsatt att 6ka i Sverige och
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resten av vastvirlden. Kanske
som ett resultat av den stindiga
jakten pé balansilivet.

- Granserna mellan andlig-
het, hidlsa och religion dr en
kalla till intressanta diskus-
sioner och debatt, konstaterar
Katarina.

HON DISPUTERADE VID Lunds
universitet 2011 pa en avhand-
ling som behandlar buddhism
och meditation i Sverige. Just
nu planerar hon, tillsammans
med Helene Egnell som ar
stiftsadjunkt i Stockholms stift
och som arbetat manga ar pa
Centrum for religionsdialog, att
titta ndrmare pa olika nya for-
mer av andlig/religiés utévning
ikombination med hélsa som
vaxer valdigt patagligtijust
Stockholmsomrédet.

ATTA AV TIO forsamlingar i
Stockholm erbjuder redan nya
andliga utdvningsformer i form
av meditativ yoga, skapande
rorelser eller olika former av
dans.

- Dér 4r forsamlingarna
generellt vildigt liberala, sdger
Katarina som tycker det ar
intressant att f6lja legitime-
ringsprocessen av nyainslagi
Svenska kyrkan.

UTEILANDET dr det inte lika van-
ligt. Inom Trollhéttans pastorat
har bland annat helig dans och
qigong erbjudits.
-Ivéartomréde dr det har
inte sdrskilt vanligt, men visst
mairks det ett intresse, sdger
vikarierande kyrkoherden
Hakan Dafgérd och konsta-
terar att det vid Skara stifts




sjalavardsinstituti Alingsas
finns savil meditation som
retreatirekreationsutbudet.
- Retreater forekommer
aven inom Svenska kyrkan i
vart omrade, sdger Hakan.

NAR DET GALLER exempelvis
yoga finns det manga olika
varianter, papekar Katarina
Plank.

- Och man kan inte sdga
generellt att yoga alltid hand-
lar om andlighet. F6r ménga
dr det enbart en rent fysisk
utévning som gor att man mar
bittre och for andra kan det
handla om attlindra smértai
ett medicinskt syfte.

GRANSERNA MELLAN
ANDLIGHET, HALSA OCH
RELIGION AR EN KALLA

TILL INTRESSANTA
DISKUSSIONER

PA SAMMA SATT menar hon att
det dr svart att definiera var
gransen gar. FOor utdvaren
kan detledatill en mer andlig
nirvaro, som i sin tur kan leda
vidare till en religios tro. Nir
det géller exempelvis kristen
meditation sé tar man medita-
tionens yttre form och fyller
den med kristet innehall.

- For den enskilde utévaren
innebar det sdllan ndgon
teologisk konflikt, eftersom
det oftast bara dr den yttre

formen och inte 6sterlindska
doktriner som star i fokus,
konstaterar Katarina.

RENT KRASST AR den nya paket-
eringen och erbjudanden av
aktiviteter med andligt fokus
ocksa ett sétt for Svenska
kyrkan att f6lja med i tiden.
Bland kritikerna finns bland
annat resonemanget om att
exempelvis yoga, zenmedita-
tion, gigong och hinduisk bén
har sin teologiska koppling
till hinduismen. I vintras
anordnade Markuskyrkan i
Stockholm ett yogapass dar
den hinduiska guden Shiva
akallas och mantrat ’Aum”
uttalades. Det fick Stockholms
biskop Andreas Holmberg att
reagera. Inte mot yogan i sig,
men diremot ansag han att
det var oldmpligt att anvinda
mantran med anknytning

till ett hinduiskt religiost arv.
Négra glasklara centrala di-
rektivom vad som &r okej eller
inte finns dock inte i dagslé-
get. Det dr i stdllet kyrkordd
och kyrkoherde lokalt som ska
avgora vilka aktiviteter som
tillats utifran kyrkoordningens
direktiv om att kyrkan inte far
anvindas “for nagot andamal
som kranker kyrkorummets
helgd”.

PA SVENSKA KYRKANS webbplats
hittas, enligt en genomgéng
som tidningen Dagen gjort,
erbjudanden om allt fran yoga
for sma barn till yoga for att
“hitta sin andlighet”.

-Klart dr att det finns en
oppenhet for den hér formen
av andligheti Vastvérlden.
Osterlindska praktiker har
en aura om sig som nagot
ursprungligt, bra och hilso-
samt, konstaterar Katarina
Plank.

SM GAR
| D IGA
VARDAGSGYM

Har ar nagra enkla tips
for att trana den andliga
hélsan och nd balans i
en ofta stressig vardag.
Anvand det som funkar
for dig for att skapa ett
andligt gym.

. Lyssna pa andras tankar

Sveriges Radios Morgonandakt
eller Tankar for dagen i P1 bjuder
pa reflektioner som vécker tankar.

. Varva ner infor maten

Att ga ner i varv och samla sig

infor maten &r ett enkelt satt att

bli mer narvarande, kdnna 23
gemenskap och fa matro. Det kan

vara en enkel bordsbén eller ramsa.

Det paminner ocksa om att det inte

ar sjalvklart for alla att ha mat pa
bordet.

. Andas i kaffekon

1 kon till kaffeautomaten kan ett par
djupa andetag ge extra energi och
lugn. Det blir som en minimeditation.
Kom ihag att slappa ner axlarna

och hitta en stolt hallning.

. Kom ihag leendet

Att bjuda pa ett leende eller skratt
ger inte bara dig sjélv energi.

Den du ler mot far ocksa ta del

av den. Varfor inte testa nar du
kommer fram till kassan i
matbutiken nasta gang.

. Tack for idag

Innan du somnar, fundera pa om
det &r nagot som héant under dagen
som du &r extra nojd eller glad over.
Det kan rent av vara vart att skriva
nerien tacksamhetsdagbok eller
formas till en liten bon.
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Fran Blekinge till Varmland.

Fran Goteborg till Trollhattan. For att stanna.

— Jag trivs valdigt gott har. Har har vara barn vaxt upp och
har finns manga vanner som jag vardesatter oerhort mycket,
sager Elisabet Oman. Sedan den 1 september ar hon
Trollhattans pastorats kyrkoherde.

OR 24 ARsedan gick

flyttlasset fran Gote-

borg tillsammans med

maken Janne, som har

sina rotter i Bohuslan.

Elisabet hade d& jobbat
flera ar som pastor i Géteborg
inom samfundet Metodistkyr-
kan, som har sina rétter i Ang-
likanska kyrkan. Relationen
till Trollhéttan inleddes med
atthon blevombedd att hjdlpa
metodistforsamlingen hdr med
utvecklingen av musikverk-
samheten.

- Forstvar jag ddr en géng
imanaden, sedan varannan
vecka och till slut varje vecka.
Nar jag sedan fick mojligheten
att jobba som pastor i Troll-
héttan hade vi redan knutit
vildigt starka vinskapsband
med manga héristan, berittar
Elisabet.

MUSIKEN HAR ALLTID varit central
for henne. Redan som barn
ville hon bli dirigent. Eller
som hon sjilv uttryckte det;
"elegent". Sedan dess har hon
dirigerat manga korer fran sin
position vid pianot.

- Vihade inget piano hemma
frén borjan, men mamma
sjong mycket. Hos min kompis

Peter fanns ddremot ett piano
och jag borjade ta lektioner av
hans mamma Majken, beréttar
Elisabet.

Namn: Elisabet Oman

Fodd: 16 september 1967 i
Karlskrona

Bor: | envillaiTorsred i Trollhattan

Familj: Maken Janne Andersson
och barnen Johan, 22, Daniel, 20
och Michaela, 17

Pa fritiden: Laser, gér i naturen och
spelar musik

Aktuell: Som ny kyrkoherde i
Trollhéttans pastorat, som innebar
att hon ar 6vergripande chef for
alla centrala funktioner samt for
verksamhetinom férsamlingarna
Trollhattan, Lextorp och
Gotalunden. Trollhattans pastorat
ar ett av Skara stift stérsta med
cirka 105 anstéllda och ndrmare
25000 medlemmar.

HON BESKRIVERHURvigen in i
kyrkan och till tron gick just
via musiken. Ndr hon var tolv
ar debuterade hon som kantor
iMetodistkyrkan hemma i

orlogsstaden Karlskrona, tillika
Blekinges residensstad.

DET VAROCKSA lusten att vidare-
utveckla sig som kyrkomusi-
ker som gjorde att hon sokte
folkhégskolan i virmlandska
Ransiter. Den tiden skulle
fordndra livet pa flera sétt. Pa
skolan triffade hon Janne och
ljuv musik uppstod. Och sa
sminingom véxte ocksa
Elisabets tankar p4 att bli prést.
Det tog paret till Goteborg.
-Jagsag en annons for
Metodistkyrkans pastorsutbild-
ning i Overas i Géteborg redan
nidrjagvar 17 4r. Innan det hade
jag vl egentligen inte tdnkt sa
mycket pé att 14sa teologi, men
da vicktes nagon sorts kallelse i
mig, beskriver Elisabet, som dn
idag ser sitt jobb som en
kallelse snarare dn ett yrke.

EFTER UTBILDNINGEN OCH dren
som pastor inom Metodist-
kyrkan i G6teborg, Trollhdttan
och dven sex ar i Vidnersborg,
kénde Elisabet att det var dags
for ett nytt steg. For fyra ar
sedan borjade hon som prist
iSvenska kyrkans férsamling
i Lextorp och sedan 2017 har
hon varit préasti Trollhdttans
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férsamling, dar hon senare
ocksé blev chef for forsamling-
ens Ostra arbetslag. Ndr hon tog
klivet till Svenska kyrkan hade
Metodistkyrkan fyra ir tidigare,
tillsammans med Svenska
Missionskyrkan och Svenska
Baptistsamfundet, bildat det
gemensamma samfundet
Equmeniakyrkan.

- Pandgot sdtt kinde jag att
jaglangtade efter en storre
genomstromning av minniskor
och inom Svenska kyrkan finns
en méngfald pa ett annat sitt,
séger honiett forsok att forklara
behovetav en forandring.

SVENSKA KYRKAN OCH d&varande
Metodistkyrkan har sedan 1993
en samarbetsdverenskommelse.
- Det finns nagra olikheter,
men ocksé véldigt manga lik-
heter, siger Elisabet, som inte
tycker att samlingsbegreppet
"frikyrkligt" ger en réttvisande
bild av de olika samfunden.
-Jaggillar inte det be-
greppet. De "andra” kyrkorna,
utover Svenska kyrkan som
ar luthersk, spdnner 6ver sa
manga teologiska inriktningar.
Sa att klumpa ihop alla till fri-
kyrkligt 4r som jag kdnner pa
griansen till ett kyrkoidentiskt
overgrepp, sdger hon.

SOM ETT KOMPLEMENT till sin
tidigare pastorsvigning i
Metodistkyrkan avlade hon
sitt formella 16fte infor Skara
stifts domkapitel och biskop
Ake Bonnier. Och nu, fyra ar
senare, blir hon hans forldngda
armipastoratetisin nyaroll
som ledare och ansvarig chef
for omkring 105 anstéillda.
Hon eftertrader dirmed Maria
Classon, som numer jobbar pa
stiftskansliet. Under sommar-
manaderna har Hakan Dafgérd
varit vikarierande kyrkoherde.
-Jaghar alltid sagt till mig

sjdlv att radslan aldrig ska fa
stoppa mig. Och det hér ser

jag som en oerhort spinnande
utmaning, d&ven om det forstés
kdnns lite nervost, sdger hon
och tar en klunk av en kaffe
latte modell mindre dér vi slagit
oss ner inne pa Strandgatans
café med utblick 6ver
Hamnkanalen.

DET ARIslutet av juni och det
blaser friskt utanfor. Regn-
molnen hinger i luften efter
négra riktigt soliga och varma
dagar. Har man rotterna i
Karlskrona sa dr narheten till
vatten sjilvklart. Och Blekinge
sitter fortfarande djupt rotat i
Elisabet, utéver den klingande
dialekten.

Hemma i Karlskrona jobbade
pappaJan-Erik pd LM Ericsson
och mamma Ingrid administre-
rade lagfarter vid tingsritten.

- Jag dr en stor Karlskrona-
patriot, men ocksa vildigt fast
vid Trollhéttan. Det 4r hir jag
har mittliv, men eftersom jag ar
enda barnet s forsoker jag hil-
sa pd mamma och pappa s ofta
det gar. Och sé har de ett harligt
sommarstille i Torhamn. Det
ar ett verkligt smultronstélle,
siger Elisabet om den lilla orten
langst utisydostligaste hornet
av inte bara Blekinge, utan hela
Sverige.

HON BRINNER FOR att verkligen
kdnnain och selivets alla
skeenden. Elisabet vill mdta
maénniskor, lyssna och forsoka
hitta meningen bdde i roliga
och mindre roliga stunder.

-Jag tycker om nér det
bréanner till och att fa prata
om vad livet verkligen innebar
ger mig vildigt mycket. Fast
samtidigt ar jag till 95 procent
ironisk i mitt sétt, sdger hon
och skrattar.



HON AR RATTFRAM, men
ocksd eftertinksam, i sina svar.
Dessutom marks tydligt det dar
drivet som hon alltid haft, men
har lite svirt att definiera. Att
samla vuxenpoéng har aldrig
varit ndgot hon strivat efter.
Hon bejakar hellre det lite
nordiga och humoristiska,
eller barnsliga om man sa vill.
- Och jag tycker om att fa
saker atthédnda. Kanske har
det att gora med att jag dr enda
barnet. Jag kunde inte férvinta
mig att ndgot syskon skulle ta
tag i saker, utan ville jag hitta
pénagot sé gjorde jag det.

ELISABET RADS INTE langa arbets-
dagar. Hon 4r van. Och maken
Janne, som jobbar som siljare,
har fatt vénja sig.

- Alltsa, han ar helt fantas-
tiskt med det. Jag kan ofta sitta
med jobbet hemma, men det
har aldrig varit ndgot problem.

PARETS GEMENSAMMA MUSIK-
INTRESSE har smittat av sig pa
barnen, som alla tre bor hem-
ma fortfarande.

-Ja, det 4r ett konstant visen
hemma, konstaterar Elisabet,
som dock inte skulle vilja ha det
pénagot annat sitt.

LITE TYSTARE HAR det tyvarr
blivit sedan hunden Zeb
avlivadesivaras efter att ha
blivit hastigt sjuk.

b b/

JAG AR EN STOR
KARLSKRONA-PATRIOT,
MEN OCKSA VALDIGT FAST
VID TROLLHATTAN.

- Han var mitt sillskap och
en ventil fér mig pd ménga pro-
menader. Han férstod det dar
som kanske inte ens jag sjalv
forstod. S& det blev vildigt tomt
och jobbigt. Chefen Elisabet har
kanske inte 14rt s mycket av
honom, men dédremotledaren,
sdger hon.

OM FAMILJEN SKAFFAR en ny
hund aterstar att se.

Med rétterna i 6rlogsstaden
Karlskrona ar Elisabet van vid
vatten och batar.

- Just nu kdnns det for tidigt
atttdnka pa det.

ELISABET BESKRIVER SIN var-
dagstillvaro som lite rorig,
men skon. Hon hoppas fa
fortsdtta ha det sa. Isin roll som
kyrkoherde vill hon fortsétta
viarna om den méngfald och
inkludering som hon upplever
ar ett signum f6r Trollhidttans
pastorat.

-Igrunden handlar det om
manniskovérde och att Gud
vialkomnar dig precis som du
ar. Det dr ingen slump att vi dr
hér.

UNDER AREN SOM arbetslags-
chefiTrollhdttans forsamling
kénner hon att hon ocksé har
l4rt sig mycket om arbetsgivar-
rollen. Att tillsammans skapa
en bra arbetsmiljo dr centralt
for Elisabet Oman.

- Jag strivar efter att vara helt
prestigelos och ar sékert lite
dumsnéll ocksd. Men i grund
och botten vetjag vad jag vill. ®
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Att rita en kyrka som ar valkomnande som

en oppen famn. Det var utgangspunkten nar
arkitekten Peo Waller fran Goteborg vann
uppdraget att rita Skogshojdens kyrka. Nu
firar kyrkan 30 ar med en jubileumsgudstjanst
sondagen den 20 september.

UST INNAN SKOLAVSLUT-
NINGEN i juni 1989 togs
forsta spadtaget tillsam-
mans med barn frin
Bjorndalsskolan. Ett
drygt ar senare, den 19
augusti 1990, invigdes kyrkan
av Skara stifts ddvarande biskop
Lars-Goran Lonnermark.

ar dldre Trollhéttans kyrka.

FEM AR SENARE firades det forsta
jubileet, d4 den nya altartavlan
invigdes. Den adr snidad och m&-
lad av Harry W. Svensson fran
FigreiToreboda. Konstverket
bar namnet Vingdrdsméstaren
- Lovsangstradet och upphovs-
mannen har inspirerats av
bibelordet Jag éar vintréddet och
ni dr grenarna. Altartavlan,
som invigdes pa tacksdgelse-
dagen 8 oktober 1995, sétter
verkligen sin prigel pa Skogs-
hojdens kyrka.

Jubileumsgudstjanst
Sondag 20 september, kI 11.00

Jubileumsoppet

Mandag-fredag, 21-25 september
kI 13-15. Utstélining, kaffe och
pyssel for barn, m.m.

Musikcafé
Torsdag 24 september, kI 18-20

Alla aktiviteter foljer
Folkhalsomyndighetens
rekommendationer.
Varmt vdlkommen!

DEN RELATIVT UNGA kyrkan ingar
i Trollhéttans forsamling, till-
sammans med den néistan 130

MED JUBILEUMSVECKA

Frén forsta spadtaget i
juni 1989 till invigningen i
augusti 1990.

Dévarande biskopen
Lars-Géran Lonnermark
.=~ invigde. Fem &r senare
=1 firades det forsta jubileet,
med en ny altartavla.




NU RENOVERAS
TROLLHATTANS
KYRKA

Trollhattans kyrka ar stangd det
kommande halvaret for renovering.
Under tiden halls gudstjansterna

i Kyrkans Hus pé Drottninggatan 42.

EN VACKRA KYRKAN pa hojden ovanfor

Oscarsbron ska denna gang fa en

invédndig ansiktslyftning i form av

malning och lagning av puts. Dess-

utom blir det ytterligare ett flyttbart

altarbord, en ny talarstol (ambo) samt
en extra dopfunt, som viger mindre och enkelt
kan placeras dir den passar bist vid respektive
dopgudstjanst.

- Vi ska ocksa skapa mer plats for korer langst
framikyrkan och dven installera nya toaletter.
Overlag ska Trollhéttans kyrka samtidigt bli mer
tillgdnglighetsanpassad, berittar Patrik
Edvardsson, fastighetschef, som ansvarar for
renoveringsarbetet.

KYRKAN BYGGDES 1860-1862 och finansierades d
av Nya Trollhétte Kanalbolag. Den 6verlimnades
till férsamlingen som géva efter invigningen den
14 september 1862.

ISLUTET AV mars ska arbetet vara klart och den 25
april 2021 #r det tinkt att Skara stifts biskop Ake

Bonnier ska aterdppna kyrkan, som renoverades
utvindigt i storre omfattning for tio r sedan. Da
malades alla fonster och det fogades nytt mellan

tegelstenarna. Aven ett nytt koppartak pa det s&
kallade ldngskeppet anlades. Under dren 1983-84
maélades kyrkan senast invandigt, d& den ocksé
fick en ny fargséttning av bankar och laktarpartiet.

RENOVERINGEN BERAKNAS KOSTA cirka 4,8 miljoner
kronor varav hélften finansieras av staten via en
sé kallad kyrkoantikvarisk ersédttning. Medan
arbetet pagar flyttas gudstjinsterna som skulle
hallits i Trollhdttans kyrka till Kyrkans Hus inne
istan. Sjdlvklart dr du ocksa vilkommen till
négon av pastoratets andra kyrkor; Skogshdjden,
Lextorp och Gétalunden.
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Att forlora nagon i sin narhet kan vanda livet helt upp
och ner. I kyrkans aterkommande grupptraffar, riktade
mot olika aldrar, ges du méjligheten att méta andraii
samma situation. Och nyligen anordnades en Ma-bra-
dag pa kyrkans gard Grasviken vid Oresjo.

- All forskning kring sorgebearbetning visar att just
moten med andra i samma situation &r en av de saker
som hjalper, papekar sjukhusprasten Birgitta Edvinson,
som héller i flera av kyrkans samtalsgrupper i Trollhattan
tillsammans med ungdomsdiakonen Mia Zetterlund.

Bada &r utbildade for att mota barn och unga vuxna som
sorjer. De olika grupperna traffas dterkommande en eller
tva ganger i manaden. Du &r valkommen att hora av dig for
mer information.

— Den du saknar kan ha gatt bort nyligen eller for lange
sedan, men det &r aldrig for sent att ta tag i sorgen. Och
alla ar valkomna, oavsett kulturell eller religios tillhorighet,
papekar Birgitta Edvinson.

Oftast har traffarna olika teman dar samtalen exempelvis
kan utga fran vem som har détt, vad som har blivit annor-
lunda, kénslor och minnen och vad du som anharig kan ta
med dig ini framtiden.

Aven for dig som &r tonéring, "ung vuxen" eller kommit
upp i dren erbjuds flera mojligheter till stod nar ndgon néra
gatt bort. Leva vidare-grupperna, som vander sig just till
dig som ar aldre, har blivit en viktig maotesplats. Om du levt
ettlangt liv tillsammans med ndgon bar du forstds med
dig manga tankar, minnen och upplevelser. Pa grund av
corona har Leva vidare-grupperna for aldre tillfalligt ersatts
av enskilda samtal pa telefon och du kan alltid kontakta
kyrkan for att fa prata med en diakon eller prast.

| september startar Gruppen for unga vuxna och
Tonarsgruppen. Om du har en forélder eller annan vuxen i
din narhet finns dven en separat Foraldragrupp kopplad till
Tonarsgruppen. Om du mist ndgon genom sjalvmord finns
en grupp aven for dig. Den kan vara en viktig motesplats i
en oerhdrt jobbig situation.

Den 12 september anordnades dessutom en "Ma-bra-
dag” pa Kyrkans gérd Grasviken. Da gavs mojligheten
till dterhamtning genom samtal, reflektion, promenader,
ljustandning och olika skapande verksamheter.

TONARSGRUPP; 13-18 AR

Start 15 september, 6 ggr under hosten.

TID & PLATS Varannan tisdag (kan variera), kl 17-19
Gotalundens Kyrka
Foranmaélan och information, kontakta
KONTAKT & diakonen Mia Zetterlund, 0761-17 53 38
ANMALAN eller sjukhuspréasten Birgitta Edvinson
0705-73 61 41.
UNGA VUXNA; 18-25 AR
Start 1 september
TID & PLATS Forsta tisdagen varje manad, kI 17-19
Gotalundens Kyrka
Foranmaélan och information, kontakta
KONTAKT & diakonen Mia Zetterlund, 0761-17 53 38
ANMALAN eller sjukhuspréasten Birgitta Edvinson
0705-73 61 41.
FORALDRAGRUPP
Start 15 september, kopplad till
TID Tonérsgruppen.
Varannan tisdag (kan variera), kl 17-19
Gotalundens Kyrka
Foranmalan och information, kontakta
KONTAKT & diakonen Mia Zetterlund, 0761-17 53 38
ANMALAN eller sjukhusprésten Birgitta Edvinson
0705-73 61 41.
"NAGON ATT TALA MED"
TELEFONTID Vardagar kl 10-12
Ring 0520-47 29 00 om du mist n&gon och
KONTAKT behdver prata direkt eller 6nskar kontakt

med en prast eller diakon.

DUSOMMIST NAGON GENOM SJALVMORD

Vitraffas varannan vecka och gruppen

INFO oppnas upp for nya deltagare med jamna
mellanrum.
KONTAKT & Fbrkinméla? ocLh inf\(J)rrr?ation, ring
ANMALAN sjukhuspastor Lars Johansson

010-4356563.

Alla grupptraffar ar avgiftsfria.




MOTESPLATS
MUSSLAN

OKAD TRYGGHET
VALKOMMEN TILL GPPNA FGRSKOLAN FﬁR BARN OCH UNGA

Kyrkans 6ppna forskola ar en ldng och stark tradition,

som blivit en viktig mé&tesplats for manga barn och Mé&nga rapporter vittnar om att coronapandemin skapat
foraldrar. Tillsvidare bedrivs all verksamhet utomhus. en otryggare situation fér barn och ungdomar som

lever i en familj dar foréldrarna eller andra ndra anhériga
Verksamheten vander sig till barn 0-6 4r, tillsammans lever med ett missbruk eller psykisk sjukdom. Musslan i

med en vuxen. Lek, sang och pyssel varvas med fikaoch  Tro|lhttan &r en sedan lange etablerad stédgruppsverk-
for dig som ar foréldraledig ar det ett bra tillfalle att tréffa samhet som drivs av Svenska kyrkan i samarbete med
andra foraldrar, samtidigt som barnen tréffar nya kompi- Trollhattans stad.
sar under ndgra roliga timmar varje vecka.

Genom att lara sig mer om vad ett beroende eller psykisk

GPPNA FORSKOLAN: 0-6 AR sjukd_q_m i_rmebér, och samtidigt fa st_éirkt sjalvkansla
’ och sjalvfortroende genom olika aktiviteter och samtal
Gétalundens kyrka, kI 10-12 med andra i samma situation, skapar Musslan ett ckad
MANDAGAR Kyrkans gérd, Stromslund 9.30-13 trygghet. 31
'(Ferzﬂztgséepd\éga?:s)f}jt;);t_%%g Manga barn skuldbeldgger sig for sina foraldrars
: problem och berakningar visar att omkring 450 000
TORSDAGAR Skogshojdens kyrka, kI 11-13 barn och ungdomar lever med missbruk eller psykisk
Barnvagspromenader ohalsa i hemmet.
Lextorpskyrkan, k1 9.30-12 Varje Musslan-grupp traffas 2 tim/vecka vid
FREDAGAR Kyrkans gard Stromslund, kI 10-12 sammanlagt omkring 15 tillfallen. Vill du ha kontakt
' med Musslan? Ring 0703-90 86 88.

SENASTENYTT OM
HOSTENS AKTIVITETER

planera hostens alla evenemang. Vi foljer utveck-
lingen och uppdaterar I6pande all information kring
Svenska kyrkans evenemang i Trollhattan péa var [l
webbplats och i véra sociala kanaler. E iy

Corona-restriktionerna gor det fortsatt svart att E
=
=

Alla aktiviteter fljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.



Under coronapandemin har kyrkan spelat en extra stor roll

i manga manniskors vardag. Genom att jobba pa nya satt
har arbetet med att bland annat hjalpa manniskor i utsatthet
tagit nya former.

N DEL MOTIVERAR beslutet att inte vara med i Svenska kyrkan
med att man inte tror pd Gud. Sjilvklart dr det fullt forstaeligt,
men ménga glommer da allt det omfattande samhillsarbete
som gors varenda dag - utéver dop, konfirmation, bréllop,
begravning eller séndagsgudstjinst, som de flesta av natur-
liga skil forknippar kyrkan med. Det dr det arbete som
kanske syns mest. Men kyrkans vardag handlar minst lika mycket
om att besoka gamla och sjuka och om att anordna 6ppen forskola for
smébarn. Dessutom arrangeras allt frin storre konserter till traffar
med sang och musik pa dldreboenden. Corona har just nu vént upp och
ner pd det mesta, men arbetet med att méta manniskor har da tagit
nya former. Att hjilpa dldre och andra riskgrupper med matink6p och
apoteksbesok dr bara ndgra exempel pa insatser i den situation som nu
rader. Vdlkommen att vara en del av var verksamhet, du ocksa.

DIN MEDLEMSAVGIFT BYGGER GEMENSKAP OCH HJALPER MANGA:

- Korer, orkestrar och foreldsningar
« Underhall av byggnader och kulturarv

+ Kyrkans oppna forskola

+ Ldger och motesplatser for unga
+ Hem- och sjukbesok « St6d till méanniskor pa flykt

« Tréffar for dldre och ensamma « Inkluderingsinsatser for nya svenskar

+ Jourhavande prast « Klimatarbete i Sverige och vérlden

+ Sjukhuskyrkan « Internationellt arbete via Act Svenska kyrkan
+ Arbetsloshetsprojekt

Valkommen att vara med! Du hittar intrédesblanketter i alla vara
samlingslokaler. Du kan ocksa ringa 0520-47 29 00 eller |dsa mer pa
svenskakyrkan.se/trollhattan/valkommen-som-medlem

Anvéand garna QR-koden s& hamnar du direkt pa sidan.

#PAT0S

Lyssna in nya
kyrkoherden
Elisabet Omans
skona mix.

| denna natt blir vérlden ny

Carola

Messiah, HWV 56, Pt. 1: For unto...
r

id nd ronto Mendel..

y Emmanuel

Joyful, Joyful

Sunnanvind
Macken - Nils Landgren
September

Earth, Wind & Fire

I'll Be Over You
T

Up Where We Belon

Heal the World

Micha on

Wachet auf, ruft uns die Stimme...
Mark Radeliffe, Choir ¢

ﬂ Joy to the World
N

G4 direkt till Spotifylistan
via QR-koden.

Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsforvaltningen

Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00 Svenska kyrka n ‘=’

trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se trollhattans.bokning@svenskakyrkan.se TROLLHATTAN
www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf



