
Skölj dina

händer i vatten

Ta tvål i dina händer

och gnugga till lödder

Gnugga dina

fingrar och naglar

Gnugga dina

handflator

Gnugga dina

tummar

Gnugga dina

handleder

Skölj dina

händer noga

Torka händerna med

egen handduk eller

pappershandduk
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