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Kyrkoherde Eva har ordet:

Hogmod eller
odmjukhet?

Asikterna gir isar om Sveriges
corona-strategi. Har vi som land
varit hégmodiga ech struntat § vad
andra lander tyckt och tinkt eller

har vi som land varit édmjuka fér '

vad medborgarna klarar av vad i

giller karantin och nedsting-

ningar? Hogmed och ddmjukhet

ar férhillningssatt som vi anvinder oss av i vira dagliga liv. [bland & vi
higmodiga och tror oss sjilva om fér mycket och ibland ir vi édmjuka
infér wppgiften. Hégmod ingdr i det som kallas dodssynderna och
ddmjukhet i det som vi kallar kardinalsdygderna. Hogmod innebdir en
alltfér stor sjilvuppskattning och sjalvhivdelse, medan &dmjukhet
innebir att man ser mer realistiskt pd sig sjalv och sina farmigor. Det
finns sju av varje och i Arentuna kyrka finns en bild pé de sju
didssynderna. | kemmande nummer av kyrkbiinken ska vi belysa dessa
sju motsatspar. [ detta nummer handlar det om hégmod och adimjukhet
och Bjorn skriver om detta lite lingre fram.

Det ir och har varit en annorhonda sommar pd satt och vis och Gndi
som vanligt. Det regniar en del och solen viirmer en hel del. Naturen lever
pé som vanligt men fir en del av oss har sommaren ocksil inneburit
sjukdom och did. Det kan vara sd att du spilv har drabbats eller genom
ditt jobb. Troligtvis har du denna sommar ocksd teiffat firre in vanligt
och det &r nog det som varit bland det jobbigaste under denna pandemi-
att inte kunna ses som vanligt, att inte kunna beséka de som finns pa
sjukhus eller slaktingar eller fira hogtider med minga gaster.

Gudstjinster och musik i sommarkvall har firats som vanligt i viira
férsamlingar och det har kints bra. Vigslar ach dop som varit inbokade
har bokats om och skjutits fram. Men forsamlingarnas sommarcafé har
varit dppet som vanligt och i Tensta har ménga samlats fir att fika
utomhus varje fredag. Dagliager for bamn har ocksa genomfirts och det var
s hirligt att hira hur alla barnen fyllde forsamlingsgirden med liv igen.
Dret som ocksd pdgitt i sommar 3r emliggning av kyrkogirdsmurar i
Tensta. Tvi askgravlundar har invigts pd Lena kyrkogird respektive
Tensta kyrkogird. | $torvreta har en hel del triid tagits bort i den skog som
finns bakom forsmlingsgirden.

MNu ligger hosten framfor oss och vi hoppas att verksamheten 1 viira
térsamlingar kan dterupptas och att vi kan samlas méinga igen. Nir jag
skriver detta i mitten aw juli vet vi fnnu inte riktigt hur det blir i host
men vi faljer naturligtvis rekommendationerna. GA garna in pé var
hemsida och se vad som galler, Diir finns aktuell information.

Gud valsigne dig och vir bygd!

Hakningar fran
Eva Aspa, kyrkoherde
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Folj med vad som hander
| pastoratet

Vattholma pastorat med de tre
forsamlingarna Tensta, Lena och
Arentuna finns sedan lange pa
Facebook. Dar laggs information ut
infér sddant som kommer och ibland
rapporter fran sadant som varit. Ga
gérna in och gilla om du har tillgang till
Facebook.

Sedan i varas, i samband med
coronapandemins utbrott, har
Vattholma pastorat bérjat producera
sma filmer som laggs ut pa Facebook
men ocksa pa Vattholma pastorats
egen youtubekanal. Dar byggs ett helt
bibliotek upp med korta andakter infor
helgen, musikklipp och filmer fran olika
gudstjanster. Youtubekanalen ar latt
att komma at genom att soka pa
vattholma pa youtube.com.

Vélkommen till gemenskap dven pa
natet!
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Hemliga platser kan bli heliga platser

Jag vet inte om du som jag har platser i
naturen som betyder lite extra for dig.
Det kan vara en stig, ett trid, en liten
glianta eller kanske en speciell sten. Jag
satt pa tdget pa vig till jobbet en dag
och samtalade med en vin. Vi pratade
om naturen och upptickte till var
forvéning att han och jag hade valt
samma trid som vart favorittrid. Den
tredje 16nnen i den vackra allén mot
Osta utanfér Storvreta.

Jag har alltid haft speciella
favoritplatser i naturen. Savil i
Greningen, den jamtlindska byn dir
jag som barn vixte upp, som i Tanza-
nia dér jag och min man arbetade
under 80-talet. I Tanzania blev det
den slingrande stigen éver
Leopardberget
(dnda tills jag en dag fick veta att ndgon
i byn hade skymtat en leopard just dir.)
Aven i Vattholma har jag min
speciella plats — vacker p4 sitt sitt.

Hemliga platser kan ocks8 bli heliga
platser. Platser dir det gir bra att
tinka. Platser dér vi dven kan rikta
vara tankar mot Gud. Det kan vara en
stilla suck eller kanske en uttalad bon.
I en undersdkning frdin World Value
Survey uppger nistan hilften av
Sveriges befolkning att de ber. Dessa
boner slutar antagligen inte alltid med
ett Amen. Och det &r s det far vara.
En bén behéver inte vara vackert
formulerad. Det viktiga ér att den dr
dkta. D nér den fram.

Bon behover inte ens innehalla ord.
Jag s&g en géng en lapp om bén dir det
stod: "Bittre hjirta utan ord &n ord
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utan hjirta” Akthet ir viktig. Fér mig
handlar bén mer om en relation. Inte
religion eller prestation utan relation
med en person, Jesus Kristus. Bénen
kan vara en skriven bén i kyrkan som
jag far vila i tillsammans med andra,
eller en enkel vardagsbén.

Jag satt pd en parkbink i London.
Tankar kom och gick. Jag stod infér
ett vigval i livet. Trots att jag varit pa
en inspirerande konferens kinde jag
mig ensam. S3 bad jag en pinsamt
barnslig bén. "Kan du inte skicka hit
nd'n till min bink ...” Efter en stund
far jag se en dldre dam komma gdende
genom parken 3t mitt hall. Hon sitter
sig och vi bérjar samtala. Plétsligt
sdger hon pd engelska "Herren sa till
mig att sitta mig bredvid dig hir pa
binken”. Jag blev helt férstummad.
Och berérd. Det kindes som en
hilsning. "Ingrid - jag ser dig pa
riktigt, jag hor dig pa riktigt och jag ar
med dig pa riktigt”. Den hir lilla
hindelsen betydde mycket fér mig och
nagot jag behévde just d3. Och som jag
ger vidare till dig.

Bon blir forstas inte alltid s&
konkret besvarad. Men ibland kan det
glimma till i vira liv och vi anar att vi
ir en del av ndgot stérre. Bibeln
beskriver Gud just som den som séker
oss personligt. Vi ger vart gensvar till
Honom genom bén. Vart ja.

Hemliga platser kan ocksa finnas i
vart inre. Funderingar som vi kanske
inte alltid delar med andra. Egna
erfarenheter som vi inte riktigt kan
sitta ord pa. Coronatiden har for en

del av oss inneburit lite extra tid for
reflektion. Vad #r viktigt? Hur lever
jag mitt liv? Tid att tinka till. I vira
kyrkor finns tillfillen bade for
reflektion och inspiration. Det kan
vara en stilla missa med mycket musik
varvat med tystnad, da vi far tillfille
att skriva ner véra boner vid
ljusbiraren. Det kan ocksd vara olika
typer av gemenskaper eller
samtalsgrupper som véra kyrkor
erbjuder. Se program.

L3t hosten inte bara bli en omstart
in i det gamla invanda, utan kanske
ocksé en nystart dir hela livet fr plats.
D3 kan en hemlig plats i ditt inre
ocksé bli en helig plats som berikar.
Ett av mina favoritord i Bibeln #r Jesu
egna. "Jag har kommit for att ni ska ha
liv, och liv i 6verflé6d”, Johannes 10:10.

Och kom ihég: bén behéver inte
alltid sluta med ett AMEN.

Ingrid Lundstrém,



Hogmodet

Vad tinker du pd néir du hor ordet
dodssynder? Ndgra kanske direkt tinker
pd Dantes Skdrselden, eller ndgot annat ur
konstens och diktens virld. Nagra fran
min generation kanske tinker pd en film
med Brad Pitt och Morgan Freeman,
Seven. De sju dodssynderna, for de dr sju,
har fascinerat och inspirerat forfattare,
konstndirer, teologer och filosofer i
hundratals dr. Det dr ndgot spdnnande,
kittlande men ocksd lite skrimmande och
oroviickande éver dem. Ddirfir tyckte vi
det skulle vara intressant att fa fordjupa
oss lite i detta dmne under ndgra nummer
av Kyrkbinken. V arje nummer kommer
att ha en av dessa sju dodssynder som
tema men vi kommer ocksd att samtidigt ta
upp dess motsats bland de 7 dygderna.

Doédssynd — Dygd

Hogmod - Odmjukhet
Girighet — Generositet
Véllust - Kyskhet

Avund - Medmansklighet
Frosseri - Mattfullhet
Vrede - Talamod

Lattja - Flit
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och édmjukheten

I'sin bok De 7 dodssynderna skriver
Inga-Mirtha Ericsson att "synd ar
handlingar som forstor relationer,
relationen till Gud och relationer till
andra minniskor medan dédsynderna
ir destruktiva attityder som kan leda
till onda handlingar och trasiga
relationer” (s 14).

Begreppet dédssynder anvinds i
1 Johannesbrevet men de finns inte
specifikt uppriknade i Bibeln. Att de
omnimns vittnar om att det fanns
en gradering av synder vid den hir
tiden i kyrkans historia men det var
troligen inte sé utbrett. Den forsta
kinda klassificeringen av dessa
dédssynder gjordes av okenfiderna
under 300-talet, framforallt
Evagrios av Pontikos men det var
egentligen forst pd medeltiden som
det fick riktig skjuts och det var
mycket tack vare litteratur, sarskilt
Dantes verk och genom konst, som
vi till exempel kan se i en
viggmalning i Arentuna kyrka (se
bilden pa omslaget).

Evagrios av Pontikos anvinde inte
begreppet dédssynder utan skrev om
atta grundliggande laster som
hindrar oss manniskor att helhjértat
félja Gud och som stor oss i sokan-
det efter inre stillhet och ro. Dessa
atta laster var: frosseri, otukt,
habegir, vrede, bedrévelse, leda,
aregirighet och hogmod och dessa

blev senare grund fér de sju déds-
synderna sdsom vi kdnner till dem
idag. Dessa laster ir egentligen
extrema uttryck fér positiva
drivkrafter inom oss som handlar
om vara minskliga behov. Frosseri dr
till exempel det extrema uttrycket
for att vi behdver mat och kan njuta
av att dta god mat. Tyvirr har det
medfért en viss stigmatisering av
njutningen. Det har historiskt sett
funnits en uppfattning att man som
kristen inte ska njuta eller kinna lust
av olika slag men det stimmer inte
6verens med hur Gud har skapat oss.
Vi behéver njutningen for att se till
att 4ta och 6verleva och kunna
kinna glddje, férundran och hopp.

Alla de sju "dédssynderna” ir pa
négot sitt kopplade till grund-
laggande behov som ér livsviktiga for
oss och som kan medféra livskraft,
malmedvetenhet, glidje, framgang,
sjalvkinsla och vila och dirfor dr de
extra farliga da de dr svéra att kiinna
igen. De kan 14tt missbrukas och det
ar da det blir farligt. De sju dygderna
omnimns som motsatser till dessa
extremer och det 4r dessa egenskaper
enligt tradition som vi ska striva efter
i vara liv som Jesu ldrjungar. I
saligprisningarna i Jesu bergspredikan
finns de flesta av dessa egenskaper
beskrivna och @ven betydelsen av att
bira pa en lingtan efter dem. Det
finns dven négra ideal med Andens
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"Hégmod har fétt uttryck i konsten med péfdgeln som vanig symbol”

frukter som Paulus skriver om i
Galaterbrevet 5:22 ” Andens frukt ir
karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlighet
och godhet, trofasthet, saktmod och
sjalvtukt.” I detta nummer handlar
det om Hbgmod/stolthet och dess
motsats i 6dmjukhet.

I sin bok De 7 dédssynderna skriver
Inga-Mirtha Ericsson att denna
dédssynd har ansetts vara den allra
farligaste eftersom den "ofta gor intdg
i vara liv nir vi dr upplever att vi natt
en bra bit pa vigen till andlig mog-
nad. Stolthet 6ver egen duktighet och
en nedlatande attityd gentemot andra
minniskor kan inta vart hjirta
obemirkt” (s 154). Det ir egentligen
ndgot positivt att tro pa sig sjilv och
véga ga sin vig och satsa pa det vi vill
och 6nskar men det kan ocksa leda till
att vi blaser upp virt eget ego och
forverkligar oss sjilva pé bekostnad av
andra. [ hégmodets bakvatten ligger
den stindiga jaimforelsen med andra
och det stindiga behovet att hivda
sin egen 3asikt eller sin ritt till saker.

Hégmodet dr en strivan till att
leva oberoende av Gud och en vilja
att sjilv bli som Gud. Ett av de virsta
uttrycken for hogmod ér rasism och
framlingsfientlighet. Tanken att vi ir
Sverligsna och battre dn ndgon annan
gar tvirtemot den bibliska tanken om
att behandla alla lika och &lska sin
nista som sig sjilv. Detta ir det
frimsta och viktigaste av de 10 bud-
orden som beskrivs i 2a Mosebok kap
20 och hinger ihop med kirleken till
Gud "Du skall dlska din Gud 6ver
allting och din nista som dig sjalv” -
att dlska Gud innebir ocksa att dlska
sin nista som sig sjalv. Hir gors ingen
skillnad. Kirleken dr hérnstenen i alla
moten och relationer. I Profeten
Sakarjas bok 7:9-14 star det: "Fortryck
inte dnkan och den faderlése, invand-
raren och den fattige. Tink inte ut
onda planer mot varandra.” Utdver
det har vi Jesus som siger: "Ett nytt
bud ger jag er: att ni skall dlska
varandra. Sdsom jag har dlskat er skall
ocksa ni dlska varandra. Alla skall
forsta att ni dr mina ldrjungar om ni
visar varandra kirlek” (Joh 13:34-35).

Rasism och frimlingsfientlighet
har ingen plats i var virld och ingen
som helst grund i den kristna tron.
De sju dédssynderna och kanske allra
sdrskilt hégmod 4r mycket allvarliga
och har genom historien lyfts fram
som huvudsynder da de férkviver
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kirleken hos oss minniskor, en kirlek
som Gud har lagt ner i varje min-
niskas hjérta och som &r tinkt att
delas och spridas och vara
grundstenar i Guds rikes utbredning i
var tid.

\/ \/ \/ \/
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Vad tanker du pa nar du hor
orden hégmod och 6dmjukhet?

Martin Svensson, 52 ar

"Jag dr nog bist 1 hela virlden pd
6dmjukhet” skojar Martin. Han
fortsitter "Det ir en egenskap som
jag vardesitter vildigt hégt men
ocksa en lite underskattad egenskap.
Jag tinker att 6dmjukhet kan vara
att férbereda sig vil infor ndgot dven
om det dr ndgot man kinner att man
kan sé att man kan hantera ovintade
saker. Som musiker kan man ha
olika roller i olika sammanhang och
ar man "ackompanjerande” s3 giller
det att lyfta fram andra och det 4r en
stor utmaning att anvinda sin
konstnirlighet till att hjilpa andra
att musicera. Samtidigt behdvs en
del hégmod for att kunna inta en
scen eller inta rollen som solist. Som
korledare jobbar jag mycket med
6vning om nir man ska ta plats och
nir man inte ska ta plats. Olika
instrument kraver ocksa olika
personligheter. Altarna har en
vildigt underlidgsen roll men ir de
mest tongivande i en kor som allt
annat kretsar kring och byggs
omkring. Altarna ir vildigt viktiga
ledare men det kan hinda att man
sjalv som alt upplever att man har en
underligsen roll men altarnas
funktion &r jatteviktig. Som bas kan
man glénsa och imponera genom att
halla ihop i gruppen, inte genom att
horas mest eller utmarka sig.
Odmjukhet #r inte att férsaka sig
sjalv och att inte lyfta fram en tydlig
idé utan det &r att vara vil forberedd
for uppgiften for att kunna lyfta
fram andra i en gemensam idé och
kunna #@ndra sig och tinka om
utifrdn gruppens férutsittningar.”

Arvid Wanman, 17 ar

Jag tinker att 6dmjukhet dr att man
viljer att inte skryta fastin man
kanske har mycket som man skulle
kunna skryta om .

Zack Bjornstrom, 16 ar

Jag tanker att man har lite hybris
och kanske &r lite kaxig om man har
hégmod och tror att man kan fér
mycket och att édmjukhet ir att
man visar att man bryr sig &ven om
man inte behdover.

Sarah von Knorring, 21 ar

Jag tinker att en hogmodig person
har fér héga tankar om sig sjilv. Det
kan ju knappast leda till s& goda
relationer om man sitter sig sjalv
forst hela tiden. Det dr en attityd
som kan leda till hemska saker.
Under den pagdende "Black lives
matter’-rérelsen talas det mycket
om att roten till allt det onda &r
attityder hos minniskor och att for
att kunna f3 till en verklig
forandring och kunna utrota rasism
s méste vi komma 4t och férindra
attityderna hos minniskor idag.

Text: Bjorn Nilsson

Alphakurs i
Vattholma @

e Vad dr meningen
med livet?

e Vad har kristen tro att tillfora
nutidsmanniskan?

Om du ar intresserad av att utforska
dessa fragor och samtala om
livsaskadningsfragor, ar Alphakursen
nagot for dig.

Varije kurstillfélle ar inriktat pa olika
aspekter och fragor som rér tro och ar
skapat for att vacka samtal. Alpha ar
enkel och tydlig men inte patrang-
ande. Oppenhet och gemenskap &r
nyckelord.

Kvéllen inleds med ett enkel maltid,
darefter foljer ett foredrag och samtal.
Vi kommer att ha olika féredragshallare
och ibland ses féredraget pa film.
Kursen omfattar 10 kurstillfallen.
Vélkommen!

Start: Torsdag 17 sept 19.00 — 21.00
i forsamlingsgarden Trekanten.

For mer info och anmalan: Ingrid
Lundstrom 073-833 08 87 eller Bjorn
Nilsson 073-020 36 61



En promenad

pa kyrkogarden
—vad kan den beratta? £2

En promenad pé en landsbygds-
kyrkogérd kan ofta upplevas som en
introduktion till socknens historia.
Hir kan man kanske ana bade
platsens och invdnarnas historia.
Genom titlar pd gravstenarna kan
man se vad man arbetade med inom
férsamlingen; lantbrukaren, villa-
dgaren eller gjutmaistaren ger oss lite
vagledning. I dldre tid hade kyrko-
garden karaktiren av en dng med
gravkullar eller gravmarkeringar av
sten eller trd. Det &r forst frén
decennierna kring sekelskiftet 1900
som man strivar efter att fa en mer
prydlig och vilansad kyrkogérd.

[ princip pétriffar vi tva olika
typer av gravar pa 1900-tals-
kyrkogérden. De lite mer vilbestill-
da kopte sin grav och anvinde den
for att begrava familjen osv. Detta
gOr att man och hustru oftast ligger
pa samma gravplats. Ett enklare
alternativ var att begravas inom
allménna linjen eller allménna
varvet. Detta innebar att kyrkan
upplit ett omrade pa kyrkogérden,
oftast pa norra sidan, fér gravar och
att dessa upplits i den tur de
behoévdes. Med andra ord betydde
detta att den som skulle begravas
placerades invid den som senast
begravts och att nista erholl nasta
intilliggande gravplats. Detta gor att
gravar inom allminna linjen féljer
varandra kronologiskt.
Familjemedlemmar kunde pa detta
sitt gravliggas pé helt olika stillen.

Utformningen av gravarna foljer
naturligtvis ett mode med storre

Kyrkogdrden kring Ornunga gamla kyrka i
Vistergdtland ger en autentisk bild av hur
landsbygdens kyrkogdrdar sdg ut frén
medeltiden fram till bérjan pd 1900-talet:
en dngsmark med ett fdtal gravvardar i
bestdndigt material.
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individualitet i dldre tid och stérre
likriktning i dag. En stor gravsten
vittnade om hégre samhaillsstillning
och mer vilstand. Biskopen Gottfrid
Billing i Lund fnyste 6ver hur alla
forsokte manifestera sin rikedom
och betydelse genom pakostade
gravar. "Detta dr ingen kyrkogérd —
det 4r en taxeringskalender!”, sa han.

Vara kyrkogardar bar pa ett rikt
kulturarv, bade i sin utformning och
genom de gravar och gravarran-
gemang som finns bevarade.
Vérdarna berittar om méanniskor i
bygden i béde kort och langt
perspektiv. Gravarna siger ocksa

mycket om minniskors levnads-
villkor och sociala situation. De allra
ildsta gravvardarna star sillan kvar
pa ursprunglig plats utan ir vanligen
flyttade och samlade i grupper. De
idldsta stenarna ir oftast mycket
enkla i sin form, som stenflisor eller
enkelt huggna skivor. Texten ir inte
alltid synlig och i de fall den dr
skonjbar dr den inte alltid helt
lattlist, dd bokstidverna kan vara
skriva i en enda samlad slinga utan
ordmellanrum. Huggningen ir ofta
enkel och vissa bokstéiver kan vara
spegelvinda, stavningen ir inte
heller den vi 4r vana vid. Man kan
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anta att dessa stenar inte dr huggna
av drivna yrkesmin utan har till-
kommit under enklare former.

Fére 1800-talet och industria-
lismen var alla gravvardar pa
kyrkogérdarna handgjorda i tr3 eller
sten. De senare var forstés kostbara
och négot som bara socknens mer
vilbestillda kunde unna sig och de
sina. Trikors och dekorerade plank
var vanligare, men ir idag ytterst
sillsynta pa kyrkogéardarna. De forsta
industriellt framstillda gravvardarna
var i gjutjirn, dven de fran borjan
mycket exklusiva. De allra dldsta ar
frén 1700-talet. Vanligare med
gjutjirnsvardar, och da framfor allt
kors, blev det under 1800-talet,
sdrskilt under dess andra halft. P4
véra kyrkogérdar finns pa sina hall
flera vackra kors frén denna tid. De
flesta dr gjutna vid ndgot nirbeliget
bruk, ibland star brukets namn pa
baksidan av korset, nere vid sockeln.

En del kors dr nyklassicistiskt
enkla utan dekorationer medan
andra paverkats av nygotikens rika
formsprak med kléverblad, spetsiga
sma torn och rankor. D& och d&
finns sma skulpturala reliefer av
anglar eller den grekiske dédsguden
Thanathos som slidcker livets fackla.
Ménga har pa stammen en liten
ranka som stricker sig mot himlen.
Inskrifterna ér ibland poetiska. Efter
sekelskiftet 1900 61l gjutjarnskorsen
ur mode. D3 var det frimst maskin-
ellt producerade gravstenar av fram-
forallt polerad svart granit som
efterfragades, vilka kunde bestillas
per katalog. Men gjutna staket att
sitta kring de grusade gravplatserna
efterfrigades fortsatt under 1900-
talets borjan.

Men s8 som véra kyrkogéardar ser
ut idag har de inte gjort under
sarskilt 1dng tid. Manga dldre minns
landsbygdskyrkogardarna som
ansade grusanlidggningar. Grusade
gangar och grusade familjegravar,
allt fint krattat och inramat av
stenramar, jirnstaket eller hickar.
Med férebild frén stidernas
begravningsplatser slog detta ideal
igenom under 1900-talets borjan
och #dgde bestdnd till och med andra
virldskriget. Direfter bestimdes
agendan av nya regler om grav-
platsers utseende, dikterade av
enhetlighet, kollektivism och
funktionalitet. Under efterkrigs-

KYRKBANKEN 2 2020

tiden férvandlades landsbygds-
kyrkogardarna ofta till lattskotta
sammanhingande grismattor med
likartade gravvérdar.

Kan framtidens svenska kyrko-
gardskultur ha ndgot att lara av
andra linder och andra tider? Vi ser
idag en skotselintensiv kyrkogard
som priglas av en slit- och sling-
mentalitet. Toleransen fér en
oklippt grasmatta eller hiack ir 1ag
hos allminheten. Resurserna for
underhéllet vixer dock inte, snarare
tviartom. Hinder i skétseln vill man
darfor minimera, ibland pa bekost-
nad av uppenbara virden. Kultur-
historiskt virdefulla gravvardar lever
pa manga hall farligt. Rostade
dubbar gér att de plockas ner och dir
blir de liggande eftersom ingen vill
betala. I nitisk iver rensas virdar pa
aterlaimnade gravplatser bort och gér
i virsta fall till stenkross, i bista fall
huggs de om. Dagens gravritter ir
som regel 25 &r, likvail l4ggs stora
pengar pa att hugga en ny sten som
efter dessa ar kasseras, trots att den
ar gjord att halla i sekler. Ett
anmirkningsvirt resurssléseri med
en dndlig tillgdng i ett samhalle dir
allt farre personligen skéter om sina
bortgédngnas gravplatser (pa grund av
den kraftigt 6kade rorligheten i
samhillet). Hur vore det med en
aterkomst fér gdngna tiders billiga
trikors, med en precis lagom
livslingd? Och hur vore det att
aterge landsbygdskyrkogérdarna en
del av sin dngskaraktir? Mer
lattskott kan det inte gidrna bli.

Cecilia Johansson
ansvarig for kyrkogardarna

Forenta Nationerna 75 ar

Vi uppmarksammar FN:s 75—
arsjubileum med en konsert i Lena
forsamling.

Lordag 24 oktober

Konsert kI 16.00 i Lena kyrka med
kéren "Joyful noise”.

Samling kl15.00 vid Trekanten for
flaggprocession upp till kyrkan.
Vélkommen att delta.

Bibelférdjupning

Under nagra tisdagskvallar i host ges
mojlighet att tillsammans med andra
lara kénna nagra av alla de manniskor
som figurerar i Bibeln, och genom dem
forhoppningsvis 6ka forstaelsen for
bade den bibliska vérlden och var egen
samtid. Det blir méten med bade
gammaltestamentliga personer och
folk fran Nya testamentet. Det bésta
ar om en har méjlighet att vara med
alla ganger, men det ar ingen sluten
grupp utan det gar bra att komma
enstaka ganger ocksa. Och som gar att
se finns ingen kronologisk ordning.
Vélkommen till berikande moten!

Tid: Tisdagar kl 19, efter massan kl
18.30

Plats: Storvreta férsamlingsgard
Samtalsledare: Kristina Lockner

29sep Mose, Aron och Mirjam (GT)
13 okt  Maria frén Magdala (NT)

27 okt Marta, Maria och Lasaros (NT)
10 nov Josef, Jakob och Rakels son (GT)
24 nov Johannes ddparen (NT)
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Lordag 3 oktober
22.00iLenakyrka

Sondag 4 oktober 11.00
i Lena kyrka

Musiker | Tensta & Lena kyrkokér
under ledning av Martin Svensson.

Text: Folf Larsson | Musik: Janniz Jansson

Efterdt servenas iwicn anpassad efter ddande situation

@d’ﬁéﬁfm&/

nskar
Svenska kyrkan Lena farsamling

¥ iarwerte red

Koérer i forsamlingarna

Arentunakéren &r en blandad kyrkokor
i Arentuna férsamling.

Ovning onsdagar kl 19-21 i
férsamlingsgarden Storvreta.

Tensta Lena kyrkokor &r en blandad
koér gemensam for Tensta och Lena
férsamlingar. Ovning onsdagar 19-21
i forsamlingshemmet Trekanten i
Vattholma.

Joyful Noise ar en kor for alla med eller
utan sangvana. Ovning varannan
torsdag 18.30-20 i Katarinakapellet,
Skyttorp.

Barnkorer se sid 12

WWW.SVENSKAKYRKAN. SEfVATTHﬂLMA

Att sjunga i kor ar roligt, socialt och
nyttigt for bade kropp och sjal. Infor
terminsstarten soker vi sdngare i olika
rostlagen. Kom och prova pa!

Fradgor och anmélan till Margareta
Ranudd, Arentuna férsamlingoch
Martin Svensson, Tensta och Lena
forsamlingar.

(Kontaktuppgifter sid 15.)

- v R
JLENA Svenska kyrkan <

Musik i Tensta/Lena
férsamlingar

2/9 (v36) 19:00 Upptaktstraff for
Tensta Lena kyrkokor, Trekanten,
Vattholma. Ordinarie kdrrepetitioner i
Trekanten fran och med den 16
september (v38.)

24/9 18:30 Uppstart Joyful Noise,
kor och musikverksamhet,
Katarinakapellet.

3/10 22.00 Musik i Anglanatten,
Lena kyrka

4/10 11.00 Anglabygdsmaéssan, Lena
kyrka med Tensta&Lena kyrkokér,
musiker och férsamling.

24/10 13-16 FN-dagen ilena
kyrka. Musiker och sangare fran Joyful
Noise.

31/10 16.00 Minnesgudstjanst med
Tensta Lena kyrkokér och musiker,
Lena Kyrka.

31/10 18.00 Minnesgudstjanst med
Tensta Lena kyrkokér och musiker,
Tensta Kyrka.

Musikcaféer i
Arentuna férsamling
Storvreta férsamlingsgard kl 15.00

27/9
“Har du visor min van?” med fyra
vanner och en gitarr — Kerstin
och Kees Geurtsen, Solveig och
Bertil Teodorsson.

11/10
“En bld oandlighet”. S&nger i vis-
och jazzton med och av Gudrun
Rosénm till bilder av Mats
Wilhelm, klarinett och sax, P-O
Lundqvist sopransax, Johan
Rosén piano, Tomas Rylander
kontrabas, Stefan Jagell slagverk.

Foto: Mats Wilhelm
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Foto:Johannes Frandsen, IKON

Att mdta sig sjalv

Vilkommen p& meditation i
forsamlingsgarden Storvreta alla
sondagskvillar utom sista séndagen i
ménaden. Férsta meditationstill-
fallet i host dr den 6/9.

Vill du, si kan du inleda med en
avspanningsévning.

kI 18.30 Introduktion for dig som &r
ny eller inte har mediterat pa lange
kI 19.00 Avspanningsévning

kI 19.30 Meditation

Vad ar meditation?

Meditation &r att sitta sig till stillhet,
dir vi 6var oss i att bara vara. Utifran
vara olika behov méter oss medita-
tionen dir vi befinner oss i livet.
Djupast sett i meditationen &ppnar
vi upp fér ett moéte med Gud.

Meditationen hjilper oss
samtidigt att hantera stress, fa en

battre kroppskdnnedom, hitta var
kreativitet, méta oss sjilva ...

Vad sker i meditationen?

Oavsett vilken utgdngspunkt vi har
nér vi borjar meditera, dr det
gemensamma att det sker ndgot.
Meditationen paverkar oss positivt
bade fysiskt och mentalt samt vidgar
vart medvetande.

P4 ett kravlost sitt, bara genom
att vara, gor vi oss av med jobbiga
erfarenheter vi bir p8, samtidigt som
vi nér ett djupare skikt i vart
medvetande, dir vara inre tillgdngar
och férmégor frigors.

Meditationen gor oss bittre
rustade att leva som hela minniskor.

Hur mediterar man?

Vi sitter pé en stol eller
meditationskudde, med en s

Samtal under hosten

Vi gar en annorlunda host till motes.
Mérkret faller snart och likasa snén.
Manga har svart att ta sig ut for att
md&ta andra manniskor. Och det blir
svarare att vara utomhus da vi gar

mot kallare tider.Kanske kanner du

dig isolerad, ensam med dina tankar
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och funderingar!

Om du behdver nagon att samtala
med under denna tid av corona &r du
varmt valkommen att héra av dig for
samtal. Samtalet kan ske via telefon,
pa facetime, under en promenad, eller
pa annat satt med fysiskt avstand.

Charlotta Nilsson diakon
Tel 0705851358

uppritt héllning som var kropp
klarar av, for att andningen ska
kunna passera sa fritt som mojligt.
Andningen &r vart bista instrument
for att fora oss till stillhet.

Tankarna far komma och g8, utan
att vi hakar upp oss pa dem. Vi sitter
oss till stillhet, 5ppna for vad som
kommer.

Vill du veta mer, hér av dig till
Mia Gregstedt tel 0725-759676 eller
mia.gregstedt@svenskakyrkan.se

Bara—vara—dag

Vélkommen till “Bara-vara dag” for
dig som behdver ndgra timmar i
lugn och ro.

Loérdag 7 november kl9.00-14.00
i Storvreta férsamlingsgard

En dag som bérjar med frukost
och sedan tillbringas i tystnad med
mojlighet till att bara vara, att
skapa eller l&sa, massage och
meditation. Vi avslutar med lunch
kl13.15.

Anmélan till Eva Asjo:
eva.asjo@svenskakyrkan.se senast
2/11 Kostnad: 100 kr



Traffpunkt dagtid
Kyrkans hus i Skyttorp
varannan onsdag kl 11.00.
Lattlunch 50 kr. Anmalan
tel. 018-366210 senast
mandagen fore.

23 sept Skona schlagers
med AKO. Anna-Karin
Oldeberg

7 okt Store Mosse —
beréattelsen om den stora
mossen. Sofie von Knorring
visar bilder och berattar

21 okt Amazonas djungel,
kallelse och familjen. Mot
Karolina Adlarson, préast i
Storvreta. Obs! Tensta
sockenstuga

4 nov Brandskydd i
hemmet. Daniel Holmgren,
Viktoria brandstation.

18 nov Hedvig fran
Skyttorp reste till kejsarens
Kina 1894 . Alice Rinell
Hermansson berattar om sin
farmor och den svenska
epoken i Kina.

2/12 Jullunch med séng och
musik i Tensta. Martin
Svensson, Kristina Lockner,
Linda Fogelberg-Beya, harpa
100 kr, anmaélan senast
25/11 tel: 018-366210

10

Megadppethus

20 sept 6ppnar Kyrkans hus
i Skyttorp for en dag fylld
med aktiviteter bade ute
och inne for alla aldrar.

kI 11 Invigning av nya
lekplatsen. Darefter:
tipspromenad, ansikts-
malning, pintillverkning, fika,
bokfiskdamm, pyssel,
grillning vid nya grillplatsen,
fairtradeforsélining och
information om bade
internationella arbetet och
pastoratets verksamheter

kl 14 Gudstjanst med
bibelutdelning till 5- och
10-dringar. Barnkoren
medverkar.

Onsdagslunch

Trekanten i Vattholma

En géng i manaden inbjuder
Lena férsamling alla som vill
ha sallskap runt lunchbordet
till férsamlingshemmet
Trekanten i Vattholma.

Onsdagsluncherna dukas
upp 23 sept, 21 okt och 2
deckl 11.30.

Gudstjanster
i Kyrkans hus,Skyttorp

Det blev en annorlunda var
med pandemin som
tvingade till ofrivilliga
stangningar och installda
evenemang. Nu hoppas
Tensta forsamling anda pa
att kunna starta upp igen
med det mesta inklusive
vardagsgudstjansterna.

Fredag 4 september &r
terminens férsta morgon-
massa som darefter firas
varannan fredag jdmna
veckor kl 8. Veckan dérefter
hoppas vi kunna moétas i
terminens forsta
"Kvéllséppet”, dvs Oppet
hus med middag foljt av
Efter-maten-gudstjanst kI
18. Varannan torsdag udda
veckor fran 10 september.
Valkommen pa harliga,
roliga, enkla, hogtidliga,
opretentidsa vardags-
gudstjanster i Katarina-
kapellet i Kyrkans hus under
hela hésten — gudstjanster
en hinner med!

Friluftsgudstjanst vid
gransen

6 september kI14 firar
Tensta och Viksta
forsamlingar grénsgudstjanst
i Tensta-Brunna pa Brunna
gard langs Golvastavagen.
Medtag kaffekorg.

Bibellérdag med
brunch

10/10 0och 14/11 10—
12, Storvreta
forsamlingsgard.

Vi mots Gver temat "Att
komma hem” utifran
Henri Nouwens bok.

Vi bérjar med samtal och
bon, for att sedan planera
familjegudstjansten.
Vélkommen med! Inga
forkunskaper kravs! Barn
ar ocksa valkomna,
barnrum finns.

Anmalan till:
karolina.adlarson eller till

forsamlingsexpeditionen.

Fackeldans i Tensta

Forr om aren, pa
Tenstadagen, var det
tradition med folkdanslagets
fackeldans. Antligen &r det
dags igen!

Séndagen den 27
september kl 18 firar vi en
enklare gudstjanst med
mycket musik i Tensta kyrka.
Eventuellt medverkar barn
och unga ur Tensta
folkdanslag. Ingvor Stagling
med dotter Tove Lindstrém
ar med och spelar diverse
olika instrument. Efter
gudstjansten gar vi ut i
hostkvallen for se fackel-
dansen déar vuxna ur folk-
danslaget dansar och sjunger
med facklor i hédnderna.

Pa g a den
roadande situationen
med Corona, sa
staller vi in
foljande
verksamheter
kommande bermin:
K;,rkf:r&f_{ev\l
Pastoraksresan och
Damerinas,

Vi hoppas [o& och
ber for abt vi kan
akeruppka dessa
grupper till varen
2021, Har du fragor
ar du valkommen
att hoéra av dig till
Charlotta Nilssow,
diakon,
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Sy—LAN pa
Trekanten*

En varm och solig 16rdag i
mitten pa juni traffades nagra
hantverksglada personer i
forsamlings-hemmet
Trekanten i Vattholma for att
sy (eller sticka) tillsammans
en hel dag.

Vi tog hjélp av varandra for
inspiration, passform eller
allman radfragning. Sy-
maskiner, sax, stickor, nal
och trad fanns pa borden.
Mellan 9.30-17 var vi pa
plats, sydde, samtalade och
hade valdigt trevligt.

Vi hoppas att kunna
genomfor en liknande dag
till hosten. Vill du vara med?
Hall gonen pa Lena
férsamlings facebooksida.

Gabriella Bjurstréom

Hantverksgudstjanster
For nagra ar sedan
skingrades hostmorkret i
Tensta med hjalp av
vardagsgudstjanster dar
framst handerna fick sjunga
lovsangen till Gud. Vi
bakade, snickrade fagel-
matare, gjorde tennarm-
band och stopte ljus tack
vare skickliga ledare som
forberett och sedan guidade
genom varje steg. Antligen
ges mojlighet till detta igen!
Allt ar till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson: Kristina
Lockner.

Tisdag 6 oktober kI 19
Hostfagring i
Forsamlingssalen

Vi skapar vackra ting av det
naturen ger i skordetid
under ledning av Ragnhild
Wendin.

Tisdag 3 november kl 19
Tunnbrodbak i
Sockenstugan

Husets bakugn &r uppvarmd
och Kerstin Johansson
hjalper oss baka eget mjukt
tunnbréd pa gammalt vis.
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* LAN, Lan kan avse:

— ett begrepp inom dator-kommunikation, Local Area Network

— ett samlingsnamn for olika typer trddl6sa lokala datorndtverk
— ett antal datoranvéndare trdffas — LAN-party

— en platt trad av silke eller metall

En festlig rad
grytlappar pd
staketet signalerar
att hdr hittar man
Tensta syforenings
populdra
sommarcafé..

Tensta kyrkliga syfoérening

Torsdagar jamna veckor kI
11-13.30. Syféreningens
traffar har framst
gemenskapen i fokus men
engagemanget utat ar stort.
Syféreningen har under
sommaren drivit sommar-
café vid Férsamlingssalen i
Tensta till mangas stora
fortjusning.

| host &r de med och delar
ut Bibel for barn till forsam-
lingens 5—dringar och
Syféreningen ansvarar
sedan for smyckning och
kyrkkaffe pd Tackséagelse-
dagen.

Lérdag 21 november &r
arets handelse da
Syféreningen inbjuder till

Syjuntan i Storvreta

KI18-20.30 i férsamlings-
gdrden 16 och 30 sept, 14
och 28 okt, 11 och 22 nov,
9 dec.

Stickcaféet i Tensta

Tisdagar jamna veckor kI
18-21 i Tensta
sockenstuga. Start 15
september. Kontakt: Ewa
Jansson, tel 070 651 28 34

Stickcaféet i Skyttorp

Tisdagar udda veckor kI 18-
21 iKyrkans hus. Start 22
september. Kontakt: Maj-
Inger Johansson, tel
0708760217

Hantverkscafé i
Vattholma

Tisdagar kl 18-20 i
forsamlingshemmet
Trekanten.

den traditionsenliga
auktionen i Tensta
bygdegard. All behallning
fran de olika samman-
hangen gar till valgoérande
andamal.

Syféreningen valkomnar
gamla som nya medlemmar!

Kontakt: Kerstin Johansson,
tel 073064 97 92
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Barn- och familjeverkeamhet i Arentuna, Tengta och Lena forgamlingar

Storvreta foérsamlingsgard,
Arentunavagen 3

Mandag

13.00-15.00 Oppen
forskola i fordldraregi. Kaffe,
te och mjolk finns

Tisdag

9.30-10.15 Musiklek barn
1-3 ar tillsammans med
vuxen

15.00-16.30 Tisdagskul
fsk-ak 3

Onsdag

17.30-20.00
Ungdomskvall &k 5-7
Torsdag

9.30-12.00 Oppen férskola
0-2 ar med smabarnssang
14.00-15.00
Sangsvamparna fsk—ak 2
mellanmal fr. kl 13.30
Fredag

9.30-13.00 Oppen férskola
alla aldrar, méjlighet till
grillning

Tisdagskul

Tisdagskul &r en skapande
verksamhet i Storvreta
forsamlingshem dar vi
pysslar, leker, sjunger och
spelar teater m.m.
Tisdagskul riktar sig till barn i
aldrarna forskoleklass till
arskurs 3. Barnen hamtas
fran skolorna och fritids fran
kl 14.30 och verksamheten
haller pa kl 15-16.30 varje
tisdag till och med 8/12.
Undantag &r 27/10 och
17/11.

Anmadlan gors enklast via
formularet pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/
vattholma/tisdagskul.
Begransat antal platser!
Fragor kan riktas till barn-
och ungdomsteolog Mattias

Kyrkans hus, Skyttorp

Tisdag

9-12 Oppet hus (alla
aldrar)

14-15 Barnkor fsk—ak 4
15-15.30 Juniorer 15—
16.30 3k 2-3

Onsdag

15.30-17 Barntimmar 4—
5-dringar

Torsdag

14-16 Miniorer fsk — ak 1
Fredag

9-12 Oppet hus alla &ldrar

Gudstjanster for
sma och storai Lena

Gudstjanst med sma och
stora6sepkl11ilLena
kyrka. Terminsupptakt och
valkomnande av Bjérn
Nilsson, barnkoren
medverkar. Smorgastarta
och tarta i Sockenstugan
efterat.

Gudstjanst med dopfest 11
okt kI 11 i Lena kyrka.
Festligt fika i Sockenstugan
efterat.

Gudstjanst med sma och
stora8novkl 11 iLena
kyrka. Barnkdren sjunger.
Luciatdg i Lena kyrka kI 16.
Barnkdren.

Trekanten, Vattholma

Mandag

9-12 Oppen lekskola
13.30-15.30 Miniorer
Onsdag

14-15 Barnkor

15-16.30 Juniorer
Torsdag
9-12 Oppen lekskola

ad
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Ungdomskvallar i

Storvreta

Fran och med hosten
kommer det ordnas
ungdomskvallar i Storvreta
forsamlingshem pa
onsdagar. De riktar sig till
dig som ar 14 &r eller aldre.

Det ar en 6ppen verksamhet
dar det &r fritt att komma
och g& som man vill - ingen
anmalan behodvs. Vi kommer
att hitta pa varierande
program men det finns alltid
mojlighet att bara sitta och
snacka ocksa.
Foérsamlingsgarden ar 6ppen
kl 18—21 och forsta kvallen
for hosten ar 2 september.

Boije, adr sid 15.

Tisdagar 15-1630

Hip Hop dans - hvb‘érjare

pa hemsidan:

For dig som gar i 4:an eller
5:an. Vi lar oss grundernai
Hip Hop. Ledare &r Rebecca
Storm, med stor dansvana.
Vi startar tillsammans med
tisdagskul med fika och

12

andakt, for att sedan ha
ett danspass pa c.a 45
min. Gruppen medverkar i
familjegudstjanst i slutet
av terminen.

Anmalan: via formularet

www.svenskakyrkan.se/
vattholma/tisdagskul.
Kontakt: Karolina Adlarson
Terminsstart: 1 september
Anmalan senast: 25 aug
Begransat antal platser!

Information:

Storvreta

Tisdagskul: Mattias Boije
Oppen forskola och
musiklek: Ingrid Ivarsson
Ungdomskvall: Samuel
Holmberg

Koér: Margareta Ranudd

Skyttorp

Oppet hus, barntimmar,
miniorer, juniorer:
Emmeli Andersson

Kor: Martin Svensson
Trekanten

Oppen forskola,
miniorer, juniorer,
Gabriella Bjurstrém

Kor: Martin Svensson

Adresser se sid 15

Musiklek 1-3 ar
tillsammans med
vuxen

Vill du ha en fin stund
tillsammans med ditt barn?
Genom sangen och musiken
far barnet tillsammans med
sin foralder en trygg och
harmonisk stund. Det &r
samspelet mellan barn och
vuxen som ar viktigt, inte
hur "vackert" du sjunger.

Tid: Tisdagar kl 09.30,
Plats: Forsamlingsgarden,
Storvreta

Ledarutbildning

| samband med ungdoms-
kvallarna i Storvreta
erbjuder férsamlingen under
hésten en ledarutbildning
for dig som &r intresserad av
att komma med som ledare i
konfirmandarbetet.

Tid: Varannan onsdag med
start 9/9.

Ar du intresserad eller har
fragor kan du héra av dig till
barn- och ungdomsteolog
Mattias Boije pa
mattias.boije@svenskakyrkan.se
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| vdggarnas varld

Johannes Déparen, Erasmus av
Rotterdam, David av Munktorp och var
egen heliga Birgitta, vad har de
gemensamt? Jo, de &r alla fyra Tensta
kyrkas skyddshelgon och omnamnda
pa stora klockan i klockstapeln. |
atminstonen tre av dem finns ocksa
avmalade av Johannes Rosenrot ar
1437 inne i kyrkan.

I hdstens vaggmalningsgudstjanst i
Tensta kyrka pa Tacksdgelsedagen den
11 oktober lar vi oss om helgonens liv
och framfér allt deras budskap. Och
Tensta spelmanslag &r med och berikar
gudstjansten med sin musik.

Tack och lycka till!

Efter sju ar i Vattholma pastorat har
Elsa Westberg lamnat sin tjanst som
komminister i pastoratet for att
tillsammans med sin familj flytta till
Nederlanderna. P& Pingstdagen
avtackades hon i Arentuna kyrka av
representanter for kolleger, kyrkorad
och férsamlingsrad med valgangs-
onskningar, blommor och
avskedsgavor.
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Till skillnad mot tidigare vdggmalnings-
gudstjanster, da man gatt omkring en
hel del i kyrkan, kommer férsamlingen
denna gang att sitta (utspridd) i
bédnkarna samtidigt som musikerna far
sprida ut sig i koret. MaIningarna
gudstjansten ska fokusera pa finns
framst i den framre delen av kyrkan,
narmare bestamt pa den norra sidan.

Férhoppningsvis fortsatter traditionen
dveniar med att Tensta kyrkliga
syforening smyckar kyrkan och sedan
bjuder in till kyrkkaffe med skorde-
lotteri.

Vélkommen till en temagudstjanst i
vdggarnas varld!

Ur férsamlingsboken

Tensta férsamling

Konfirmerade

17/5  Oskar Helenius

Avlidna

5/7 Barbro Margareta Kallstrém

Lena férsamling

Vigda

30/5 David Jonsson och
Sara Thunell

Avlidna

10/5  Per-Ake Olsson
13/5  Margit Fredriksson
14/5  Glenn Laneskar
16/5  Hans-Erik Andersson
18/6  Hanna Lonngren
22/5  Per Granstrom

10/7  Karl Tonny Axelsson
14/7  Gunnar Alm

Arentuna forsamling
Dopta
13/6  Molly Tilda Landqvist
14/6  Noel Bo Tomas Thorzelius
4/7 Karl Lucas Abrahamsson
Konfirmerade
17/5  Hugo Brandt
Rasmus Hakansson
Elliot Ejdervik
Matilda Bergh
Lovisa Almesjo
Klara Magnusson
10/7  Sebastian af Ugglas
11/7  Amanda Wahlstedt
Vigda
23/5  Thomas Balter Nordenman
och Jenny Bonazzi
1/6 Lars Henriksson
och Labolina Lidman
4/7 Marcus Billing
och Frida Eriksson
Avlidna

12/4  Andreas Johan Martin Broman

20/4  Inga Marita Lundeborg
27/4  Maj Gunhild Séderlund
6/5 Hans Gustaf Lind
7/5 Katarina Wendin

9/5 Susanne Runehagen
13/5  Anders Ingvar Ingvarsson
1/6 Eva Johansson

1/6 Toimas Widmark
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Fko- och milj 'O'ofag 1 Storvreta

Helt naturligt - en dag om miljo med lokalt perspektiv
Lordagen den 26 september klockan11-15

Plats: I och runt Storvreta
férsamlingsgard k1 11-15. Vi foljer
rekommendationerna fran Folk-
hilsomyndigheten och ser till s3 att
vi sprider ut oss.

Konst: Utstillning av Karin Wijk i
Stora salen. K111 6ppnas utstill-
ningen av Karin som berittar om
sina verk.

Ekomarknad: Utomhusmarknad
med férsiljning av schyssta varor t
ex mjol, gryn, choklad, bakverk och

gronsaker.

Scouterna siljer mat ute och i Stora
salen finns ett Eko—café.
Aktiviteter for stora och sma.

Miniféredrag om miljo och klimat:

12.00-12.20 Kjell och Ylva Sjelin,
Hansta, Vattholma, berittar om
sitt ekologiska lantbruk som fatt
Uppsala stifts miljdpris.

13.00-13.20, Simon Rosén,
Storvreta, mangarig
klimataktivist, delar med sig av

Du behdvs!

Kyrkan ir vi alla tillsammans var vi
4n befinner oss och det finns en hel
del vi behéver hjilpas &t med. Om
du har lite tid 6ver, har du lust att:

® hilsa pa eller ringa ndgon
som Onskar sallskap

e hjilpa till i pastoratets
6ppna forskolor

o férbereda kyrkkaffe ndgon
eller ngra séndagar per termin

e kanske rentav bli kyrkvird

® hjilpa till p& ndgon av
pastoratets luncher for
daglediga

14

¢ gora middag ndgon gang i
samband med Oppet hus i
Skyttorp

® vara med och paverka mer
aktivt det som hinder och sker
i pastoratet

Du ér alltid varmt vilkommen att
hora av dig till diakonen eller ndgon
av pristerna och beritta att du finns
och vad du skulle kunna bidra med.

Kontaktuppgifter finns pa sidan
15. Det kanske #r ndgot av ovan-
stdende eller ndgot helt annat du vill
delta i. Det blir bade roligare och
bittre tillsammans!

sina erfarenheter.

14.00-14.20, Klas Lundstrém,
Vattholma, som varit lirare p
Johannelunds teologiska
hogskola forklarar vad
ekoteologi ir.

Kom och dela gemenskap, kunskap
och inspiration!

Halsar Miljdgruppen i

Vattholma pastorat

Vinnare av
Sommarkorsordet:

Marianne Eklund, Vattholma
Hans Larsson, Storvreta
Eva Alm, Skyttorp

Grattis, ett bokpris kommer pa
posten.

Oknen och 6demarken
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma Bankgiro: 189-2546
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel: 36 62 10 jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
Kamrer Martin Karlsson tel: 31 52 50,070-546 17 70,  martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se
Adm.ass. Helena Hallsten tel: 31 44 85

Informator Camilla von Knorring  tel: 072-731 11 55

Préaster och diakon

Kh Eva Asjo tel: 0702-99 52 80
Km Kristina Lockner tel: 0703-14 50 44
Km Bjorn Nilsson tel: 073-0203661 bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se

072-7408010
0705-851358

Past.adj. Karolina Adlarson tel:
Diakon Charlotta Sérensen Nilsson tel:

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 070-36 68 291

Arentuna (Swish 123 073 15 70)
Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel: 070-362 68 80
Husmor Therése Lagerquist tel: 070-527 72 07
Fors.ass. Mattias Boije tel: 070-730 03 84

s,
L -

Tensta (Swish 123 657 13 01)
Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Fors.ass. Emmeli Andersson

L
L

tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73

Lena (Swish 123 269 50 47)
Trekanten tel: 3507 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare. Gabriella Bjurstrém  tel: 0703-10 50 67

-
ot

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd tel: 0705-84 44 84
Tensta/Lena: Martin Svensson tel: 070-283 09 33

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 36 74 67,0708-95 94 67
tel: 3790 15,0702-1090 12
tel: 3508 91,0709-42 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson tel: 073-061 38 10
Tensta: Markus Cifuentes tel: 070-224 04 97
Lena: Thomas Karlsson tel: 070-189 11 72

Kyrkoradet

Ordf: Henrik Rosén tel: 070-468 63 86

KYRKBANKEN 2 2020
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Gudstjanster i vara kyrkor

Augusti

23 11:e sond eft Trefaldighet
9.30 Maéssa Tensta

11.00 Friluftsgudstjanst,
Sockenstugan, Lena, medtag
kaffekorg

18.00 Musik i sommarkvall,
"En stund pa jorden”, Voice of
heart, Storvreta

18.30 Maéssa, Storvreta
16.0 Vaélsignelsemaéssa,
Tensta

12:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa. Efter
gudstjansten samtal om
gudstjanstordningarna,
kyrklunch, Tensta

September

1 tisd
4 fred

6 13:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Storvreta
11.00 Upptaktsqudstjanst,
barnkér, festligt kyrkkaffe, Lena
14.00 Granstraff Tensta—
Viksta, Brunna, medtag
kaffekorg

18.30 Massa, Storvreta

18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

14:e sond eft Trefaldighet
9.30 Massa,Tensta

11.00 Hoégmassa, Lena

11.00 Upptaktsgudstjanst
med sma och stora, barnkér,
Storvreta

18.30 Taizémassa, Storvreta
8.00 Massa, Katarinakapellet

25 tisd
29 lord

30 torsd

18.30 Taizémassa, Storvreta
8.00 Massa, Katarinakapellet

8 tisd
10 torsd

13

15 tisd
18 fred

20

15:e sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjanst, Storvreta
14.00 Gudstjanst med
bibelutdelning,

barnkér, Katarinakapellet
18.00 Stilla méssa, Lena

22 tisd
24 torsd

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

16:e sond eft Trefaldighet
11.00 Méssaiung ton,
Storvreta

11.00 Hégmassa, Lena
15.00 Musikcafé, "Har du
visor min van”, Storvreta
18.00 Gudstjanst med
fackeldans, Tensta

18.30 Taizémassa, Storvreta

27

29 tisd

Oktober

2 fred
3 16rd

8.00 Massa, Katarinakapellet
22.00 Musik i Anglanatten,
Lena

4 Helige Mikaels dag

11.00 Anglabygdsmissa,
kyrkokéren, Lena

18.30 Massa, Storvreta
19.00 Hantverksgudstjanst,
forsamlingssalen, Tensta
18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

6 tisd

8 torsd

11 Tacksagelsedagen

9.30 Temagudstjanst,

”I Vaggarnas varld med
folkmusik”, Tensta

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkor, dopfest,
Lena

11.00 Hogmassa, kor,
Arentuna kyrka

15.00 Musikcafé, Gudrun
Rosén med vanner, Storvreta
18.30 Taizémadssa, Storvreta
8.00 Massa, Katarinakapellet

19:e sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjénst med sma
och stora, barnkor, Storvreta
14.00 Gudstjanst med
afternoon tea, Sockenstugan,
Tensta,

18.00 Stilla massa, Lena

13 tisd
16 fred

18

20 tisd
22 torsd

24 lord

25

27 tisd
30 fred

31

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

16.00 Konsert pa FN-dagen,
Lena

20:e sond eft Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta

11.00 Ekumenisk hogmaéssa,
Storvreta

18.30 Taizémassa, Storvreta
8.00 Massa, Katarinakapellet

I6rd Alla helgons dag

11.00 Hoégmassa, Storvreta
14-16 Orgelmusik i Arentuna
kyrka

16.00 Minnesgudstjanst, kor,
Lena

18.00 Minnesgudstjanst, kor,
Tensta

November

1

3 tisd

5 torsd

10 tisd
13 fred

15

17 tisd
19 torsd

Alla sjélars dag

16.00 Minnesgudstjanst, kor,
Arentuna kyrka

18.30 Massa, Storvreta
19.00 Hantverksgudstjanst,
sockenstugan, Tensta

18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

22:as6nd eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Storvreta
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkoér, Lena
14.00 Massa Katarinakapellet
18.30 Taizémassa, Storvreta
8.00 Massa, Katarinakapellet

Soénd f Domsondagen

11. 00 Hégmassa, Storvreta
14.00 Gudstjénst med
afternoon tea, Sockenstugan,
Tensta

18.00 Stilla massa, Lena
18.30 Maéssa, Storvreta
18.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

Kyrkan 6ppen i allhelgonatid

| Allhelgonatid lyser kyrkogardar och kyrkor
upp av tusentals ljus som brinner fér dem som
inte langre finns bland oss. Vi ser ljusen pa
gravar, minneslundar, askgravlundar och
ljusbarare. Ga in i kyrkan en stund; sitt ner i
stillhet, tand ett ljus, kanske lyssna till ndgon
som spelar orgel. Kyrkorna i pastoratet ar
oppna fran kl 10 bade fredagen och I6rdagen.
Minnesgudstjanster firas i Lena kyrka lérdag kI
16, i Tensta kyrka lérdag kl 18 och i Arentuna
kyrka séndag kl 16. Vid alla tre gudstjénsterna
medverkar férsamlingens kyrkokor och
namnen pa de som avlidit i respektive
forsamling under det senaste dret lases upp i
med ljustédndning for var och en.

Alla Helgons Dag

Visst &r det val dd manga fler &n jag
kanske mitt i allt det

som man borde ha gjort

stannar till infér det som kanns ofattbart
stort

och som bara ens hjarta kan ana
Alla Helgons Dag

visst ar det val d& man vill

stanna ett slag

for att vagen kanns kort till det
bortanférland

som man tanker pa kanske

med angslan ibland

for ens tankar &r inte sd vana

(ur dikten Alla Helgons Dag av Atle Burman)



