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PERSPEKTIV PA VAGEN

VIKTIGARE AN MALET? VAGEN TILL GUD
Nog finns det mal och mening i vir fird - Jesus svarade:
men det ar vigen, som ar modan vdrd. ”]gg dr vagen, sanningen och livet.
Det bista milet dr en nattling rast, Ingen kommer till Fadern
dar elden tinds och brodet bryts i hast. utom genom mig.”
KARIN BOYE "I RORELSE” JOHANNESEVANGELIET 14:6

DEN LANGA, VINDLANDE VAGEN

The road is long. With many a winding turn.
That leads us to who knows where, who knows where.
But I'm strong, strong enough to carry him.

He ain’t heavy, he’s my brother

NEIL DIAMOND
"HE AIN'T HEAVY, HE’'S MY BROTHER"”
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Gud, jag ber till dig eftersom jag kidnner att jag behéver det, i denna
tid kanske mer dn nagonsin. Det dr mycket som kidnns osikert och
ovant och vi behover din hjilp for att bide se och hantera alla fragor
som kommer. Det dr si ménga som pi olika sitt har det tungt just
nu; du vet det och jag forstir det.

Gud, du vet hur manga som har tvingats in i sorgens 6de
landskap. Sitt vid deras sida, ta deras hinder i dina, lit dem fa luta
sitt huvud mot dig och ta emot deras tirar och ilska.

Gud, var med alla som med sin yrkeskunskap arbetar for att
virt samhille trots allt skall fungera. Var med dem som arbetar

inom sjukvard, dldreomsorg, skola, forsamlingar och tack for alla

volontirer som ger av sin tid. Ge dem alla styrka och mod att vara Gud, jag ber ocksa att du skall hjilpa mig att leda din férsamling

medminniskor! s att jag, med 6rat mot marken och evangeliet i handen, kan méta
Gud, du vet hur svér den pitvingade ensamheten ir. Var med den forvintan minniskor har pi din kyrka. Utan dig och din nirvaro

alla som inte kan triffa sina vinner, barn eller barnbarn. Ge oss har jag, och vi, inget

formégan att hitta sitt att dela gemenskap och liv dir alla fir och Amen!

kan vara med. Torbjorn Gustavsson, kyrkoberde
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BEHOVER DU
HJALP ATT
HANDLA MAT?

Ar du isolerad i hemmet utan mgjlighet att
ta dig ut kan Bromma férsamling hjélpa dig
med matinkop.

Kontakt: Diakon Ingrid Arvidson, 08-564
355 80, ingrid.arvidson@svenskakyrkan.se.

Samtalsstod

| sommar finns alltid en diakon i tjanst vid
Sommarkyrkan (se sidan 15). Vill du komma
i kontakt med en prast i sommartid ring var
vaxel, 08-564 355 00, for att bli kopplad.

JOURHAVANDE
PRAST

Jourhavande prast lyssnar, och det

som sags stannar mellan er. Kontakta
Jourhavande prast via telefon, digitalt brev
eller chatt. Just nu extradppet pa grund

av coronapandemin. Du nar jourhavande
prast via 112 alla dagar kI 17.00-08.00. Det
gar ocksa att chatta mellan kl 20.00-24.00
eller skicka e-post dygnet runt. Lds mer pa:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Omstélld verksamhet. Promenad
och prat-ganget vid Kyrksjon,
Barncafé i Bubbelparken och
Nicolin och Cecilia har 6vning
med barnkéren Smakrabborna.
Foto: Lotta Lundberg och Marika
Lingmert

Omstallning

*Vi fick hitta nya sdate”

— Nir det gick upp f6r oss att det hir var
en situation som skulle vara mer dn en
ménad insig vi att vi var tvugna att hitta
nya sitt att ha verksamhet. Det bérjade bli
varmt ute si vi bjod in ungdomarna och
tog fram grillen. Nu samlas vi utomhus
men har lite avstind mellan varandra, siger
Henrik Brosché, forsamlingspedagog i
Bromma forsamling.

Av en slump har omstillningen ocksi
skapat synergier mellan verksamheter.

— En kvill dok en av vara prister
upp tillsammans med deltagarna i Café
Nykomling, ett ging unga som ér nyss
flyttat till Sverige, och var med och spela
kubb. Det kan vara svart att fa tvd olika
grupper att intressera sig for varandra,
men nir vi stod dir med en korv i den ena
handen och en kubb i andra glémde vi bort
det. Vi behover saker att samlas kring for
att samtalen ska komma.

Andra aktiviteter har varit en
poingpromenad runt Judarn.

— Dir kommer lite av pilgrimstanken
in. Ndr man gér sida vid sida tillsammans i

grupp blir tystnaden okej och ibland dyker
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en tanke upp som leder till samtal. Det
finns mycket klokt i de gamla modellerna
och koncepten som vi hittar tillbaka till,
siger Henrik.

Andra verksamheter som flyttat
utomhus i vér dr Barncaféet i Annedal
och Oppna forskolan. For vuxna har den
helt nya verksamheten Promenad och prat
startats — det dr ett ging som triffats och
promenerat tvd ginger i veckan, pa tisdagar
ging kring Brommaplan och pé torsdagar
runt Kyrksjon.

Nicolin Hammarbick ir férsamlings-
assistent och jobbar bland annat med
forsamlingens barnkérer. Nér beskedet om
att de inte fick triffas blev de digitala.

— Vi spelade in korta videofilmer med
kérévningar till barnen med négra av de
populdraste 6vningarna och singerna som
de kiinde igen och kunde 6va pd hemma.
De som hort av sig har tyckt det varit bra
att fi ndgot att géra hemma, men vi saknar
att kunna ses sa i helgen kér vi kéravslut-
ningar utomhus, siger hon.

Hanna Fjillman



PILGRIMENS VAG

Foto: Lotta Lundberg

I vir har Bromma forsamling gjort flera
pilgrimsvandringar i niromrédet. I maj
vandrade en grupp pé fjorton personer
en etapp pa Ingegerdsleden tillsammans
med Visterleds forsamling. Under dagen
uppstod flera reflektioner och tankar.

—Jag tog med mig nigra ord frin mina
medvandrare: tacksamhet, lugn, att vara
stolt over sig sjilv, att klara av att vandra
lingt, ett sitt att komma ut, fa tid att
fundera, siger Lotta Lundberg, pilgrims-
ansvarig i Bromma forsamling

Hon hoppas att pilgrimsarbetet i
Bromma ska bidra till méjligheter att triffa
andra, till reflektion och samtal om det som
ar viktigt i livet och att uppticka skapelsen
och naturen.

— Pilgrimsvandring dr ett sitt att mota
Gud men ocksi att méta sig sjilv. Att vara
pilgrim innebir ocksd att viga utmana

sig sjilv, méta andra, och dela upplevelser
och tankar med varandra, siger Lotta och
fortsitter:

— En pilgrimsvandring kan vara ling
eller kort och framéver vill vi kunna
erbjuda vandringar pa olika nivé si att alla
som vill kan vara med.

Ar du nyfiken pi pilgrimsvandring
finns det flera tillfdllen att prova pa i

sommar. I juni vandrar vi pi Sankt Botvids
pilgrimsled i Botkyrka som dr ungefir

7,5 kilometer lang och tar cirka 3 timmar
att gd. I juli tillbringar vi vecka 26 pa
Ingegerdsleden som ér en pilgrimsled med
sju etapper frin Storkyrkan i Stockholm till
Uppsala domkyrka. F6lj med en av dagarna
eller alla!

Hanna Fjillman

PILGRIM | SOMMAR

Pilgrimsvandring pa St Botvidsleden
Lordag 13 juni. Start: Salems kyrka kl 13.00.

Palgrimsvandra pa Ingegerdsleden
Mandag 22 juni Start: Storkyrkan i Gamla
stan kl. 10.00 Tisdag 23 juni Start: Kista
kyrka kl. 10.00 Onsdag 24 juni Start:
Upplands-Vasby pendeltagsstation kl. 10.00
Torsdag 25 juni Start: Rosersbergs station
k1 10.00 Fredag 26 juni Start: Alsike kyrka
kl. 10.20

Mer information pa var hemsida. Ingen
anmalan. Vi gar oavsett vader!
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De sju
nyckelorden

Den moderna pilgrimens sju nyckelord har
formulerats av prasten Hans-Erik Lindstrom
(I&s var intervju med honom pa sidan 12) och
bygger pa en tradition fran arhundraden

av pilgrimsvandringar. De sju orden &r:
enkelhet, langsamhet, andlighet, delande,
bekymmersldshet, frihet och tystnad.
Tillsammans beskriver de det som kan
uppsta under en pilgrimsvandring.

PILGRIMS-
BONEN

Bonen ar grundldaggande i pilgrims-
vandringen, men ofta ar den nedskalad.
Den kanske vanligaste pilgrimsbonen ar en
nedkortad variant av den heliga Birgittas
bon: "Herre visa mig vdgen och gor mig
villig att vandra den”. Sahér lyder den i sin
helhet:

Herre, kom snart och upplys natten. Sdsom
doende langtar sa langtar jag efter dig. Sag
min sjél att intet hander utan att du tillater
det och att intet som du tillater &ar trostlost.

O Jesus, Guds son, du som stod tyst infor
dem som démde dig, hall tillbaka min tunga
till dess jag fatt besinna vad och hur jag
ska tala.

Visa mig vagen och gor mig villig att vandra
den. Vadligt &r att dréja och farligt att ga
vidare. Sa uppfyll da min astundan och visa
mig vagen.

Jag kommer till dig sdsom den sarade
kommer till I&karen. Giv, o Herre,

mitt hjérta ro.

Amen



Vi dterbescker fyra pe
pensionar, fore detta
forfattaren Caroline Coge
eller via mejl — men frigog
manniska i den har tiden.
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Foto: Hanna Fjdllman

Josef

"DET VAR FORST EFTER SPORTLOVET NAR FOLK KOM HEM FRAN
ITALIEN OCH ALLT BORJADE STANGA NER SOM DET BORJADE
KANNAS VERKLIGT. JAG SKULLE GA PA THOMAS STENSTROM NAR
FORBUDET MOT FOLKSAMLINGAR PA MER AN 500 PERSONER KOM

OCH KONSERTEN STALLDES IN.”

Bandet, Angby Guys, skulle ha en gospel-
konsert med barnkoren. Vi hade Gvat ritt
mycket nir jag fick sms om att den var
instilld. Nu spelar vi inte alls. Jag hinger
pa Q_(ungdomsgruppen) ibland, men har
mycket i skolan och orken finns inte riktigt.
Fast i forra veckan bowlade vi och nu 4r det
visst en ny konfirmandgrupp pé ging.

Hur har ditt liv forindrats den hir tiden?
Jag gir i ettan pd gymnasiet i Sundbyberg.
Skolan har stingt sa jag har alla lektioner
via datorn. Mamma jobbar oftast hemma
s vi dr tillsammans. Familjeplanerna infér
sommaren avvecklas sakta men sikert.
Vi har sommarstuga pi Aland men fir
formodligen inte dka dit. Jag hade biljetter
till Hikan Hellstrom pa Ullevi, men den
konserten har flyttats till 2021. Saknar att
kunna gora saker, att ha en skola att ga till.
Vissa dagar vaknar jag, sitter mig vid
datorn, har mina lektioner, kollar film och
gir och ligger mig. Det idr som att det ar
helg hela tiden. P ett sitt ir jag mindre
produktiv, men pa ett annat sitt mer. Vi
anvinder Google Meet och har hela tiden
inlimningsuppgifter. Ar lite férvinad éver
hur snabbt tiden gir dndi. Det kinns inte
som sju veckor. Helgerna dr ganska mycket
som vanligt. Jag hittar pa saker och triffar
gamla kompisar i Bromma.

Har din syn pa framtiden férindrats?
Inte direkt. Vi ir snabba pi att anpassa

oss och det hiir 4r si ovanligt - jag tror

det 4r en engingsgrej. Pappa siger hela
tiden att "vi upplever historia just nu” men
jag tycker bara det kidnns som om allt
plotsligt pausar. Det kanske kommer landa
i efterhand.
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Hur ser det ut med teknik i ditt liv?

Det har inte varit nagra problem eftersom
jag dr van att gora grejer online. I skolan
var det en inkérsport pi nigon dag innan
alla i klassen fick allt att funka och nu
rullar det pa. Diremot tror jag att det
kommer bli ovant att komma tillbaka.

Tittar du pa konserter online?

Nja, nir Thomas Stenstrom blev instillt
kérde han live péd insta, men jag sig bara
en stund. Det ir inte samma sak som att
vara dir pa riktigt.

Finns det nigot som kiinns hoppfullt i
allt det hir?

Inte direkt. Det kinns som allt stannat
och stér still. Skulle vl vara att det inte
ir si minga konflikter eller hot niir alla
fokuserar pé att l6sa ett gemensamt mil,
men det dr ju bara tillfilligt.

Vad lingtar du efter?

Gii pi konsert igen, komma tillbaka till
skolan och triffa kompisar. Kika skolmat —
bérjar tréttna pa tortellini. Ga till alla stillen
som har stingt nu och att dka till Aland.

JOSEF REKOMMENDERAR

BOK Liser inte sd mycket, men fick Taube-
sillskapets singbok 50 och en visa till gitarr
av min farmor Det ér inte min sorts musik
egentligen men jag spelar ur den ibland.
TV-SERIE How I met your mother som jag
sett x antal ginger. FILM Sig Le Mans ‘66, en
racingfilm, med min mamma. Den var bra.
Si kan man alltid se Kinn ingen sorg igen.



Foto: Hanna Fjallman

Den 21 mars fyllde vér dotter 50 ar. Vi

skulle ha firat tillsammans, men det fick ju

stillas in. Jag har ocksa ett barnbarn som
ska ta studenten i vir och det ér forstis
inte sa roligt att han inte kan fira som
man brukar. Samtidigt dr det markligt hur
snabbt man blivit van. Nu reagerar jag
direkt om jag ser tva personer som stir for
nira varandra pd tv.

Vad gor du pa dagarna?

Jag lever ganska mycket som vanligt.

Det dr skont att vara tvé eftersom corona
begrinsat vad vi kan géra. Vi handlar

sent pa kvillen for att vara s ensamma
som mojligt i affiren. Vi gir ut varje dag
men haller avstind till andra och ibland
tar vi bilen for att kunna promenera vid
Mialaren. Jag dr glad att vi har stor terrass
s vi kan vara utomhus. Vi har ocksi triffat
bekanta ute, fikat pa parkbinkar men hallit
avstand till varandra.

Jag liser en hel del, men inte s mycket
som jag kanske hade trott att jag skulle
gora. Just nu héller jag pd med Anna-Karin
Palms bok om Selma Lagerlsf. Vi hittade
ocksd Bengts (min mans) gamla exemplar
av Pir Lagerkvists Barrabas. Han fick den
ndr han var ung men den har stitt kvar
i bokhyllan. Och nu i pasktid har bade
Bengt och jag list om den. Den ir lattlist
och med ett forvinande vardagligt sprik

— den kom ut 1950. Pir Lagerkvist dr en
spinnande forfattare. Han ér inte troende
men dr uppvixt i ett kristet hem i Sméland
och han kan inte slippa de bibliska
motiven i sitt forfattarskap. Jag har last
honom tidigare, men aterupptickte honom
forra dret nir mitt barnbarn (han som tar
studenten i var) laste Dvdirgen i skolan. D4
liste jag den ocksa, det var roligt for da
kunde vi ha ett utbyte.

Har din syn pi livet forindrats?

Nej, det ingar — sa dr ju livet. Vi dr vana att
se katastrofer utomlands, men i Sverige har
vi varit invaggade i en kinsla av att vi kan
kontrollera allt. Nu nir det har kommit
ndra inser vi hur skort det vi byggt upp ar.
Viivart land beh6ver kanske stanna upp
och inse att allt inte bara flyter p4, att det
inte gir att styra allt.

Diremot kan jag kinna oro for hur det
kommer att bli efterat, med arbetstillfillen
och annat men ocksa spinnande och
undrar hur vi kommer se péi den hir tiden
i efterhand. Tinker ocksa pid dem som
drabbats och pi om det skulle hinda nigon
av oss. Tink att ligga for déden och inte fa
ta emot besok!

Ar tekniken till hjilp i isoleringen?

Jag tillbringar inte mer tid vid skirm dn
forut, men har tittat pa nigra andakter
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Ragnhild

"JAG TRAFFADE EN GAMMAL KAMRAT FRAN GYMNASIETIDEN
I SLUTET AV JANUARI. VID DEN TIDEN RAPPORTERADES DET
OM CORONAVIRUSETS SPRIDNING | KINA OCH JAG MINNS
ATT JAG SA'OM JAG FAR DET DAR KOMMER JAG INTE ATT
KLARA MIG’, MEN DA KANDES DET AVLAGSET, SOM NAGOT
SOM INTE SKULLE KUNNA DRABBA 0SS.”

och list nigra betraktelser pd Bromma
forsamlings hemsida. Pa sondagarna tittar
jag ibland pé streamade gudstjinster, bland
annat fran en forsamling i G6teborg. Nir
jag sitter vid datorn skriver jag mest mejl
och ir pd Facebook dir jag har mycket
kontakt med vinner och dven bekanta fran
uppvixten i Ostergotland.

Vad saknar du?

Att triffa vira barn och barnbarn, gi i
affirer och att klippa hiret hos frisoren. Vi
brukar inte ofta resa utomlands, men jag
vill kunna besoka var dotter i Géteborg. Jag
saknar hdgmissorna pi sondagarna, aktivi-
teter som till exempel bibelstudium och att
kunna umgis som vanligt med vinner.

RAGNHILD REKOMMENDERAR

BOK Selma Lagerlofs Jerusalem och
Kejsaren av Portugallien TV-SERIE
Dokumentiren Tage Erlander och sanningen
(finns pa SVT Play). Gustav Moéller som

i dokumentiren nimns som den alla tror
ska ta 6ver efter Per Albin Hansson ligger
begravd pa Bromma kyrkogard jimte sin
hustru, journalisten och samhillsdebatto-
ren Else Kleen, som ocksé dr en mycket
spinnande person.



"NAR NYHETERNA BORJADE RAPPORTERA
OM PANDEMIN | KINA, TANKTE JAG TANKEN
ATT COVID-19 AVEN SKULLE KOMMA TILL
EUROPA OCH SVERIGE, MEN JAG TRODDE
ALDRIG ATT SA MANGA SKULLE MISTA LIVET

Nir antalet smittade och antalet dodsfall
steg i Sverige forstod jag att det var pd
allvar och forindrade mitt liv och mina
vanor. For riskgruppernas skull hiller jag
hart pd rekommendationerna, forsoker
hélla mig hemma och hiéller distans till de
jag trots allt traffar.

Pa vilket sitt?

Jag aker inte kommunalt och undviker vara
i sammanhang med manga ménniskor, men
det som kiinns mest dr den stora sociala
fordndringen. Att inte kunna triffa vinner,
att inte kunna planera for att hilsa pd mina
vinner i USA. Det positiva i allt detta dr

att de gamla hederliga telefonsamtalen

har blivit fler. Jag ringer och har langa
samtal med vinner som jag normalt bara
sms:ar for att bestimma en traff, och trinar
uppkopplad med datorn via zoom. Jag trinar
karate — det dr lite speciellt att sta i mitt
vardagsrum och skrika hégt emellanit. Jag

underhiller kanske en och annan granne!

Vad gor du pi dagarna?

Jag jobbar hemifrin eller dker in till mitt
vanliga jobb och jag skriver pd tvi kommande
bocker. Samtidigt har jag mérkt att energin
inte dr pa topp under den hir tiden. Ju svirare
det dr att motivera sig till att skriva, desto
viktigare har det blivit att ta en promenad
varje dag, att gora yoga hemma for att vicka

Caroline

ELLER INSJUKNA HAR.”

kroppen till liv. D4 vaknar ocksa sinnet och
det blir littare att vara fokuserad for jobb och
skrivande. Har ocksa upptickt att jag gir och
ligger mig tidigare pa kvillen — och lingtar

efter att fa tid att ldsa i singen.

Har din syn pa livet och vad som iir
viktigt forindrats?
Jag tror att bide den lilla minniskan och
det stora samhillet har féréndrats och fortsatt
kommer vara det en lang tid framover. Jag
hoppas att vi lir oss ta vara pd varandra i
hégre grad — att vi ser varandra pa riktigt och
viljer bort tv, iPad och telefoner och méts i
verkliga livet och samtalar och bara ir. Jag
brukade rusa pa i ett hogt tempo, det tror
jag minga av oss gjort. Nu stannar jag upp
mer, fingar dagarna. Jag vill vara hir och nu
och anvinda mitt liv konstruktivt. Det 4r si
nyttigt att stanna upp ibland, det ger tid for
reflektion. Jag dr mer nirvarande f6r min
dotter och mina vinner, och jobbar dnnu mer
pa att ma bra — savil fysiskt som psykiskt.
Forhoppningsvis kommer vi att bli
bittre pd att ta hand om och hjilpa
varandra efter den hir tiden. Stilla upp for
de som behéver mer stéd och inte vinta
med att ringa till den dir vinnen, utan
faktiskt géra det nir tanken kommer.

Hur ser du pa framtiden?
Miinga paverkas negativt av pandemin,
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ckonomiskt eller psykiskt, och jag tycker
det dr viktigt att vi alla hjilps t att ta oss ur
kriserna som kommer att folja. Jag kinner

for alla de som forlorat nigon néra under
den hir tiden. Viktigt dr att vi tar lirdom

av denna pandemin och ser till att skapa

ett s starkt samhille som vi kan, och dir
kan vi alla bidra. Jag ska géra mitt basta for
att limna ett sa gott avtryck som mojligt

i stort och i smitt och jag ska bidra till att
virlden blir lite bittre. Jag vill uppfostra min
dotter till en bra minniska och ta hand om

minniskor jag méter och den jord jag gér pa.

Finns det nigot du ser fram emot att
kunna géra som du inte kan gora idag?
Att fi krama vinner, sitta nira pi en
restaurang och att dansa tills svetten
rinner. Och att fi resa till mina vinner

i USA, siirskilt till det dldre par som
adopterat min dotter som sitt barnbarn.

CAROLINE REKOMMENDERAR

FILM Till min dotter Fruktansvirt jobbig
dokumentir om Syrien, men si viktig att
se, for att forstd vad invdnarna i landet
gar igenom, och hur detta vansinniga krig
paverkar dem. Kriget méste f ett slut.

Foto: Caroline Cederquist



Foa

"DET TOG ETT TAG INNAN SITUATIONEN GICK

UPP FOR MIG. ALLRA FORST NAR KYRKORNAS
VARLDSRADS CENTRALKOMMITTE STALLDES IN.
DEN SKULLE HA VARIT | MARS MED DELEGATER
FRAN HELA VARLDEN. DA TANKTE JAG MEST ATT
DET HANDLAR OM ANDRA DELAR AV VARLDEN. NAR
JAG INTE LANGRE KUNDE HALSA PA MIN MAMMA PA
ALDREBOENDET, DA FORSTOD JAG ALLVARET OCH
DET PAVERKADE BADE MIG OCH HENNE.”

Hur har ditt liv forindrats?

Jag kan inte triffa mina vinner som
tidigare och jag saknar lunchtriffar, bio-
och museibesok. Men det gir ingen néd
pé mig.

Vad gor du pi dagarna?

Bara fantasin sitter grinser. Har borjat
med lunchpromenader med vinner. Vi
mots med medhavd lunch utomhus. Gar
en del och pratar med behérigt avstand.
Jag har en del styrelseuppdrag som numera
skots via nitet och som jag kan dgna mer
tid 4t. Det fungerar vildigt bra och det 4r
roligt att "komma hem till varandra”.
Liser en hel del och har bérjat med

ett skrivprojekt.

Har coronautbrottet forindrat din syn pa
virlden vi lever i?

Ja, definitivt. Nu ir vi i en situation som
virlden har varit i minga ginger, ocksd

i nutid. I virlden pagér kriser hela tiden.

I historien och i vart land har epidemier
funnits. Mina morférildrar genomlevde
Spanska sjukan, polio och TBC. Jag har

blivit vildigt 6dmjuk infér den skérhet
som livet ocksa innehiller. Jag har mer
kontakt nu med vinner och kollegor
virlden 6ver. Vi har omsorg om varandra,
vi ber och utvixlar boneimnen. Ocksa i
virt land inser vi livets skorhet.

Har din syn pa framtiden férindrats?
Insikten om livets skérhet ocksd i min del
av virlden. Vi lir oss mycket av detta virus.
Kanske stiller vi om en hel del av resande,
konsumtion med mera. Férhoppningsvis

virderar vi vinskap och nira relationer mer.

Har du blivit mer digital?

Mina styrelseuppdrag fungerar utmirkt
vid datorn och jag har fitt lira mig ny
teknik. Firar en hel del gudstjinster vid
datorn. Det i4r fantastiskt hur férsamlingar
har stillt om och sinder gudstjinster, men
ocksa samtal, konserter med mera. Kan
inte se nigot negativt med digital teknik.
Vi lir oss och tar en del med oss in i
framtiden, men vi miste ocksi lira oss att
slippa mycket av detta ndr smittan gir ner.
Det tror jag inte dr nagot problem.
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Finns det nigot som ger hopp mitti allt
det hiir?

Virt stod till dem som vardar och virnar
liv. Virt siitt att praktiskt hjilpa dem som
behover vir omsorg. Vir fantasi att hitta
nya vigar att gora det. Internationell
solidaritet. Vi sitter i samma bit.

Vad ser du fram emot den dag det iir 6ver?
Forhoppningsvis kommer den dagen.

Da vill jag forst av allt triffa min 96-ariga
mamma, sedan ta en linglunch med ett
ging som inte kan triffas just nu. Och

sa vill jag fira gudstjinst tillsammans
med andra.

EVA REKOMMENDERAR

BOK Nina Wiha — Testamente
FILM And then we danced
TV-SERIE Unorthodox

Foto: Magnus Aronson
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Vi lottar ut Hans-Erik Lindstroms Lilla Pilgrimsboken, en hjalp pa vandringen som dessutom latt far plats i fickan.

Om du vinner hamtas boken i Famnenkyrkan pa Stopvagen 120. Mejla ditt svar till bromma.kommunikation@
svenskakyrkan.se eller skicka korsordet till Bromma férsamling, Box 45, 161 26 Bromma. Senast 22 juli. Mark kuvertet
"korsordet”. GI6m inte att ange telefonnummer eller eller e-post sa att vi kan na dig.
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Andlighetens aterkomst

Vad ar det egentligen som skiljer en pilgrim frin en vanlig vandrare?
Brommabladet ringde upp pilgrimsprasten Hans-Erik Lindstrom som
dterintroducerade pilgrimstanken i Norden och byggde upp Sveriges forsta

pilgrimscentrum i Vadstena i slutet av 1990-talet.

Pilgrimsvandring 4r en gammal foreteelse
och under medeltiden var Heliga Birgittas
och Olav den heliges gravar i Vadstena och
Nidaros viktiga vallfirdsplatser i Sverige
och Norge. Vid reformationen upphérde
pilgrimsvandrandet inom protestantismen,
men mot slutet av 1900-talet bérjade
pilgrimstanken ater vixa sig stark ute i
Europa. Hans-Erik Lindstrém gick med i
den europeiska pilgrimsrérelsen dir katoli-
ker och protestanter vandrade tillsammans,
men nir han kom hem och pratade om att
vara pilgrim méttes han av skepticism.

— Det blev en del hardfor kritik. Det
kunde handla om att det var for katolskt,
varfor ska vi ta upp den traden igen? Eller
att vi skulle vara i kyrkan, inte ute och ga
i naturen.

Men Hans-Erik fortsatte vandra och
efter tid tystnade de kritiska rosterna.

1997 borjade han jobba i Linképings stift
ddr det fanns en biskop och stiftsstyrelse
som kopte hans idéer och han grundade
Pilgrimscentrum i Vadstena, det forsta

i Norden i modern tid. Sedan dess har
rorelsen vuxit och spritt sig till Danmark,
Norge och Finland.

Pilgrim ér en livsstil som handlar om en
dterging till naturen och som ligger i tiden
ndr manga borjar tréttna pa det materiella
och soker sig till naturen for sitt vilbefin-

»Ett satt att uppticka
sambandet mellan kropp och
sjal som aven lockar manga

utanfor kyrkan.«

nande, for att lugna ner sig och fa distans.
— Det ir ett sitt att kanalisera behovet
av andlighet i ett samhille dir kyrkan inte
har den framtridande roll som den hade
tidigare. Pilgrimstanken ir ett avskalande
av vad man tror man behéver och erbjuder
en idé om ett annat sitt att leva. Du
behéver inte ha med dig mer dn vad som
ryms i ryggsicken pd 6-7 kilo. Det ir ett
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holistiskt synsitt dir du som vandrar ir en
del av helheten och hor ihop med allt du
moter lings vigen.

Hans-Erik menar att det i kyrkan
historiskt sett handlat mycket om sjilen,
men kanske inte s& mycket om kroppen.
Under pilgrimsvandringen knyts de ihop.

— Att komma hem efter 1-2 mil och
kinna en naturlig trotthet i kropp och sjil
dr ett sitt att uppticka sambandet mellan
dem. Jag tror ocksa att det dr en forklaring
till varfor si manga utanfor kyrkan lockas
av pilgrimsvandrandet.

Hans-Erik beskriver pilgrimsvandring
som en inre vandring i den yttre vandring-
ens form. En viktig del dr delandet som
ocksé dr ett av pilgrimens sju nyckelord.

— Vid dagens slut delar man det som
hint, inte minst under de tysta timmarna.
Vi sitter i ring och skickar runt en sten
eller ett ljus och delar, en i taget. Det
handlar om att viga beritta om det som
ligger lingt inne, dven det som kinns
morkt och svart. Medvandrarna lyssnar



Hans-Erik Lindstrom har myntat pilgrimens sju nyckelord: enkelhet, bekymmersioshet, delande, andlighet, frihet, tystnad och langsamhet.
Tillsammans beskriver de det som &r centralt i pilgrimsvandringen. | Norge &r staten huvudansvarig for landets pilgrimsleder som ligger under
Kulturdepartementet. D&r ingar de sju nyckelorden i den officiella tolkningen av pilgrimsvandring. | de 6vriga nordiska l&nderna &r det kyrkan som
varit initiativtagare till pilgrimsarbetet.

med 6ron lingt inuti. Samtidigt 4r det
ingen som miste dela. D4 tar man bara
emot och hiller stenen eller ljuset under
tystnad och skickar sedan vidare.

Hur idr det med malet for vandringen
di? Vilken roll spelar det?

— Milet miste inte vara Rom, Vadstena
eller en medeltida kyrka. Det kan vara
vad som helst. Tidigare var det vanligt att
ta flyg, buss eller bil till ett pilgrimsmal,
men idag spelar fétterna en mycket stor
roll, framfor allt i den nordeuropeiska
traditionen, men dven de katolska
vandrarna borjar nirma sig detta tankesitt.

Nir jag bérjade pilgrimsvandra fokuserade
katolikerna mer pa mélet medan vand-
ringen, det som hinder i dig, minnena som

»Milet som en metafor
for det yttersta milet pa
Zz'wvandringen. «

dyker upp under vigen, var det viktigaste

i den protestantiska inriktningen. Efter
hand har min syn f6rindrats och jag har
ocksé fokuserat mer pa malet men mer som
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en metafor for det yttersta malet, mélet pa
livsvandringen, det vill siga himlen.

Den hiir typen av tankeutbyte och
Sppna sitt att se pa pilgrimsvandringen
tycks vara kinnetecknande for den
moderna pilgrimsrérelsen.

— En vandring kan samla deltagare frin
flera olika kyrkor, men ocksd agnostiker
och en och annan ateist*. Ingen frigar
vad du tror! Det ér beroendeframkallande
och manga blir bitna. Ensamvandrarna,
minniskor som véljer att ta tag i sitt liv och
tar tjdnstledigt for att vandra, har 6kat de
senaste aren.

Foto: Maria Lundstrém Pedersen



Pa bilden ovan vilar deltagarna vid en sjo under en av varens pilgrimsvandringar med Bromma
férsamling. Till hoger haller Hans-Erik en médssa under en av sina pilgrimsvandringar.

Inledningsvis talades om en onskan att
komma nira naturen, men det gér ocksé
utmirkt att pilgrimsvandra i en stad. En
sadan vandring har ofta ett diakonalt eller
socialt fokus.

— Rastplatserna blir di inte vid en sjo
eller i naturen utan vid stadskontoret,
utanfor Stadsmissionen eller kanske i en
park och meditationerna ér kopplade till
stadens puls.

Ibland sigs det att pilgrimsvandrandet
kan vara en solidaritetshandling for
flyktingar, men hur kan det hjilpa dem att
jag dr ute och vandrar hir i Sverige?

— Kring millennieskiftet 1999-2000
myntades begreppet "ofrivilliga pilgrimer”
om de som miste g, de som ar tvingade pi
flykt. Dit hor ocksd hemlosa och personer
som ir drabbade av psykisk ohilsa och inte
kan sluta gi. For den som arbetar diakonalt
blir det en naturlig koppling eftersom
det dr just den typen av malgrupper man
jobbar med. Du frigar hur det kan hjilpa
dem att vi vandrar, men det handlar om
att kanalisera ett engagemang. De tankar
som vicks under en pilgrimsvandring foder
ofta ett engagemang som lever kvar ocksa
efter vandringen, siger Hans-Erik och
fortsitter:

— Pilgrimscentrum har till exempel haft
flyktingar boende hos sig och méinga som
varit ute och pilgrimsvandrat har sedan
blivit faddrar till flyktingar hemma och/
eller engagerat sig for hemlosa eller per-
soner med psykisk ohilsa i olika samman-
hang. Det forekommer ocksa vandringar
som har teman ddr man samlar in pengar
till olika dndamal och det har tagits
fram ett armband, en pilgrimskrans, dir
intikterna gér till flyktingorganisationer.

Hanna Fjillman

* Ateist/agnostiker En ateist tror inte pi
Guds existens medan en agnostiker menar
att det aldrig gir att veta eftersom det inte
gar att bevisa vare sig Guds existens eller
icke-existens.

L&s mer:

Hans-Erik Lindstrom har skrivit flera
bécker om pilgrimsvandring. Nu i juni

ger Libris ut Pilgrimens sju nyckelord:
Inspiration till din livsresa i pocket. Han har
ocksé skrivit Lilla pilgrimsboken som du har
chans att vinna om du lser korsordet pa
sidan 11.
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PILGRIMSDAGEN

Morgon

Véackning klockan 7. Fixar frukost, for-
bereder lunch/matséack. Morgonbén ki 9,
ofta en enkel andakt pa 10 min

Dag

Vandring i intervaller — gar en timme, rastar
en kvart. Vid varje stopp hdnder ndgot — det
kan vara en bon, meditation med naturen,
en sang eller att deltagarna delar sina
tankar eller sin upplevelse.

Lunch

Matséck mitt pa dagen, ca kl. 12-13.30.
“Sedan vilar vi reservationsldst i graset som
tjuren Ferdinand”.

Eftermiddag
Vandring i intervaller som under férmiddagen.

Tystnad

En timme under for- och eftermiddag gas
kollektivt i tystnad. Pilgrimsledaren kan dela
ut en kort meditation eller ett mantra som
deltagarna kan halla fast i inledningsvis.

Kvall

Middag nér man kommer fram. Alla hjalps at
i koket. Dérefter delande da de som vill far
beratta hur dagen upplevts.

Natt

Omkring kl 22 &r det tyst. Alla sover enkelt
i sovsack pa liggunderlag. Har ndgon
problem med ryggen brukar det ga att
ordna fram en madrass.

Foto: Lotta Lundberg



Foto: Hanna Fjallman

I ar utékar Sommarkyrkan vid Bromma
kyrka sin verksamhet frin tre till fyra dagar
iveckan.

— Eftersom det ér ett stérre behov
av utomhusaktiviteter p4 hemmaplan
i sommar bestimde vi oss for att halla
6ppet pa méindagar ocksé. Vi har kopt
in picknickfiltar och leksaker som det
kommer gi att lina. Det gor att vi kan
placera ut borden lite glesare. Dessutom
okar flexibiliteten och besokarna far
mojlighet att sprida ut sig 6ver storre ytor,
siger Ingrid Arvidson, diakon i Bromma
férsamling och ansvarig for Sommarkyrkan

Som vanligt gar det att kopa fika for 20
kronor vid caféet i Klockargaden.

— Vi kommer inte ha sjilvservering som
tidigare utan fikat bestills och serveras
genom ett fonster.

Aven vid de guidade turerna forsoker
foérsamlingen férebygga smittorisken.

— Vi har inforskaffar ett enkelt, digitalt
guideverktyg gor att vi kommer kunna
genomfora vira guidade turer som vanligt
men pa lite avstind frin varandra. Den
som leder guidningen kommer ha ett
headset med liten mikrofon och en sindare
pa sig. Deltagarna fir ocksd varsitt headset

Kyrkoherde Torbjoérn Gustavsson testar den

nya guideutrustningen vid Bromma kyrka.

med en mottagare s de hor vad som sigs
dven om de stir en bit bort. Nir vi testade
blev vi 6verraskade 6ver hur smidigt och
litt det var sa det dr mycket mojligt att vi
hittar fler sitt att anvinda dem i sommar,
siiger kyrkoherde Torbjorn Gustavsson.

Ett extra plus dr att guideverktyget dven
fungerar ljudforstirkande si det blir littare
f6r den som inte hor s bra att hinga med i
vad som sigs.

Hanna Fjillman
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PA GANG
Tisdagsandalkter

NAR: Tisdagar kl. 13.30
Vi firar en enkel andakt tillsammans i kyrkan eller
utomhus, utanfor Klockargarden. Start: 16 juni.

GUIDADE TURER

EFTERMIDDAGSVISNINGAR

NAR: Tisdagar kl. 13.45

Temat varierar beroende pa dagens guide — ibland
visas kyrkan och ibland kyrkogarden. Sa kan du
forstas stélla fragor om det &r nagot sarskilt du &r
nyfiken pa! Start: 16 juni.

KVALLSVANDRINGAR MED KYRKOHERDEN
Fyra onsdagskvallar i juli guidar kyrkoherde
Torbjorn Gustavsson kring Bromma kyrka.
NAR: 8, 15, 22 och 29 juli ki 18.00.

Sommarcafé i
Klockaregarden

NAR: Mandag - torsdag kl. 12.00-16.00

Vid caféet bakom Bromma kyrka kan du fika, spela
spel och njuta av sommaren. Nytt for i ar &r att det

kommer finnas leksaker och picknickfiltar att Iana.

DIAKON

Kénner du behov av att prata? Under
Sommarkyrkan finns en diakon pa plats varje dag.

Gudsydnst & Musik i
sommarkodll

| skrivande stund har det inte fattats nagot beslut
om ordinarie gudstjanster och Musik i sommarkvall.
Bromma férsamling foljer myndigheternas direktiv
for méten och sammankomster. For den senaste
informationen hall utkik pa var hemsida och vara
anslagstavior samt efter annonser i lokaltidningarna.



Flyktingar soart utsatta i pandemin

Act Svenska kyrkan lyfter under maj till
augusti coronavirusets konsekvenser
bland minniskor som redan lever i utsatta
situationer och samlar in pengar for att
lindra de katastrofala effekterna. Just nu
pégar projekt i bland annat Myanmar,
Bangladesh, Syrien, Irak och Uganda.

Det ir torrperiod i Myanmar. Hettan édr
tryckande och temperaturerna néir 6ver
40 grader varje dag. Mitt i virmeboljan
sprids ocksa covid-19 i landet och oron i
flyktingligren dr pétaglig.

— Den extrema traingboddheten, bristen
pa sjukvard, rent vatten och sanitet dr det
som oroar mig mest, siger Hari Awasthi
som leder insatserna i Rakhine, Myanmar
dir Act Svenska kyrkan samarbetar med
Lutherska Virldsforbundet, LVE.

De sma bambuhusen stér titt och trots
att varje familj inte har mycket mer dn
tio kvadratmeter ir det inte ovanligt att
10-12 personer bor tillsammans. Brunnar
och toaletter dr gemensamma och delas av
ménga hushall.

Myanmar ir ett av virldens mest
konfliktdrabbade linder. I dagsliget
bor cirka 240 000 minniskor i interna

Foto: Magdalena Vogt

Nusay har fyra barn och for henne och

barnen &r social distansering inget alternativ
dér de bor j i ett litet skjul byggt av bambu,
presenningar och korrugerad plat.

flyktinglager. Ungefir hilften av dem ér

rohingyer. Tringboddheten och bristen

pa rorelsefrihet riskerar att gora ligren till

enorma dédsfillor om pandemin far fiste.
Act Svenska kyrkan och LVF

har kraftsamlat i flera ménader.

Informationsmaterial har distribuerats

pi lokala minoritetssprik och det har

genomforts en mingd utbildningar i

allt fran handtvitt till grundliggande

hilsovird. Eftersom ménga i ligren varken

kan ldsa eller skriva gors dven hembesok

och viktig information sprids via hogtalare

och megafoner. Det har ocksa delats

ut tval, ansiktsmasker, handsprit och
tebertermometrar.

Nusay ér fyrabarnsmor och bor med
sin familj i ett litet skjul byggt av bambu,
presenningar och korrugerad plat. Hon ir
orolig. Eftersom rohingyerna inte fir limna
ligren utan sirskilt tillstind har hon ingen
mojlighet att ta sig hdrifran.

~Det finns inget utrymme for nigon
fysisk distansering hir. Dessutom dr manga
av minniskorna redan undernirda och har
underliggande sjukdomar, vilket gér dem
dnnu mer séirbara, siger Hari Wwasthi.

Magdalena Vogt

ACT SVENSKA KYRKAN

Vill du stodja Acts sommarkampanj? Lamna
ditt bidrag via Swish 9001223, Plusgiro

90 01 22-3 eller bankgiro 900-1223. Du
kan ocksa bli manadsgivare. Kontakta
Givarservice 010-181 93 00 eller anmaéil

dig via https://www.svenskakyrkan.se/act/
bli-manadsgivare

KONTAKT

PRASTER Lillemor Zielinski 564 355 23 BOKNING OCH RECEPTION
Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde/ Bodil Hansen 564 355 00 Titta in pa férsamlingens hemsida
kontraktsprost 564 355 25 BARN, UNGDOM & KONFIRMATION fér aktuell information:
Cathrine Nordqvist, bitrédande Louise AImén 564 35573 KOMMUNIKATOR
kyrkoherde 564 355 07 Henrik Brosché 564 355 28 Mathilda Bécklin 564 355 16 www.svenskakyrkan.se/bromma
Asa Andersson 564 355 22 Nicolin Hammarback 564 355 27 Hanna Fjallman 564 35515 . o s

Du hittar oss ocksa pa Facebook:
Kaisa Celsing (pastorsadj) 564 355 71 Anton Lindsjo 564 355 12 Bromma férsamling
Niklas Hegenbart 564 355 24 Marika Lingmerth 564 355 02 FASTIGHETSTEKNIKER
Christer Klausberger 564 355 21 Monica Spolén (tjdnstl.) 564 355 37 Lars Lindfors 564 355 05 Och Instagram:

bromma_forsamling
DIAKONER OPPNA FORSKOLAN HUSMOR barnibromma
Ingrid Arvidson 564 355 80 Christina Carnhoff 564 355 26 Carin Hildebrand 564 355 08 ungibromma
Rose-Marie Eriksson 564 355 06
Lotta Lundberg (ass) 564 355 30 KANSLICHEF KLOCKARE
Clary Nilsson 564 355 14 Anne-Louise Léfgren 564 355 10 Carina Karlsson 564 355 09 Kompenserad i enlighet
med ClimateCalc.

MUSIKER KANSLISEKRETERARE VAKTMASTARE ‘gmg&:;gg;g?"‘-e"
Anne-Marie Bodén 564 355 03 Agneta Wizén 564 355 04 Clas Alered 564 355 19
Majda Burstedt 564 355 11 Fredrik Rosén 564 355 20
Helén Grahn 564 355 29 EKONOMISEKRETERARE Anneli Rydahl 564 355 81 Svenska kyrkan ﬂ.‘:
Lars Lodin 564 355 17 Johanna Elfner 564 355 18 BROMMA FORSAMLING



