Fira gudstjanst i ditt hem!

Med stora delar av varldens kristna delar vi svarigheten att vi just nu inte kan samlas i vara kyrkor for
att fira gudstjanst tillsammans pa det satt som vi brukar.

For en tid &r hela eller delar av forsamlingen hénvisade till alternativa satt att fira gudstjanst.

De flesta av oss har tillgang till gudstjanster pa radio eller i tv, nagra forsamlingar har valt att
livesanda gudstjansten. (Du hittar information pa respektive forsamlings hemsida eller genom att soka
i Svenska kyrkans gemensamma kalender.) Det finns anledning att ocksa pAminna om att det &r fullt
mojligt for den som vill att fira en enkel gudstjanst hemma. Har foljer en enkel ordning for att ensam
eller tillsammans med andra i sitt hem fira gudstjanst utifran sondagens firningsamne. Psalmer kan
alltid sjungas — och alltid lasas, tyst eller hogt.

Om du har tillgang till en psalmbok sa kan det vara bra att veta att den oftast har bade en bénboksdel
och sondagarnas bibeltexter i slutet. Du kan sa klart anvanda andra eller ytterligare boner, texter och
sanger.

Ett tips ar att gora i ordning en sarskild plats i hemmet for bon och gudstjanst. Kanske med ett ljus att
tdnda och nagot att fasta blicken vid, till exempel en ikon eller nagon annan bild.

Ordning for bon i hemmet pa Apostladagen

| Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Psalm 369

1. Med pelarstoder tolv star Herrens helga kyrka,
och Jesus Kristus ar dess grundval och dess styrka.
Dar fogas sten vid sten, dar bygges ar fran ar,

till dess vid tidens slut Guds hus fullkomnat star.

2. Dérinne Anden bor. Han steg i lagor neder;

med honom livets eld fran sjal till sjal sig breder.
Han &r i ordets ljus, i sakramentens trost.

Av malmen bérs hans bud, i psalmen hérs hans rost.

3. En ny och kostbar sten med kyrkans mur férenas
var gang ett manskobarn i dopets kélla renas.

Néar nastans sorg och frojd vi kanna sasom var,

da spannas nya valv, och Herren &ra far.

DAGENS BON

O Gud,

du som sénde apostlarna att vittna om Jesus Kristus,

ge oss kraft att i deras efterfoljd forkunna ditt evangelium,
sa att alla folk far se din fralsning.

Genom din Son

Jesus Kristus, var Herre.

Amen



EVANGELIUM (Markusevangeliet 3:7-19)

Jesus drog sig undan mot sjon tillsammans med sina larjungar. En massa manniskor fran Galileen
foljde med, men ocksa fran Judeen, Jerusalem och Idumeen och fran andra sidan Jordan och fran
trakten kring Tyros och Sidon kom ménniskor i massor till honom nér de horde talas om allt han
gjorde. Han sade &t sina larjungar att ha en bat till reds, sa att han slapp bli trangd av folkmassan. Han
hade botat manga, och nu kom alla som led av nagon plaga och trangde sig pa honom for att fa réra
vid honom. Och nér de orena andarna sag honom 61l de ner fér honom och ropade: ”Du ar Guds son.’
Men han forbjod dem strangt att avsléja vem han var. Sedan gick han upp pa berget och kallade till sig
nagra som han hade utvalt, och de kom till honom. Han utsag tolv som skulle félja honom och som
han skulle skicka ut att predika och ha makt att driva ut demonerna. Och de tolv han utsag var: Simon,
som han gav namnet Petrus, Sebedaios son Jakob och Jakobs bror Johannes, vilka han gav namnet
Boanerges, det vill séga Askans séner, vidare Andreas, Filippos, Bartolomaios, Matteus, Tomas,
Alfaios son Jakob, Taddaios, Simon Kananaios och Judas Iskariot, han som forradde honom.

)

FORBON

Be for det som ditt hjarta ar fullt av. Be for varlden, for kyrkan, for manniskor du sarskilt vill omsluta
med din forbon.

Bonen kan avslutas med féljande eller andra ord:

Jesus, dig soker jag,

min sjal torstar efter dig,

min kropp langtar efter dig,

som ett kargt och uttorkat land.

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod
i altarets sakrament,

maétta anda min hunger efter din narvaro,

du som, ensam kan fylla min tomhet,

och lat de manniskor jag méter idag [denna kommande vecka]
marka att du &r i mig

och jag i dig. Amen.



HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for prévning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt &r riket, din & makten och &ran, i evighet. Amen.

SLUTBON

Ma Faderns omsorg,

Sonens kérlek

och den heliga Andens tillgivenhet
omsluta mig/oss under dagens timmar,
nér natten kommer

och nar uppstandelsens morgon gryr.
Amen.

Kallor:

Psalmen har upphovspersonen Edvard Evers och & hamtad ur den Svenska psalmboken, nr 369.
Dagens bon och Evangelieldsningen ar hdmtade ur den Svenska evangelieboken.
(Bibeldversattningen Bibel 2000 © Svenska Bibelséllskapet)

Fdrslag till avslutning av forbdnen ar inspirerad av bibelord och hdmtad ur bénboken Oremus.
Herrens bon aterges i den ekumeniska version som pabjuds i Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.
Slutbdnen dr hamtad ur Kyrkohandbok fér Svenska kyrkan.

Appar for bon, andakt och bibellasning

Om du har en smart telefon kan du dvervéga att ladda hem appar som kan vara till stéd i ditt
andaktsliv. Det finns appar med innehallet fran evangelieboken, till exempel appen “Kyrkoaret”. Det
finns appar som erbjuder ordningar for dagligt andaktsliv, till exempel appen “Tidegérden”. Det finns
ett stort urval av appar i vilka det gar att kopa till olika bibelutgavor. Dér kan till exempel OliveTree
namnas. Om du trivs battre med till exempel tryckta bocker kan medarbetare i din forsamling ge
vdgledning om aktuella alternativ.

Stod och hjalp

Om du behdver samtalsstod kan du vanda dig till din férsamling. Fran sent pa dagen till tidigt pa
morgonen gar det att nd jourhavande prast genom att ringa 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prast. Férsamlingar kan ocksa formedla annan hjélp, t ex med att handla mat om du sitter
i karantdn. Ta kontakt med din férsamling for mer information.



