Prepping handlar om
medmansklighet

- Jag hade ingen aning

om att det skulle komma
ett sadant behov av
information. Nu har manga
borjat forsta hur sarbara

vi ar, kanske sarskilt i
forhallande till klimatet. Vi
borjar inse att vi kanske
inte bara behova 6ppna upp
landet for klimatflyktingar
utan att vi sjalva kan komma
att bli klimatflyktingar,

Solnabon Anna-Maria Stawrebergs
reportagebok Prepping — att hoppas
pd det bdsta, men forbereda sig pd
det virsta kom ut hosten 2017.
Boken var inspirerad av hennes eget
intresse for katastroffilmer och liv i
skog och mark, men under arbetets
gang markte hon av en forandrad
samtalston i landet. Prepping, alltsd
fenomenet att forbereda sig for en
tankt katastrof pa olika sitt, gick
allt mer fran att vara en lite suspekt
subkultur till ndgot som manniskor
generellt funderade kring.

Under varen skickade MSB,
Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap, ut broschyren Om
krisen eller kriget kommer. Manga
levde nog fortfarande i tron att
det fanns en storre beredskap for
att ta hand om invanarna an vad
som faktiskt ar fallet. Dartill har
nya hot uppstatt samtidigt som
bade var praktiska och mentala
beredskap gatt ner.

— Det blev svért nar jag insag

att detta inte lingre bara var ett
spannande bokprojekt, utan att det
fanns ett allvar bakom, berittar

Anna-Maria. Hur informerar man
bast utan att behova skrammas?
Det funderade nog myndigheterna
ocksd 6ver. Men nu har vi en
situation dar varlden ser ut som
den gor och oron ar inte lingre
helt obefogad. For manga dr det
provocerande att behova tanka

sd men jag tror att det basta man
kan gora ar att helt enkelt folja
rekommendationerna, att lita pa
myndigheterna och att gora det
man kan.

Vad adr det da vi ska forbereda oss
pa? Ar det klimatforindringar,
cyberattacker, pandemier eller krig?

Ja, allt det faktiskt.

— Det ar svart att saga vilken
kris som dr mest trolig, men helt
klart 4r att vi som kan maste ta
mer ansvar for oss sjalva sd att
samhillets resurser riacker till de
svagare och till de som inte har
kunnat forbereda sig. Det handlar
inte om den starkes overlevnad eller
om att skota sig sjalv och strunta
i andra. Snarare ar det ett sitt att
hushalla med samhillets resurser.

Nar Anna-Maria pratar om att ta
ansvar for sig sjalv handlar det om
ganska grundlidggande saker, som
att se till att ha mat hemma.

- Kop pa dig lite extra konserver
och torrvaror nista gdng du
handlar. Det dr inga konstigheter.
Minga av oss som bor i stan och
har tillgang till affirer nastan
dygnet runt dr vana att kunna
handla varje dag. Men det finns
inga butiker som har lager for mer
an nagra dagar.

Tanken att maten skulle ta

slut i matbutiken kan kdnnas
frimmande, men ar egentligen
inte alls langsokt. Vid ett elavbrott
fungerar inte kassaapparater,
frysdiskarna slutar fungera och
kanske gar det inte ens att oppna
affarens elektroniska dorrar. En
lingre snostorm kan gora att
leveranser inte nar fram. Anna-
Maria menar att i ett sidant lage
kan en timmas forberedande
storhandling kdnnas som ett ganska
billigt pris att ha betalat.

— Det far forstas inte bli sd att
man koper en massa mat som
sedan maste sliangas, det ar ju inte
héllbart. Men kop mer av sadant
du dnda dter och it det dldsta
forst, sa att du hela tiden har ett
frascht lager. Det racker med att
bli liggande hemma i influensa en
vecka for att kdnna att det var virt
att ha mat i skapen.

Anna-Maria tycker att det ar viktigt
att papeka att det handlar om att
vara solidarisk, att bira sin del av
bordan och att hjalpas at. Hon

vill tvdtta bort "ensam ar stark”-
stampeln frdn preppingen for vi
kommer dnda att klara oss lingre
om vi hjalps at. Men da maste man
borja med sig sjalv.

— Om du inte har foljt
rekommendationerna och det sker
en kris, da sitter du dir hemma
hungrig och frusen och utan
information om vad det dr som
hiander. D4 4r du inte mycket till
hjalp for nagon. Man madste ta
hand om sig sjalv for att orka ta
hand om andra.

Anna-Maria hinvisar till
undersokningar som visar att vi



manniskor faktiskt har en tendens
att hjalpas at i kris, snarare dn att
borja tinka pa oss sjilva. Detta
har nog manga upplevt dven i
mindre allvarliga hiandelser sisom
tagforseningar. Plotsligt borjar man
prata med varandra, kommer med
tips och delar med sig.

— Vi maste ju tro pa att vi fortsatter
att vara medméinniskor dven i en
kris, sdiger Anna-Maria. Att lara
kdanna sina grannar redan nu ar
ingen dum idé och kommer sikert
att vara till nytta och glddje dven
utan nagon kris. Och om négot
faktiskt hiander ar det ju jattebra
att veta om det finns en ldkare i
narheten, kanske en prast eller
kurator som kan prata med de som
ar rddda, ndgon som kan ldsa sagor
for barnen. Finns det en gemensamt
lokal att samlas i sa dr det lattare
bade att samarbeta och att halla
varmen.

Precis som titeln pd Anna-Marias
bok skvallrar om sa ar hennes tanke
att man ska forbereda sig pa det
virsta dven om det forhoppningsvis
aldrig hander. For Anna-Maria har
forberedandet lett till bade okat
hopp och lugn.

— Miénga undrar om jag inte har
blivit raddare av att forbereda mig,
men jag tror inte att det hjilper att
stoppa huvudet i sanden. Jag tror
att det basta man kan gora, det ar
just att folja de rekommendationer
som finns. Jag tar pd mig balte nar
jag aker bil. Jag har flytvist nir jag
ar pa sjon. Jag har de brandvarnare
och brandsldckare som
rekommenderas hemma. Jag tror ju
inte att det borjar brinna mer bara
for att jag koper en brandvarnare.
Men jag mér bra av att veta att jag
har tagit ansvar for min situation
och att jag gjort vad som forvantas
av mig. Gor det du ska, sen kan du
slippa det ur tankarna.
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