
 
 

Tolfte söndagen efter trefaldighet 
Ordning för gudstjänst i hemmet. Dagens tema: Friheten i Kristus 

 

 

I Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

Psalm 

1. Guds kärlek är som stranden och som gräset, 

är vind och vidd och ett oändligt hem. 

Vi frihet fick att bo där, gå och komma, 

att säga ”ja” till Gud och säga ”nej”. 

Guds kärlek är som stranden och som gräset, 

är vind och vidd och ett oändligt hem. 

 

2. Vi vill den frihet där vi är oss själva, 

den frihet vi kan göra något av, 

som ej är tomhet men en rymd för drömmar, 

en jord där träd och blommor kan slå rot. 

Guds kärlek är som stranden och som gräset, 

är vind och vidd och ett oändligt hem. 

 

3. Och ändå är det murar oss emellan, 

och genom gallren ser vi på varann. 

Vårt fängelse är byggt av rädslans stenar. 

Vår fångdräkt är vårt eget knutna jag. 

Guds kärlek är som stranden och som gräset, 

är vind och vidd och ett oändligt hem. 

 



4. O döm oss, Herre, frisäg oss i domen. 

I din förlåtelse vår frihet är. 

Den sträcker sig så långt din kärlek vandrar 

bland alla mänskor, folk och raser här. 

Guds kärlek är som stranden och som gräset, 

är vind och vidd och ett oändligt hem. 

 

Dagens bön 

Gud, 

med hela din skapelse ropar vi efter den frihet som Kristus lovat. 

Tack för att du låter stumma tala,  

rätar krökta ryggar, 

och ger hälsa och kraft.  

Befria oss till kropp och själ genom din heliga Ande, 

nu och alltid och i evighet. 

Amen. 

 

Evangelium: Markusevangeliet 2:23-28 

En sabbat tog Jesus vägen genom sädesfälten, och lärjungarna började rycka av ax medan de 

gick. Då sade fariseerna till honom: ”Varför gör de sådant på sabbaten som inte är tillåtet?” 

Han svarade: ”Har ni aldrig läst vad David gjorde när han och hans män blev hungriga och 

inte hade något att äta? Han gick in i Guds hus – det var när Evjatar var överstepräst – och åt 

upp skådebröden, som inga andra än prästerna får äta, och gav också dem som var med 

honom.” Och Jesus sade till dem: ”Sabbaten blev till för människan och inte människan för 

sabbaten. Alltså är Människosonen herre också över sabbaten.” 

 

Förbön 

Be för det som ditt hjärta är fullt av. Be för världen, för kyrkan, för människor du särskilt vill 

omsluta med din förbön. Bönen kan avslutas med följande eller andra ord: 

 

Herre, du hör innan vi ropar.  

Tack för att du är mäktig att ge långt utöver vad vi kan be eller tänka.  

Dig, vår Gud, tillhör pris och ära och makt,  

från evighet till evighet. 

Amen. 

 

Bön i avsaknad av nattvardsfirande 

Jesus, dig söker jag, 

min själ törstar efter dig, 

min kropp längtar efter dig, 

som ett kargt och uttorkat land. 

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod i nattvarden, 

mätta ändå min hunger efter din närvaro, 

du som ensam kan fylla min tomhet, 

och låt de människor jag på olika sätt möter eller pratar med idag [denna kommande vecka] 

märka att du är i mig 

och jag i dig.  

Amen. 



 

Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske på jorden så som i himlen. 

Ge oss i dag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 

I Faderns, Sonens och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

Slutbön 

O Fader, Son och Ande bliv 

hos oss med kärlek, ljus och liv. 

Dig heliga Treenighet, 

ske pris och lov i evighet. 

Amen. 
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