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En stunds avkoppling

Det har numret av Pax var egentligen
tankt att komma ut strax innan pésk-
helgen. Tidningen skickas till tryckeriet
ndgra veckor fére utgivning. Precis d&
stannade allt av, i véirlden spreds en
pandemi som nu &ven kom till oss. Det
var p& ndgot satt som om allt tystnade.
Vara liv sattes pa paus, pd samma géng
som ménniskor runt oss blev sjuka.

Fér oss som kyrka blev det en
enda stor krishantering, allt &ndrades
vecka fér vecka. Vi har enormt mycket
ménniskor som rér sig hos oss. Vi har
Oppna férskolor, meditation, konserter,
soppluncher, ungdomsgrupper, kérer,
grupper foér dldre och massor med
andra verksamheter. Hur gér vi som
kyrka da? Ska vi sténga ner fér att
skydda och vdrna om ménniskor? Vad
hénder d& med dem som behé&ver var
gemenskap? S&dana fragor fick vi
brottas med, tills det blev uppenbart att
vi var tvungna att sitta paus pa i stort
sett allt. Precis innan pésk beslutade
alla kyrkor i Stockholm att inte ha
gudstjanster pa séndagar langre.

Vi bestdmde oss ocks& for att inte
skicka ut detta nummer av Pax. Det
kindes inte som det var ritt lige. Nu
fick vi och alla andra férséka hantera
allt som skedde runtomkring. Det blev
tydligt att vi som kyrka behévdes i
denna tid. Vi fick férséka trésta, ge

hopp, hjalpta till med att handla mat,
stotta sjukhuskyrkan, baka bullar till
vardpersonalen, ringa runt till vara
aldre medlemmar och héra hur de har
det i isoleringen och mycket mera. Det
kanns som att det gatt ett &r, men det
har bara pagétt i cirka fyra ménader.
En stor hjalp just nu ar att det gar att
vara utomhus. Det gér att det blir lite
lattare for alla. Vi kan ses ute eller ta en
promenad och sitta pa en parkbank och
lata solen viarma oss. Vi kdnde att nu
ger vi ut Pax med tema ”Kreativitet”.
Alla har vi fatt vara kreativa under
den hir perioden. Fundera ut hur vi ska
16sa det nér vi inte kan gd och handla
sjélva, vad vi ska géra nu nér vi ar
hemma s mycket, tdnka ut hur vi gér
med sommaren nér vi inte kan resa
bort, hur vi ska kunna kommunicera
och kdnna nérhet till dem vi fysiskt inte
kan traffa. Vi har lagt om véra vanor
och skaffat ndgra nya som vi nog
kommer att beh&lla. Manniskan &r en
kreativ varelse, det har blivit uppen-
bart nu. Kanske kan det hiar numret
ge glidje i denna markliga tid som
rymmer kreativitet, men &ven sorgen
dver att ha mist en anhérig alldeles for
plétsligt och for tidigt. En liten stund
d& vi far tinka p& ndgot annat.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS

” Du kan inte gora slut pa kreativitet.
Ju mer du anvander, desto mer har du.”

Maya Angelou
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”Nar vi éppnar oss for konsten aktiveras kroppen och det inre blir mer tillgangligt.

Tank pa nar du hor ett stycke musik, hur det kan ga ratt in i kroppen, rakt in i hjartat,

menar Pers Karin, som ar utbildad konstterapeut.”

Pers Karin dr utbildad uttryckande
konstterapeut i metoden Expressive
Arts, dven kallad uttryckande konst.
Pers Karin har varit med att starta
Skaparkvillar i Flemingsbergs
férsamling. Det &r en 6ppen grupp som
traffas en kvall i veckan, dit kan man
komma utan att anmaéla sig i férvig.
Under kvallen lyssnar man pé& musik,
ror sig tillsammans, leker med farger
och skapar en bild. Sedan samtalar
man om livet utifrdn bilderna som
deltagarna gjort.

- Uttryckande konst &r ett annat satt
att uttrycka sig pa dn bara det talade
ordet, vi anvinder oss av alla vara
sinnen, berittar Pers Karin. Metoden
kan anvéndas b&dde pedagogiskt och

terapeutiskt, men i Flemingsberg ar det
pedagogiskt. Det kan f& ett terapeutiskt
resultat precis som en konsert i kyrkan
kan fa det.

Inom Expressive Arts anvander
man sig av flera olika konstnérliga
uttryck samtidigt. Det &r en metod for
att kunna g férbi den logiska och
analytiska hjarnan och komma direkt
till kdnslorna. Konstnérliga uttryck
talar till en annan del av oss, den géar
direkt in i oss, i vara kroppar.

- De olika konstnarliga uttrycken
berikar varandra. Man gér en bild,
skriver ndgot och avslutar kanske med
rorelse. Det skapas en férdjupning
varje géng vi byter konstart. Om vi till
exempel ldser en text och samtidigt

sjunger den, anvénder vi bdda hjarn-
halvorna samtidigt. Det kan vara ett
valdigt bra satt att lara sig sprak.

Forskning visar att konsten kan
férbattra bade var fysiska och mentala
halsa, berittar Pers Karin.

- Nér vi 6ppnar oss fér konsten
aktiveras kroppen och det inre blir
mer tillgangligt. Tank p& nar du hér
ett stycke musik, hur det kan g ritt in
i kroppen, rakt in i hjartat. Vi lyssnar
inte pd musiken och tdnker ”vad tycker
jag om det har” utan det bara drabbar
en pa négot vis. Samma sak kan hinda
nér vi tittar p& en bild eller egentligen
vilket uttryck som helst. Vi kan f&r syn
pé en matta eller en vas och bli tagna.

Genom det kreativa kan vi f4 syn pa



"Alla har en inre kritiker som analyserar.

Vi brukar sdga att ndr vi dr pa Skapakvdllarna

oss sjalva. Vara dnskningar, tillgédngar,
kanslor, tankar, minnen och kanske vad
som hindrar oss i livet. Det kan vara ett
sétt att Oka sin sjalvkdnnedom och att
véxa som méanniska.

- Vibar alla pa olika erfarenheter, en
del har mer &n andra och det har kan
vara en hjalp att {4 sortera, siger Pers
Karin. Det gar inte att géra sig av med
det vi varit med om, men vi kan lira oss
ett férhallningssatt och att leva med
det. Vi kan stuva om i ryggsécken.

Under Skapakvillarna finns det
inget som ér ritt eller fel, det sker
ingen bedémning. Det finns inget
uttryck som ar battre &n ndgot annat.
Det féorhallningssittet kan ge ett annat
perspektiv pa livet, ndgot vi kan ta med
oss in i vart 6vriga liv.

- Alla har en inre kritiker som
analyserar. Vi brukar séga att nér vi &r
pa Skapakvéllarna sa far den vila. Fér
den inre kritikern ar inte bara av ondo,
den kan vara en bra varningssignal
ocksd. Men under vara traffar sa ar vart
forhéllningssatt att ditt uttryck ar ditt
och ar alltid ratt.

)

sa far den vila.’

- Nar jag moéter en bild och uttalar
mig om den, s& berattar det ndgot om
mig. Oavsett om det 4r jag som maélat
den eller inte. Det &r vara egna livs-
erfarenheter som kommer fram i métet
med en bild. Nar vi ska "tolka ett konst-
verk”, tdnker jag att det handlar om att
vi ser bilden utifrdn vart eget bagage.

Ménga av oss kan kénna oss
hammade nér vi ska géra nédgot kreativt.
Vi har blivit bedémda i skolan, kanske
ként oss klumpiga p& gympan, tror att vi
inte kan sjunga, dansa eller rita.

- Jag stoter ofta pa att folk sidger
”jag kan inte mala”. D& brukar jag fréga:
”Kan du hélla i en pensel? Kan du sétta
firg p& penseln? Kan du ligga fargen
pa ett papper? ” Ar svaret ja, da &r det
klart, det racker. Det man menar ir att
man inte ir en Picasso eller Zorn, men
det ar andra uttryck. Har man gétt en
konstnérlig utbildning har man ett
saddant uttryck, till skillnad frdn mig
som inte har gjort det. Jag har ett annat
uttryck, men det ar lika ratt.

Skapakvallarna har ett tydligt
koncept vid varje traff, det &r samma

upplagg varje gang. Det skapar
trygghet med ramar och struktur. Det
bérjar med att alla ses i kyrksalen och
lyssnar p& musik. Det &r alltid deltagarna
som far vélja vad som ska spelas.

- Det viktiga &r att musiken inte har
ndgon text, fér att man inte ska g8 upp i
hjarnan och bérja fundera. Det far vara
vilken musik som helst. Sedan far alla
begrunda hur det var att méta musiken
och dela det med ndgon annan, innan
vi beréttar f6r hela gruppen. Det visar
sig ofta att vi har helt olika upplevelser
av musiken.

Efter det g&r gruppen till ateljén och
har en namnrunda.

- Sedan &r det en kortare upp-
varmning déar vi leker. Det kan ta tid att
vaga, men ofta blir det att alla &r med
efter ett tag. Det &r utveckling i sig, ett
vaxande att vAga vara med. Efter det
ar det fritt skapande med maéleriien
timme.

Nar den timmen gatt delas alla in i
grupper pa tre till fyra personer fér att
titta pa varandras bilder.

- Jag kallar det att vi besdker

varandras bilder. D& f&r den som gjort
bilden, eller uttrycket, beratta ndgot

om den. Sedan kan évriga deltagare f&
l&dna bilden, d& sdger man “om det héar
var min bild skulle den beréatta det har”.
P4 det viset kan du som maélat bilden f&
nya synvinklar. Du kan sjalv valja om
det stdimmer for dig eller inte.

Det blir ofta fina samtal d& kénslor
och tankar far formuleras hégt.

- Det viktiga ar att 4 vittne till sin
berittelse, att alla far bli sedda och
bekraftade. Man far givetvis siga pass
och ingen behéver berétta ndgot som
de inte vill. En géng var det till exempel
en deltagare som bara satt med sitt
tomma papper. Till slut frdgade hon om
hon maste mala. Nej svarade jag, men ta
med din bild och lagg den tillsammans

med de andras nér vi avslutar kvallen.
Hon la den sist i raden. Nar vi pratade
om bilderna och det var hennes tur,
sdger hon att det inte &r konstigt att
den &r blank. Hon visste inte vad hon
skulle gora i framtiden. Ett tomt papper
kan ocks& vara betydelsefullt.

Kvallen avslutas i kyrkorummet dar
alla bilder laggs ut pa golvet langst
fram, sedan blir det en stund med
improvisation med musik.

- Vi anvander rosten och dansar, det
finns sm4 instrument och piano. Det
ar bara i ndgra minuter. Vi appladderar
inte eftersom det blir en vardering. Idag
ar det s& mycket fokus pa oss sjélva, vi
ska hela tiden férbéttra oss, det sker
en slags vardering av véra liv. Att d& fa
traffas och skapa tillsammans pé lika

villkor, déar inget bedéms, dar vi lyssnar
pa varandra, ger en gemenskap och
kénsla av att vara en del av ett
sammanhang. Det &r ldkande i sig. e

.

SKAPAkvill

da. Det ar kostnadsfritt.
Vill du veta mera? Kontakta
Hannu Lounela, 08-588 698 28,
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Skaparkvallarna i Flemingsbergs
kyrka planeras att starta igen till
hosten 2020. Valkommen att delta

hannu.lounela@svenskakyrkan.se
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text: Martin Vind Zettersten portratt: Elliot Elliot foto: Johannes Frandsen

Gunilla sjungerdet

langsamma
skapandets lov

"Det rytmiska i handarbetet har en otroligt avstressande och angestdampande

effekt, berattar diakonen Gunilla Gustafsson som har startat en éppen

handarbetsgrupp i den gamla Prastgarden i Huddinge.”

— Reclaima lugnet, dtererévra lugnet,
sdger Gunilla Gustafsson, diakon i
Huddinge férsamling och en maéstare
pa att knyppla.

- Det ar helt okej att det tar ett ar att
virka en gardin. Det 4r ndgot som du
har skapat med dina héander och virkat
in din lust i och kanske lite &ngest. Den
maéste ju vara mer virdefull att hinga
upp an en gardin fran affaren.

Att handarbete kan ha en positiv
inverkan p& ménniskors hélsa finns det
gott om forskning som visar. Att sticka,
virka, knyppla och brodera kan bade
motverka demens, mildra stressymptom,
halla minnet vid liv och lindra smérta,
angest och oro. Att handarbeta i grupp
kan dessutom ge ytterligare positiva
effekter, som att bryta isolering och
forbattra de sociala kontakterna.

- En av vira malsattningar med
Handarbetsgruppen &r just att motverka
ensambhet och att inte bara erbjuda
samtal utan &ven det har otvungna
séttet att umgas, séger Gunilla.
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Varje fredagsférmiddag samlas
de med sina stickningar, virkningar,
nalbindningar, tovningar, sémnader,
lapptekniker, broderier och knyppel-
dynor i Prastgdrden fér att prata, umgas
eller bara sitta med sina handarbeten i
ett tyst samférstdnd. Mén &r vilkomna,
men det dr framfér allt kvinnorna som
kommer. Medel&ldern ligger p& 65 plus,
dven om det sker en viss spridning. Det
kan bero pé att gruppen triffas dagtid
nir manga arbetar.

- Den yngsta som varit har var 16
ar och de dldsta har passerat 85, siger
Gunilla och konstaterar att har finns s&
mycket samlad kunskap, erfarenhet och
energi.

Deltagarna kommer resande fran
hela Stockholmsomradet. De kommer
med sina UFO:n, vilka inte &r ndgra
flygande tefat utan syftar p& engelskans
”UnFinished Object” - ett "oavslutat
objekt” helt enkelt.

- Nar damerna kommer s& hér man
forst det dar sorlet i hallen. Det finns

s manga otroliga berittelser. Det

blir samtal som inte bara handlar om
svarigheter, utan fokus ligger pé lugn,
séllskap och positiva saker. Man kan
férdjupa sig i det som &r tungt, men
man behéver inte. Nar fingrarna gér sd
stimulerar det hjarnan och frigér ord
och sp&r som man har i huvudet. Man
kan témma sig pa sddant som gnisslar
och skaver och sedan s& ar det bra.

Det kan ocks8 vara en plats for tyst
gemenskap.

- Det hander att ingen séger ett
enda ord pa femton minuter och &nd&
ar gemenskapen s4 stark.

Ja, s& stark och viktig dr den att
ibland dyker ndgon upp utan sitt
"UFQ”, bara for att ta del av samvaron
och stdmningen.

- Det jag upplever ar framfér allt
ron. Om en stor grupp personer sitter
tysta och ar fokuserade pa ndgonting
s& finns dar en sddan trygghet. Det &r
ett valdigt speciellt ljud nér knyppel-
pinnarna eller sticknélarna slar mot




text: Helena Svensson foto: Elliot Elliot

Hjdarnan behover balans
av bade kreativitet, nya
intryck och vila

varandra, nir ndgon ligger ner en sax
eller prasslar med bladen i en beskrivning.

Foérfattaren, journalisten och doku-
mentéarfilmaren Lasse Berg beskriver i
sin bok Skymningssdng i Kalahari hur
ménniskan &vergick frdn nomadliv i
Afrika till att bli jordbrukare och sedan
stadsbo. Han studerar dagens bushmén
i Kalaharidknen, det fredliga san-folket
vars kultur anses vara den éldsta i
vérlden och konstaterar att det sociala
umgénget tar stor plats i vardagen.
Man samtalar, skdmtar och berattar
historier samtidigt som man utfér
allehanda sysslor tillsammans.

Lasse Berg drar slutsatsen att
manga av nutidsménniskans problem
beror pé att ménniskans hjirna ser
likadan ut nu som fé6r 100 000 &r sedan
och inte hingt med i utvecklingen fran
social 6kenvandrare till digital stor-
stadsbo.

Psykiatern och férfattaren Anders
Hansen, kidnd frdn SVT-programmet
Din hjarna, drar samma slutsats. Vi ar
flockdjur och gjorda fér att umgas och
traffa andra manniskor pa riktigt, inte
via en skarm.

- Jag tror att vi pé olika satt har
handarbetat i grupp sedan stenéldern.

Det &r ndgonting vi har gjort tillsammans
och inte var och en i sin hydda, séger
Gunilla Gustafsson.

Att handarbeta i grupp uppfyller var
ensamma nutidshjirnas sociala behov,

samtidigt som vi ger den nyttig trdning.

En studie gjord av brittiskan Betsan
Corkhill, grundare av sticknings-
organisationen Stitch Links, visar att
handarbete bade stirker finmotoriken,
dkar den kreativa kapaciteten och
férbattrar den kidnsloméssiga halsan.
Ett bra exempel ar haktet i Géteborg,
dir man maérkte att det blev lugnare pa
avdelningarna och att behovet av
sémnmedicin minskade sedan man
infért ett stickningsrum. Kreativiteten
flddade bland internerna, som tog
stickningen vidare frén att géra
méssor och halsdukar till att sticka allt
fran trdjor, shorts till hotpants, bikini-
dverdelar och tubkldnningar.

- Det rytmiska i handarbetet har
en otroligt avstressande och &ngest-
dampande effekt, konstaterar Gunilla
Gustafsson.

Synen p& handarbete har dock
férandrats dver tid. Nar man 1887
inrattade Sveriges férsta “arbetsstuga”,
i Adolf Fredriks kyrka, var tanken att

ee e 00000000000
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sléjdarbetet bade skulle uppfostra och
utbilda de unga deltagarna. P4 1900-
talets syjuntor handarbetade man for
valgérande &ndamal. Och i dag, nar
man beséker Handarbetsgruppen i
Prastgarden, ar syftet att motas under
kravlés kreativitet.

Gunilla tror ocksé starkt pd hand-
arbetets helande effekter. Nar hon 2008
drabbades av en lingre tids sjukdom, blev
knypplingen en del av ldkeprocessen.

- Min vég tillbaka till att bli fullt
frisk igen har gétt via handarbetet.

Jag bérjade med korsstygn och pussel,
sedan fortsatte jag med att gé vidare
till knypplingen. Det som &r s& galet

i dag ar att man ska prestera sig frisk,
men man kan inte stressa fram en

friskhet. o
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Handarbeta & samtala

Vi hoppas att gruppen kan
fortsatta i host igen. Gruppen
traffas pa fredagar i Prastgarden
kl. 10.00-12.30. Drop-in.
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"Kreativitet &r nagot som
gar att tréna upp, hjarnan
ar valdigt formbar, sédger

Gabriella Wejlid.”

Gabriella Wejlid har de senaste femton
dren arbetat som féreldsare och
utbildare inom kreativitet, hjirntréning
och retorik. Hon driver &ven hemsidan
“huvudsidan.se”, som handlar om
hjérnan och hur vi kan anvénda den p&
bésta sitt.

Fér henne ar begreppet kreativitet
stérre &n “bara” skapande verksamhet.
Det handlar lika mycket om att géra
nya kopplingar, préva nya synsétt och
f& nya erfarenheter.

- Att tinka en ny tanke och kunna
hitta en 16sning pa en konflikt ar
kreativitet, precis som att skapa med
héanderna, siger Gabriella Wejlid.

Véra vardagar ér ofta inrutade och allt
annat dn spontana. Hur kan vi trdna
upp var kreativitet?

- Allt vi trdnar pé blir vi béttre p3,
hjérnan &r véldigt formbar. Lever vi
valdigt inrutat formas hjirnan av det.
Att gd i gamla hjulspar tar mindre
energi och kénns tryggare. Darfor
behéver vi aktivt besluta oss och ge oss
sjalva utrymme fér nya vanor.

Att 13ta hjarnan leka ar roligt och
tillfredsstallande. Att bestdmma sig fér
att prova ett nytt intresse eller utmana



” Att tdnka en ny tanke och kunna hitta en

[6sning pa en konflikt dr kreativitet, precis

som att skapa med hdnderna. ”

sig sjalv att laga middag med bara réda
ingredienser satter igdng hjarnan.

- Stérsta hindret &r var inre kritiker.
Det gér inte att vara kritisk och kreativ
samtidigt. Darfér behdver vi pausa den
inre kritikern om kreativiteten verkligen
ska kunna fléda fritt.

Gabriella Wejlid tipsar om en
skrivévning som kan 16sa skrivkramp.
Sétt en timer pd en minut och skriv sen
en beréttelse med malet att f& ihop s&
manga ord som méjligt. Sjalvklart kan
man behéva redigera en sddan text
efterdt, men redigering aktiverar den
inre kritikern, och den beh&ver man
stdnga av under denna minut.

Gabriellas favoritévning fér att tréna
upp kreativiteten &r att lata hjarnan leka
genom att hitta pd nya anvédndnings-
omra&den fér ett vardagsféremal - kanske
ett gem eller en kaffekopp. Kan kaffe-
koppen fungera som pepparkaksform,
bokstdd, blomvas eller kanske en
blomkruka?

- Forsok tanka kvantitet, inte
kvalitet. Till&t dig att skapa och leka,
fundera logiskt senare, tipsar Gabriella.
Att gdiinvanda spér begransar i langden
hjérnan.

- Om vi alltid &ter samma frukost
och alltid umgas med samma ménniskor
tanker vi inte s& mycket nya tankar
heller. Att g& en annan vég till jobbet,
testa ndgot nytt till lunch eller vdga
umgas med en ny person ar bra fér
hjirnan, siger Gabriella.

Men att &ndra vanor tar tid och ar
energikrdvande. Mdnga bérjar pd gym
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ijanuari men fa héller ut i lingden.
Gabriella beréttar att hjarnan faktiskt
behéver programmeras om fér att en
forédndring ska halla éver tid.

- Bestédm vad du vill géra och
formulera det valdigt tydligt. Sig inte
”jag ska minska pé sockret”, sig "jag
ska dta dpple i stallet f6r godis nar jag
ser pa film”. Att "minska” blir fér diffust
fér hjarnan.

Gabriella Wejlid poéngterar att det
ocksd handlar om att 6ka kénslan av
beléning med det nya beteendet och
minska beléningen fér det gamla.

- Hjarnan &r valdigt lattlurad vad
galler beléningar. Det kan ricka att fa
sitta en bock i kalendern nir man &tit
sitt dpple. Detta ar fér 6vrigt anledningen
till att sociala medier anvénder "likes” -
det ger oss en snabb och stark belénings-
kick, som vi bara vill ha mer och mer av.

Hjarnan behéver balans mellan nya
intryck, kunskap och inspiration & ena
sidan och aterhdmtning, reflektion och
vila & andra sidan.

-1 dagens sambhille ar den férsta
delen ofta inga problem. Men det
stindiga informationsinflédet innebéar
att hjirnan séllan f&r vila. Har vi tva
minuter éver tar vi upp telefonen och
scrollar eller kollar mejlen. Vi kanske
tror att vi pausar, men hjarnan far ingen
riktig paus. I dag f&r hjarnan mindre
pauser och reflektionstid &n ndgonsin
tidigare. Men vi behéver fortfarande
f& ha trakigt ibland, séger Gabriella
Wejlid.

I dag tar madnga upp telefonen

dven om de redan sitter och tittar p&
film. Vi blir rastlésa och vill ha lite
snabba beléningar. Rent biologiskt dras
manniskan till energirik mat, det var
en 6verlevnadsférdel forr. P& samma
satt dras vi till information, eftersom
det ocksé &r en dverlevnadsférdel. P&
savannen var det bra att veta var det
véaxte energirika bér eller vilka djur
man skulle akta sig for.

- Men med dagens informations-
infldde finns inget stopp pd samma sitt.
Fér mat och dtande finns d4nd4 en sparr,
ndgonstans. P4 internet tar scrollandet
aldrig slut p& samma naturliga sétt. All
information innebér en massa
méjligheter, men hjirnan har aldrig
kunnat frossa p& samma sitt tidigare.

P4 l&ng sikt riskerar det enorma inflédet
att gdra oss stressade och rastldsa, sager
Gabriella.

Gabriella poéngterar att internet
innebér en massa férdelar fér bade
hjarnan och kreativiteten. Att lira sig
sticka via youtube starker naturligtvis
kreativiteten.

- Men alltfér mycket skarmtid kan
ga ut éver annat, som fysisk aktivitet.
Vi behéver balans av input och output
och ofta innebér skdrmtid mer input 4n
output.

Gabriella uppmanar oss alla att
fundera &ver sin egen skdrmtid. Tar jag
bara in information eller far jag &ven
skapa och vara kreativ?

- Far jag vara bade intellektuell och
lekfull - vad har jag sjalv fér balans? e
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Du ar skapacd-

I begynnelsen skapade Gud. S4 bérjar
en av varldens stérsta och viktigaste
berattelse. Den som handlar om nér
varlden fick liv. Om nér du fick liv.

Du ar skapad, darfér kan du skapa.
Svarare dn sd ar det inte. Ténk om vi
bara kunde f& satta punkt dar. Utan
men, utan undantag. Slippa varderings-
glasdgonen, betygssystemet, jimférandet
och matstickorna nar det galler
kreativa uttryck. Slappa 18s det som
vi var och en har inom oss. Hitta det
utryck som &r vart, anvanda allt det dar
vackra som Gud har rustat oss med
utan att vi sjélva eller andra kvéver
eller suddar ut.

Den viktiga beréttelsen fortsétter:
Gud sdg att det var gott. Det férsta Gud
s&g i varlden var det goda i skapelsen.

Det férsta Gud s&g i ditt liv var gott.
Nar Jesus vandrade hér pa jorden sa
métte han mdnga méanniskor p&d ménga
platser och ség till att ta vara p& det
som fanns att tillga. Kreativiteten var
stor och mé&nga bidrog. Samtalet och
métet med ménniskor var det viktigaste.
Jesus ir en inspirationskalla. I en bibel-
berattelse som brukar kallas
brédundret f&r vi héra om nér flera
tusen personer kom och lyssnade pa
Jesus. S& ma&nga ménniskor fanns det
inte mat till och alla var hungriga.
Loésningen kommer frdn ovéntat hall,
ett barn bidrar med sin lilla matséck
och med hjalp av Jesus skaparkraft
mattar den alla. Vi vet inte hur det

gick till, men vi vet att en kreativ idé,
namligen att anvénda barnets bréd och

darfor kan du skapa

fisk som frdn bérjan kanske inte sédg sé
mycket ut fér varlden, blev till ndgot
stort.

Inom oss finns sd mycket. Ekot frdn
begynnelsen, den kreativa lekfulla
skaparkraften, finns mitt ibland oss.
Om vi tittar riktigt noga s ser, hér och
kénner vi det i vAra vanliga liv.

Gud fortsétter att fylla varlden
med sakletare och skatter, malare och
magiker, ljudkonstnérer och ljusskygga,
poeter och pingisspelare.

Har finns Dagens lunch-kockar och
discodrottningar, livsfarliga karuseller
och lagom l&nga teaterférestillningar,
clownnésor och kabaréer, requiem och
rekvisita.

I skapelsen hittar vi perfekt stdamda
violiner och provisoriskt lagade vatten-
skotrar, farggranna gummistévlar och
fula gardiner, gapskratt och ganska
héga sandslott.

Och mitt i detta: Du och Jag.

Vihar del i allt det hér. Vi ér skapade,
darfér kan vi skapa. Tack gode Gud fér
det.

Nar vi ser pa det skapade med Guds
kérleksfulla blick gér vi Jesus synlig.
Nar vi hjalper varandra att hitta vara
uttryck ar vi Guds medskapare. Nar vi
skapar och l&ter det vara gott &rar vi
Gud.

Svarare dn sd ar det inte. Enklare &n
s8 blir det inte. o

Stina Svan,
prdist i Flemingsbergs férsamling
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Den karta &ver verkligheten som vi r
vana att f6lja och lita till, ritas nu om
ordentligt. Pandemin p&verkar oss alla
pé olika satt, bAde vart liv pd ytan men
ocksa vart liv i djupet.

Vart beteende tvingas nu bli ett annat,
vi férvéntas leva i distans till varandra.
Det strider s totalt mot vart behov
och vilja till nérhet, fysisk kontakt och
néra émsesidigt delande. Vi tvingas
nu agera pa ett sitt vi egentligen inte
ar. Det ar klart det gér ndgot med oss
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nér vart agerande inte har baring i vara
hjartan. Det blir en slags dubbelhet, ett
spel som spelas. Endimensionellt. Lite
platt. Lika fér alla.

I Svenska kyrkan i Huddinge har
vi sedan starten p& pandemin férsékt
hitta andra satta att vara kyrka. Den
kreativa ddran har verkligen utmanats.
Hur bedriva en verksamhet vars syfte
ar just narhet och gemenskap? Den
mesta verksamheten &r just nu satt pd
paus, gudstjénster, sorgegrupper, ppna
férskolan, den diakonala lunch-
verksamheten med mera. Nagra av
verksamheterna erbjuds fortfarande,
men i annan form. Andra samlar
deltagarna utomhus.

Gudstjanster och andakter spelas in
i alla férsamlingar i Huddinge pastorat.
Man kan bland annat se dem p4 Face-
book och Youtube. N&gra finns &ven
utlagda p& var hemsida.

Den kyrka som genom drhundraden
regelbundet samlat ménniskor till
gemenskap och samtal med Gud méste
nu finna nya végar. Det visar sig att
valdigt m&dnga ménniskor “deltar” i
gudstjénsterna och tar del av de korta
andakter som spelas in.

Det ar gott att andligheten hittar
nya stigar att trampa upp. De andliga
behoven har en inneboende kreativitet
och pahittighet. Den letar sig fram i
den nya verkligheten. Kanske den gamla
kyrkan nu kan bejaka det annorlunda och
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Ingetdrlangre
som forut

famna framtiden p4 ett lite annat sétt?

Svenska kyrkan i Huddinge hjalper
ocks4 till med matinhandling och
apotekshandling till personer som
tvingas leva i karantén. Vi ringer ocks&
till de mé&nga &ldre som kanske behéver
en kontakt och ett samtal med ndgon
som har tid att prata.

Mitt i all sorg och allt elande manga
nu upplever vill kyrkan vara en rést
for hoppet. Vi vill dela det svéra och
det tunga och vara s& néra vi kan i de
samtal som handlar om saknad och
tomhet. Varje vecka méter vi ménniskor
som inte kunnat ta farvil av sina anhériga
nér kanske livskamraten hastigt 8kte in
till sjukhuset och man sigs aldrig mer.
En fruktansvérd situation och upplevelse.

Men &ven hér har vi férsékt vara
kreativa och hitta nya sétt att métas.

Pandemin bjuder oss alla in till ett
larande. Jag tror att pandemin lar oss
vad som &r viktigt i livet. Den justerar
var inre kompass. Det som férut var s&
sjalvklart och viktigt kanske egentligen
inte var s& viktigt. Vi omvérderar. Vi
andrar riktning.

Inget dr lingre som férut..... och s&
kanske det ska vara!l e

Torbjérn Strand,
kyrkoherde

Vi finns pa Facebook och Youtube

Just nu har vi inga gudstjénster i kykorna och néstan all verksamhet ar pa
paus. Daremot ar vara kyrkor éppna fér ljustdndning och enskild bén. Vi

har ocksa digitala andakter, béner, konserter, sdngstunder fé6r barn och
foréldrar med mera. Alla férsamlingar har en egen Facebooksida och Youtube-
kanal dar allt laggs ut. P& Youtube s& gér det att s6ka pa respektive férsamling.

P& Facebook finns vi pa:
facebook.com/huddingeforsamling
facebook.com/SvenskaKyrkanIFlemingsberg
facebook.com/trangsundskogas

facebook.com/sanktmikael

ada Mickelsson

o

Fint att sitta blommor pa graven istillet for ljus

Det ar eldningsférbud pa kyrkogarden fran 1 april eftersom

det kan bli valdigt torrt och risk fér brand. Den 31 maj tog vi
bort de sista kvarglémda gravlyktorna frdn gravarna. Lyktorna
kan under sommaren blir en brandrisk, nir solen reflekteras

i dem kan i vérsta fall gras eller vixter fatta eld. Det férsvarar

aven skotseln att ha lyktor och 16sa féremél pa gravarna.

Ar du ildre eller tillhér en
riskgrupp? Vill du ha hjilp att

handla eller prata med ndgon?

Tillhér du en riskgrupp och behéver hjalp
att handla? Vi vill jattegarna hjalpa dig!
Kontakta oss sa hjalper vi till att handla mat

och hdmta ut mediciner. Vi har resurser att
vara behjélpliga.

Behéver du ndgon att prata med?

Vara préaster eller diakoner &r vana vid

:  sjalavardssamtal och pratar gérna via
¢ telefon.

: Vilkommen att ringa vir vixel pd
08-588 697 00 si kopplas du vidare.

Arbetet pa kyrkogardsférvaltningen

P& kyrkogardsférvaltningen &r det flera nya rutiner pa
grund av corona. De som jobbar pa kyrkogarden med
gravgravning och parkskétsel och personalen i
krematoriet/kapellet jobbar enligt ett schema fér att

sikra nyckelpersoner och inte smitta varandra. Vi kan fér
narvarande inte ta emot besdk men, ni kan som vanligt n&
Kyrkogardsforvaltningen och bokningsenheten via e-post
och telefon. Ring var vaxel 08-588 697 00 fér att kopplas
till ratt person.

Gravskotseln kan bli férsenad

P43 grund av rédande ldge med Corona-viruset kan

det komma att bli farre personal tillgéngliga pa vara
kyrkogérdar. Darmed kan gravskétseln bli férsenad under
en period. Vi hoppas pa er forstelse for detta.



Du vet vdl om att du dr vardefull,
att du dr viktig hdr och nu,
att du dr dlskad for din egen skull,

fér ingen annan dr som du.
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