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Det ségs att det finns en psalm for varje tillfalle i
livet. | krénikan 6ver mina tva veckor i karantan
déljer sig flera psalmer. Gissa vilken psalm
stroferna &r hamtade fran! Om du kor fast sa
finns det facit langre fram i tidningen.

Lyckan kommer, lyckan gar (1) och det gjorde
mina forkylningssymptom ocksa under nagra
veckor. For den som inte befunnit sig i karantan an
tankte jag darfor beratta om en vanlig dag, sa att ni
har mojlighet att forbereda er.

Dimmorna lyfter,
fagelsang over
vaknande jord (2)
men for att jag ska
vakna kravs det

att vackarklockan
ringer. Om jag har

tur s& vaknar inte barnen av alarmet och dé kan
jag hinna dricka en kopp kaffe alldeles sjalv innan
barnen vaknar. De dar smé stunderna nar man far
vara alldeles sjalv ska man ta vara pa om man ar |
karantan med barn! Koffeinpigg och med kraft och
mod och nyfétt hopp, jag hojer gladjens ljud (3)
och sjunger att nu ar det morgon och dags for alla
barn att vakna! Glom for allt i varlden inte rutinerna
bara for att du maste vara hemma. Rutiner ar

din van och gér att du inte tappar bort dig helt |
verkligheten.

" Att sitta i karantan
behover inte betyda
att man inte kan vistas
utomhus. Ut i det fria
skall du med Herren
- %" ga (4) omduinte
ar jattesjuk, men da o mansklighet, stall dérrn
pa glant (5) och slapp in lite frisk luft. Dar ute |
tradgérden smeker vindens ljumma flékt de fagra
értesangar, (6) man kan se hur i prydning jorden
star (7) och ana att du nalkas, ljuva sommar (8)!

Néasta hallpunkt i dagsrutinen ar
Folkhalsomyndighetens dagliga presskonferens.
Klockan nérmar sig tvé och tillsammans med
manga andra vantar jag pa att Anders Tegnell ska
visa sig. S& kommer d& epidemiologen som blivit
kéndis — han &r den samme som han var men
kladd i harlighet (9) och stickad troja. Saktmodig
mild och god han ger de svaga mod (10) och han
forstar att vi vill den frihet dér vi &r oss sjalva,
den frihet vi kan gora ndgot av (11)

men paminner 0ss om att detta skall var I6sen
vara: ej pa eget basta se (12). Visst ar det trakigt,
men ocksa lite befriande. Det finns allt fér manga
som vill tala om att du bor vara si och sa (13)

i vanliga fall, men nu racker det med att du haller
avstand och tvattar handerna.

En av de svérare sakerna nar man inte far ldmna
hemmet &r att inte kunna handla och min familj
fungerar tydligen inte utan mjolk. Sa jag fér ringa til
min pappa for varje dags bekymmer vill han béra
(14). Sarskilt om bekymren inte ar tyngre an en
kasse fran ICA. Mjolktorstiga barn spanar ut genom
fonstret och ropar snart att : “Ja, han &r har, ja han
ar har” (15). Matkassen gor var maltid till en fest
(16)!

Dagen tar slut och mérker sénkes kring oss ned
(17). Men stjarna lat ditt milda ljus fa lysa in
med hopp och frid i varje hem och hus (18) och
dver mamman som sover trott och barnet som
slumrar sétt (19). Och i natten drommer jag att
snart vi slutat dkenfarden (20) och tar varann i
hand (21). Att allt & som vanligt. Men det kanns
som att hdpna g& in genom porten till en okdnd
varld, till ett annat liv (22).

Réatta svaren hittar du pa sidan 11
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Karin Mannesson

Psalm 90 ger en bild av hur vi tolkar evangeliet i Norra
Billings pastorat och. Mer om detta finns att lasa i var
forsamlingsinstruktion.

Forsamlingsinstruktionen finns pa var hemsida att ladda ner
och lasa.

“Blott i det 6ppna, har du en méjlighet. Ldser du om dig
kvdvs och fértvinar du. Ut i det fria skall du med Herren
gé. Kraften fullkomnas mitt i din svaghet da.

Leva i vérlden, omvdnd till verklighet. Vdnd mot Guds
framtid, foljd av hans trofasthet. Mérkret du méter, ald-
rig i ensamhet. Blott i det éppna ligger din mdéjlighet.”




