Fira gudstjanst i ditt hem!

Med stora delar av varldens kristna delar vi svarigheten att vi just nu inte kan samlas i vara kyrkor for
att fira gudstjanst tillsammans pa det satt som vi brukar.

For en tid &r hela eller delar av forsamlingen hénvisade till alternativa satt att fira gudstjanst.

De flesta av oss har tillgang till gudstjanster pa radio eller i tv, nagra forsamlingar har valt att
livesanda gudstjansten. (Du hittar information pa respektive forsamlings hemsida eller genom att soka
i Svenska kyrkans gemensamma kalender.) Det finns anledning att ocksa pAminna om att det &r fullt
mojligt for den som vill att fira en enkel gudstjanst hemma. Har foljer en enkel ordning for att ensam
eller tillsammans med andra i sitt hem fira gudstjanst utifran sondagens firningsamne. Psalmer kan
alltid sjungas — och alltid lasas, tyst eller hogt.

Om du har tillgang till en psalmbok sa kan det vara bra att veta att den oftast har bade en bénboksdel
och sondagarnas bibeltexter i slutet. Du kan sa klart anvanda andra eller ytterligare boner, texter och
sanger.

Ett tips ar att gora i ordning en sarskild plats i hemmet for bon och gudstjanst. Kanske med ett ljus att
tdnda och nagot att fasta blicken vid, till exempel en ikon eller nagon annan bild.

Ordning for bon i hemmet pa Den helige Johannes Doparens dag

| Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Psalm 53

1. Livets Ande, kom fran ovan,
kom och bar fran himlen bud.
Du kan ge den stora gavan,
tron pa ordet, tron pa Gud.

Till Guds ménniskor du talar
an i dag kring all var jord.
Folk och sjélar du hugsvalar
an i dag med Skriftens ord.

2. Oftrganglig sanning stralar
an i dag fran bibelns blad,

an i klara drag den malar
heliga gestalters rad.

Ifran fader och till soner
genom tidevarven gar

an ett heligt arv av boner,

an profetens rost oss nar.

3. Giv att vi for Gud ma vandra
sdsom Abraham i tro,

till valsignelse for andra

och till egen sjalaro.

Oss med Stefanus It skada
Ménskosonens harlighet,

0ss med Paulus an benada

rikt med trons rattfardighet.



4. Livets Ande, du som danar
Kristi kyrka pa var jord,
kraftens Ande, du som banar
henne vag med Herrens ord,
nadens Ande, du som renar
sjalar och i dem vill bo,
fridens Ande, du som enar
Herrens trogna, giv 0ss tro.

DAGENS BON

O Gud,

du som sénde Johannes ddparen

att bereda vég for Jesus Kristus,

styr vara fotter in pa fredens vag,

sa att vi alltid vandrar som ljusets barn.
Genom din Son

Jesus Kristus, var Herre.

Amen

EVANGELIUM (Lukasevangeliet 1:67-80)

Hans far Sakarias fylldes av helig ande och talade profetiska ord:
”Vilsignad ar Herren, Israels Gud,

som besoker sitt folk och ger det frihet.

Han reser for oss fralsningens horn

i sin tjanare Davids slékt,

sa som han for lange sedan lovat genom sina heliga profeter,
fralsning fran vara fiender

och alla som hatar oss.

Han visar barmhartighet mot vara fader

och star fast vid sitt heliga forbund,

den ed han svor var fader Abraham:

att rycka oss ur vara fienders hand

och lata oss tjana honom utan fruktan,

rena och rattfardiga infér honom i alla vara dagar.

Och du, mitt barn, skall kallas den Hégstes profet,

ty du skall ga fore Herren och bana vag for honom.

Sa skall hans folk fa veta att fralsningen &r har

med forlatelse for deras synder

genom var Guds barmhartighet och mildhet.

Han skall komma ner till oss fran hojden,

en soluppgang for dem som &r i morkret och i dodens skugga,
och styra vara fotter in pa fredens vig.”

Och pojken véxte och blev stark i anden. Och han vistades i 6de trakter till den dag da han skulle trada
fram infor Israel.



FORBON

Be for det som ditt hjarta ar fullt av. Be for varlden, for kyrkan, for méanniskor du sarskilt vill omsluta
med din forbon.

Bonen kan avslutas med féljande eller andra ord:

Jesus, dig soker jag,

min sjal torstar efter dig,

min kropp langtar efter dig,

som ett kargt och uttorkat land.

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod
i altarets sakrament,

maétta anda min hunger efter din narvaro,

du som, ensam kan fylla min tomhet,

och lat de manniskor jag méter idag [denna kommande vecka]
marka att du &r i mig

och jag i dig. Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for provning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din a&r makten och &ran, i evighet. Amen.

SLUTBON

Ma Faderns omsorg,

Sonens kérlek

och den heliga Andens tillgivenhet
omsluta mig/oss under dagens timmar,
nér natten kommer

och nar uppstandelsens morgon gryr.
Amen.

Kallor:

Psalmen har upphovspersonen Johan Alfred Eklund och &r hdmtad ur den Svenska psalmboken, nr 53.
Dagens bon och Evangelieldasningen ar hdmtade ur den Svenska evangelieboken.
(Bibeltversattningen Bibel 2000 © Svenska Bibelséllskapet)

Forslag till avslutning av forbonen ar inspirerad av bibelord och hdmtad ur bénboken Oremus.
Herrens bon aterges i den ekumeniska version som pabjuds i Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.
Slutbdnen &r hamtad ur Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.



Appar for bon, andakt och bibellasning

Om du har en smart telefon kan du évervéga att ladda hem appar som kan vara till stéd i ditt
andaktsliv. Det finns appar med innehallet fran evangelieboken, till exempel appen “Kyrkoaret”. Det
finns appar som erbjuder ordningar for dagligt andaktsliv, till exempel appen “Tidegérden”. Det finns
ett stort urval av appar i vilka det gar att kopa till olika bibelutgavor. Dar kan till exempel OliveTree
ndmnas. Om du trivs battre med till exempel tryckta bocker kan medarbetare i din forsamling ge
vdgledning om aktuella alternativ.

Stod och hjalp

Om du behdver samtalsstod kan du vanda dig till din forsamling. Fran sent pa dagen till tidigt pa
morgonen gar det att nd jourhavande prast genom att ringa 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prast. Férsamlingar kan ocksa formedla annan hjélp, t ex med att handla mat om du sitter
i karantan. Ta kontakt med din férsamling fér mer information.



