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Redakti

Nu behover vi kdadmpaglod

ust nu befinner vi oss i en historisk tid

och varen 2020 kommer med all siiker-

het att for alltid skrivas in i historie-

bockerna. Sa gott som hela virlden har
stillts pa dnde och vi paverkas alla, i stérre
eller mindre omfattning, av de konsekvenser
som det pagaende coronautbrottet har fort
med sig, bade for den enskilde individen som
for samhillet i stort.

Man brukar ibland s#ga att i tider av kris
provas ledarskapet. Om det stimmer ér en
av dem som nu prévas hos oss lokalt Bodens
kommunalrad Claes Nordmark. Skribent
Anna Bergstrom har triiffat Claes for en
Oppenhjirtig intervju om hans syn pa livet,
Boden och sé klart - corona.

- Jagkinde ganska tidigt att det hir dr
allvar och kan bli stort, men jag kiinde ald-
rig uppgivenhet eller ridsla, utan en stark
kédmpaglod att vi tillsammans ska ta oss ige-
nom det hir, siger Claes.

Och det ir nog faktiskt precis vad befolk-
ningen i Boden, och dven Sverige, behéver
som allra mest just nu - kiimpaglad, styrka
och sammanhallning.

FOR MANGA har utbrottet av covid-19 inne-
burit en stor omstéllning. En hel generation
av vuxna har tvingats leva isolerade i sina
hem pa grund av virusets snabba spridning.
I nuléget vet ingen heller hur langvarigt det
kommer att bli. For en del kommer den hér
ofrivilliga isoleringen att bli mycket pafres-
tande. Vad gor det med oss nir vi tvingas
leva avskilda fran de ménskliga kontakter
som annars ir sa viktiga fér oss ménniskor?

“Epidemier och sjukdomar

har sedan artusenden
tillbaka format vara

samhdillen och fort med sig

fordndringar.”

Kyrkfonstret

Joakim Nordlund stimde traff med Victoria
Svird Wirme som i sin roll som hiktesprést
triaffar ménniskor som sitter instdngda i stort
sett hela dygnet. Victoria ser likheter med det
manga i riskgrupperna idag tvingas genom-
leva och ger oss lite rad om hur vi kan hantera
den nya vardagen.

DET SOM hiinder nu ir emellertid inget nytt.
Epidemier och sjukdomar har sedan artusen-
den tillbaka format vara samhillen och fort
med sig forindringar. Sa, vad kommer egent-
ligen att komma ut av covid-192 Kyrkoherde
Hans Johansson delar i sin text "Kommer vi
att vara desamma nir det hiir r 6ver?” med
sig av sina tankar och férhoppningar infor
framtiden och livet efter coronapandemin.
Kanske kan det rentav bli bittre i framtiden
iniden tid som ligger bakom oss? Allt hing-
er nog pa dig och mig och vad vi gér med
de erfarenheter vi bir med oss fran den hér
tiden.

Med 6nskan om en trevlig sommar!

CAMILLA ARVIDSSON
kommunikatér 0921-775 32
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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Han klevin som

kommunalrad i ett

Boden med blomstrande

niringar och framtidstro. '

Idag ar han en av profiler-

na som leder oss genom

var lokala del avden .

globala coronakrisen.

Mot kommunalradet d

ochurbodensaren S L

maste vi nu anpassa oss

Claes Nordmark och hanssym™ IR, o= nomaitiet”,
B\\Y % sdger kommunalradet som

pa livet, Boden och corona. *\' SRS Aumera stannar hemma

N\ 4 3 dven om han bara
AV ANNA BERGSTROM AL AT L ! - 4 ar lite forkyld.
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Kommunalrdd Claes Nordmark om coronakrisen

EFTER NASTAN halva sitt liv pa annat hall

i Sverige och virlden har Claes Nordmark
atervint till Boden dir han, och minst tio
generationer Nordmarks fore honom, har
vuxit upp. Med sig i bagaget hem till Boden
tog han erfarenheter bade fran internatio-
nella politiska uppdrag i Vitryssland, Irak,
Turkiet och Sydamerika, och frén arbete i
regeringskansliet dir han arbetat med flera
ministrar. Idrottsbakgrunden och hans tid
som kompanibefil pa A8, ir andra ingredien-
ser som vivs samman i den kappsick av
erfarenheter som har format vart kommunal-
rad till den ledare han har blivit. Som den
idrottare han alltid har varit drar han klara
paralleller mellan lagsport och ledarskap.

- Jag har alltid hallit pa med idrott - fot-
boll, hockey, innebandy, basket och distans-
16pning - och lirt mig av min pappa som var
idrottsldrare att man mar bra av att tréina.
Manga beslut idag klarnar nir jag trinar. Pa
ettlopband eller nér jag springer i skogen
boérjar hjirnan tinka i nya perspektiv. Och
attleda handlar om lagspel. Det dr svart att
vara fértroendevald och fa laget att viixa och
hélla samman om du inte har laget med dig,
konstaterar han.

Finnasigsjalv

Bakom fasaden pa det energiska kommunal-
radet som tycks hinna vara med nistan 6ver-
allt, tar snabba och modiga beslut och samti-
digt tranar flitigt, finns en djupare sida som
inte alltid har haft vigen helt klart utstakad.
Efter tva ars universitetsstudier i molekylér-
biologi vid Uppsala universitet gjorde han
halt och omprévade sina val.

- Jag fick nog en form av livskris och bor-
jade fundera pa om jag, som hela tiden fatt
hora och trott att jag var en naturvetare,
verkligen ville det. Vad &r jag, vem &r jag?
Jagtror att det dr vildigt vanligt att man dér
efter 20 nagon gang pa riktigt borja stilla de
fragorna.

Claes valde att stanna hjulen, genom att
forst aka till Norge och Nordens storsta
laxfabrik for att jobba. Darefter till Nya
Zeeland, Australien och Thailand som back-
packer. Ensam.

- Jag filosoferade bade pa egen hand och
med hjilp av andra och definierade mig sjily,
tdankte och redde ut mig sjilv helt enkelt. Det

gjorde jagbade innan, under och efter resan.
Vil hemma i Sverige igen och ater i Uppsa-
lakénde han att det var samhillsfragor som
var hans kall.
Efter tva lektioner i statsvetenskap visste
jag att det var ritt.

Politisk karriér

Han blev aktiv i Socialdemokraternas stu-
dentférbund och i Utrikespolitiska foren-
ingen. Han arbetade sedan bland annat med
internationella fragor vid Socialdemokrater-
nas partistyrelse och har i den rollen rest och
utbildat manga runt om i virlden. Karridren
fortsatte sa smaningom till regeringskansliet
och niringsdepartementet.

-Men jag har alltid ként att jag skulle
komma hem till Boden igen. Aven om jag
bodde bortaimanga ar sa kiindes det som
att jag bara arbetspendlade till Stockholm.
Under alla aren jag var borta har jag bara
missat en enda pask har hemma och da var
jag paresaiAustralien.

Under ett av besoken som hemvéndare i
Boden korsades hans viig av en annan utflyt-
tad bodensare, Sofie, pa M/S Brinna. Hon
fran Norra Svartbyn, han fran Sédra Svart-
byn, badaboende i Stockholm. Idag ir det sju
ar sedan de blev ett par.

Bada trivdes i Stockholm men saknade
sina familjer, livsstilen, naturen, fjillen och
kusten i Norrbotten. Nér fragan fran partiet
om att kandidera till kommunalradsposten
i Boden kom, blev det puffen de behovde for
att flytta hem igen. Idag har de villa pa San-
den och trivs med naturen nira.

- Stockholm #r fantastiskt pd manga sétt
och det var vildigt kul och intensivt att jobba
iregeringskansliet, lira kinna den miljon,
det politiska spelet och den spinnande virl-
den dir. Men det ir vildigt skont att vara
hemma igen.

Utmanande tid

Claes tilltridde som kommunalrad i ett
Boden med flera starka niringar pa fram-
marsch och stor framtidstro. Och sa kom
coronakrisen som lamslog hela virlden inom
loppet av nagra veckor. I en tid som kommer
att ga till virldshistorien vilar ett helt annat
ansvar pa hans axlar in han nagonsin kunnat
ana.

-Jagkinde ganska tidigt att det hir ir
allvar och kan bli stort, men jag kiinde aldrig
uppgivenhet eller ridsla, utan en stark kim-
paglod att vi tillsammans ska ta oss igenom
det hir.

Bodens kommun var forst i linet med att
gainistabslige. Flerakommuner ilandet
foljde efter Boden med att ge alla kommun-
anstillda presentkort for att gynna den loka-
lahandeln. Medan snon fortfarande lag kvar
meddelade kommunen att uteserveringarna
kan 6ppna utan avgift. For foretagarna ska-
pades stddpaket och snabb hjilp att fa. Fér
att nimna nagra exempel.

- Ska man fa folk att halla samman och
fa dem med sig maste det backas upp med
konkreta handlingar. Pa lingre sikt tinker
jag saklart pa hur vi ska bli av med viruset,
genom flockimmunitet eller vaccin. Jag upp-
lever en enorm styrka och sammanhallning
hiir i Boden. Bodensarna ir av segt virke och
klarade vi det dystra 90-talet med sjukhus-
flytt och nedldggningar av regementen sa tar
vioss igenom det hir. Vii Boden ir i spetsen
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inom manga tillvixtomraden, det satsas och
byggs, men sjélvklart ir det en tuff tid just nu.

Han pekar pa kommunmedborgarnas hil-
sa och foretagens ekonomi, som kriver bade
eftertanke och kloka beslut fran kommun-
ledningen. Men ocksa insatser pa méinsklig
niva.

Kyrkansroll

- Det kan bli vildigt ensamt for manga nu och
dir spelar organisationer som kyrkan en vil-
digt viktig roll och gor manga bra saker.

Han tilldgger att han har gjort ett med-
vetet val att vara medlem i Svenska kyrkan
och haft manga givande samtal med kyrkan
genom aren.

- De bista samtal jag har haft dr med préis-
ter. Jag har en egen tro och for mig ar virlden
sa mycket mer dn fysiska ting.

Under flera ars tid har han skrivit pa en
“halvklar roman”, en thriller, dir just en
prist har varit en av hans killor till fakta och
inspiration till hans fiktiva konspirationshis-
toria om hur Sveriges férsvarsmakt genom

"Att leda handlar ocKsd om\,
att kunna kommunicera. Lite
som i kyrkan - en bra predikan
kan vara en upplevelse och en
bra predikan sker inte av en
slump”, sager Claes Nordmark.

fysiska ingrepp i hjarnan férsoker hindra
posttraumatisk stress fran att kunna uppsta
hos svenska soldater som vistas i konflikt-
omraden och krig.

- Min morfar var finsk krigsveteran. Han
var trasig inombords efter andra virldskri-
get och det har fatt mig att fundera mycket.
Jag fascineras av det sjilsliga och vad som
formar oss. Varfér min morfar madde som
han gjorde, vilket givetvis ocksa har paver-
kat familjen. Jag kan ocksa uppleva att en
del ibland i vart fantastiska Sverige dir vi
har det sa bra kan kiéinna en meningsléshet
och férlora férmagan till tacksamhet nér
man tar allt for givet. Kanske kan den tuffa
tiden som vi gar igenom nu med corona-
viruset fa oss att kéinna mer tacksamhet
for det vi faktiskt har? Jag tycker mig den
senaste tiden se en gryende och storre
omtanke om varandra och jag hoppas att
vikan halla kvar vid den omtanken och
tacksamheten &ven nér coronavirusets tid
dr forbi. For i slutdindan sa dr allt vi har var-
andra.e
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| sinroll som haktesprast traffar
Victoria Svard Warme manniskor
sommaste sittainlasta 23 av
dygnets 24 timmar. Vad gér det med
0ss manniskor narvitvingaslevai
ofrivilligisolering fran varandra?

VICTORIA SVARD Wirme har varit forsam-
lingsprést i Mariakyrkan i Sivast i tva ar.
Parallellt med det har hon under samma peri-
od ocksa varit hiktesprést pa Porson i Lulea.
Det innebir att hon under en halv dag varje
vecka triffar de mianniskor som sitter frihets-
berdvade i viintan pa rittegang och dom.

- Det ér en vildigt speciell milj6 att vistas
i. Bara att komma dit och moétas av stora grin-
dar, taggtrad och stéingsel, sdger hon.

Hon borjade som hiktesprist nagot ar
efter sin préstvigning 2009. Nir hon limnade
sin tjanst i Lulea for sin nuvarande i Boden
fanns ett onskemal fran hennes sida om att
kunna fa fortsitta vara pa hiktet.

- Det ir sa viktigt att nagon far komma in
dér och vara en lyssnande medmainniska.

De samtal som fors diir inne faller under

den absoluta tystnadsplikten vilken &r den
stringaste formen av tystnadsplikt som exis-
terar i Sverige, berittar hon.

Sedan fortsétter hon:

- Allt som sdgs dir inne stannar mellan
mig, den personen och Gud. Det dr en méjlig-
het for dem att tala om vad som har hiint och
hur de mar. Det blir ett sétt att bryta deras
isolering och deras ensamhet.

Det dr den hiktades fria val men alla har
ritt att triffa en prist ifall de vill det. Sam-
talen brukar ofta handla om relationer.

- Det dr sa mycket som stills pa sin spets
om man frihetsberovas, siger hon.

Vad gér det med en ménniska att sitta
instangd, avskild fran de ménskliga kontakter
som annars dr sa viktiga fér oss manniskor?

Som

haktesprast
traffar Victoria
Svard Warme ofta
manniskor som mar
daligt till foljd av
ofrivillig isolering.
FOTO: JOAKIM

- Det ér litt att bli
nedbruten psykiskt. Jag
séger inte att alla blir det
for vi dr olika rustade for
att klara av det. Men i ling-
den ir det tdrande att vara
isolerad. Ménniskor ir skapade att

leva i relation till andra méinniskor, och om
den kontakten blir avskuren, sa mar vi daligt.
Jag moter otroligt mycket angest.

Vad b6r man ténka pa som prast och med-
maénniska ndr s manga nu lever isolerade i
sina hem pa grund av restriktioner kopplade
till viruspandemin?

- Det &r viktigt att vi haller livi vara
minskliga kontakter &ven om vi inte kan
motas rent fysiskt. Det giiller egentligen alla.
Att tinka pa vem som sitter helt sjélv. Nu kan
ett samtal och jimna kontakter vara viktigare
in nagonsin. Ménga ildre som tillhor risk-
grupperna har kanske en livskamrat som de
nu inte ens far hilsa pa. Hir kan vi vara en
god medminniska och lyfta telefonluren och
hora av oss.

Du menar att enda samtal faktiskt kan géra
skillnad?

-Ja. Men det behover inte handla om att
triffa nagon som sitter frihetsberévad. Jag
har ju dven varit jourhavande prist. Det

NORDLUND

Isolering

samtalet kunde manga ganger vara den enda
ménskliga kontakten som den personen hade
med nagon annan pa hela dagen. Da gor ett
enda samtal skillnad. I dag har vi manga,
framforallt dldre, som kénner sig extra
ensamma pa grund av liget i samhillet.
Ser du ndgra likheter mellan den avskildhet
som méanniskorna pa ett hikte eller fingelse
stills infér och den isolering som manga tving-
as till pa grund av pandemin?
- Likheten &r ju att det &r en ofrivillig
isolering som vi bara har stillts infor.
Den stora skillnaden ir ju att de som
sitter hemma i karantén fortfarande
kan meddela sig med omvirlden. Den
som dr frihetsberovad far ju varken
ringa eller anvéinda sociala medier. Men
det dr ju samma pa det siittet att man
inte kan se och méta andra ménniskor rent
fysiskt.
Fyller sociala medier en storre och viktigare
funktion i dag med tanke pa att s manga sit-
terisolerade?

- Det tror jag absolut att det gor. Vi har ett
behov av att halla oss uppdaterade om vad
som hénder i andra ménniskors liv. Det ir
bara ytterligare ett sétt att kommunicera pa
och det ér bra. Nir vi ater kan métas och triif-
fas pa ett normalt sétt dr det ddremot viktigt
att man inte later motena pa sociala medier
ersitta de vanliga métena diar man triffar en
person pa riktigt.

Vilka rdd har du som hiktesprést att ge till de
manniskor som lever avskilt som en foljd av
viruspandemin och som upplever en tristess
och kanske ocksa en uppgivenhet?

- Jag skulle vilja ge samma rad som jag ger
till de som &r frihetsberdvade. Att ta varje
mojlighet att limna rummet eller limna hem-
met. Aven om vi sitter i karantiin kan vi ta en
promenad. Fysisk aktivitet dr bra. Det far oss
att ma bittre. Det ar viktigt att inte bli passiv.
JOAKIM NORDLUND
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DIAKONEN

® [nom Svenska kyrkan arbetar manga préster, diakoner,

kyrkomusiker och férsamlingspedagoger. Men vad gor en Del 2
diakon egentligen? Och hur blir man kyrkomusiker? Att arbeta
e | en serie artiklar kommer vi nu att fa stifta nirmare som diakon
bekantskap med Svenska kyrkans fyra profilyrken: diakon,

prast, kyrkomusiker och forsamlingspedagog. FORTS. D>
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“Jag har alltid
idéer pa gang”

ASA JARBLAD ir f6dd och uppvuxen i Boden.
Hon kommer fran en riktig idrottsfamilj
som inte var speciellt religiés. Nir hon som
fjortonaring borjade i konfirmationsunder-
visningen hinde nagot.

-Inom idrotten var det en stéindig tivlan
om att vara bast. Hir i kyrkan fick alla - oav-
sett bakgrund eller férutséttningar - vara
med pa lika villkor och bli sedda fér den som
de var, berittar Asa. Dir métte jag kyrkans
olika yrkesgrupper, bland annat en diakon,
och sag hur ménniskor speglades i henne.
Négot som inspirerade.

Efter konfirmationen fortsatte Asa att
varamed i kyrkans ungdomsgrupp och blev
sa smaningom ungdomsledare. Pa gymnasiet
valde hon sedan social linje.

- Jagvisste redan da att jag ville jobba
med minniskor, siger hon.

Efter studenten blev det sa direkt socio-
nomstudier pa Socialhdgskolan i Umea. Pa
den tiden fick man av nagon outgrundlig
anledning inte gora sin socionompraktik
inom Svenska kyrkan si Asa gjorde den pa
socialférvaltningen i Lulea. Dir triffade
hon en man som jobbade med uppsokande
verksamhet. Det visade sig att han dven var
missionspastor och med honom kunde Asa
bolla sina tankegéngar.

- Jagvill jobba med ménniskor som
frivilligt soker sig till oss. Inte som inom
socialtjinsten dir de maste triffa oss under
myndighetsutévning.

ASATOG en kandidatexamen i sociologi.
Sedan f6ljde ett ar pa Svenska kyrkans dia-
konutbildning i Vadstena. Dér fick hon méta
min och kvinnor i olika aldrar fran hela vart
avlanga land. For att bli diakon ska man vara
socionom eller sjukskoterska i botten. Totalt
rorde det sig om fem och ett halvt ars stu-
dier. Manga var édldre men det fanns &ven de
som likt Asa gitt raka viigen utan arbetslivs-
erfarenhet. Inom diakonin finns plats for alla
typer av ménniskor, bade yngre och dldre.
Asa har sjilv handlett blivande diakoner,
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nagot hon ser som en mycket givande upp-
gift.

For att bli antagen till diakonutbildning-
en far man genomga en antagningsprocess
och det ir inte séikert att alla som s6ker blir
antagna. Efter utbildningen viintade sé vig-
ningsgudstjéinsten.

-Da fick jag min diakonskjorta, &ven om
jaginte alltid anvinder den i tjinsten.

Diakonsmycket ddremot, det bir hon all-
tid. Smycket gariarv och nir en diakon dér
liggs det pa kistan och en annan diakon far
ta dver det. S& Asas smycke har ndgon annan
haft tidigare. Men det gar ocksa att bestilla
ettnytt.

-Om till exempel ens barn har lagt det i
ett tvittmedelspaket sa man tror det &r for-
svunnet, skrattar Asa.

Asatycker att diakonyrket #r virldens bis-
ta jobb. Hon har jobbat med barn och ungdo-

”Om ens barn har
lagt diakonsmycket
i ett tvdttmedelspaket
sa man tror det dr
forsvunnet - da kan
man bestiilla ett nytt.

2

N&r en diakon dér laggs diakonsmycket pa
kistan, och sedan far en annan diakon ta éver

det. FOTO: CAMILLA ARVIDSSON

mar i Mikaelskyrkan och 6vriga Bodeni 20
ar, bortsett fran tre ars avbrott for adminis-
trativa arbetsuppgifter pa forsamlingsexpe-
ditionen inne i stan. Bland hennes kollegor
finns diakoner som arbetar mer med dldre,
flyktingar eller socialt utsatta.

-Det som foérenar oss som diakoner dr
viljan att kunna gora det bittre fér andra
minniskor, siger hon.

Varje mandag tréffas alla diakoner i
Svenska kyrkan Boden for ett veckomote
med nyttigt erfarenhetsutbyte och verksam-
hetsplanering. Aven samarbetet i arbetslaget
med andra yrkesgrupper som forsamlings-
virdinnor, prister och férsamlingspedago-
ger gor att man som diakon aldrig kéinner sig
ensam. Och skulle man behéva samtalsstod
s far man det. Diakoner har inte som préster
absolut tystnadsplikt utan stéter man pa ett
missforhallande har man anmilningsplikt.

- Som diakon leder vi ofta andakter i vara
olika verksamhetsgrupper och det tycker jag
om. Men nir det giller att leda gudstjénst
och predika som vi ibland gor féredrar jag att
hallaienbénevandring, siger Asa.

VID KRISER far diakoner ofta rycka in, men
de har annars en fast schemalagd manads-
arbetstid pa 160 timmar. En utmaning &r att
kunna finna pa I¢sningar pa nya problem som
uppstar, vilket Asa gillar.

-Jaghar alltid manga idéer pa gang och
klarar inte av att sitta stilla och rulla tum-
marna. Om en aktivitet blir instélld far man
hitta pa nagot annat.

Syssloldshet dr inget som varken Asa
eller andra diakoner lider av. Det finns flera
forum pa nitet for erfarenhetsutbyte, dir
man kan inspireras av andras goda exempel.
Man kan ocksa ga kurser i Svenska kyrkans
regi for att vidareutbilda sig. Nagon gang per
ar brukar ocksa alla diakoner i stiftet tréffas.

Foreldsningsprogrammen i all dra, men
det dr samtalen diakonkollegor emellan
under kaffepauser och luncher som 4r den
stora behillningen, tycker Asa.

For den som idr intresserad av att jobba
med minniskor och kiinner en kallelse fran
Gud ir diakonyrket nigot som Asa Jarblad
verkligen kan rekommendera. Ett intressant,
roligt och varierande yrke dir du sjilv far ge
och ta energi i métet med ménga olika slags
méinniskor. Aldre och yngre med olika bak-
grunder. Precis som hos diakonerna sjilva.
Alla olika typer av minniskor behovs i var
Herres hage.

JOHAN E. SKOGLUND
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En trevlig arbetsupp-
gift &r att dka ut med
en valkomstgava till
nyfédda bebisar i for-
samlingen.

FOTO: CAMILLA ARVIDSSON

Verkar for
att allaska ha
goda livsvillkor

BRINNER DU for alla ménniskors lika virde?
Ar du en god lyssnare? Vill du bidra till bittre
mojligheter for dem som befinner sig i kris
eller i en problematisk livssituation? Vill du
dela din tro och ditt sociala engagemang med
andra? Da kan diakonyrket vara nagot for dig.

Svenska kyrkan dr en aktor i samhéllet som
vill ge plats f6r de roster som har svart att
horas. Tillsammans med ménniskor i utsatta
situationer och i samverkan med kolleger,
fortroendevalda och ideella, verkar diakon-
en for att alla ska ha del av goda livsvillkor i
samhiillet. Alla ménniskor ska fa stéd i svara
situationer samt ha tillgang till gemenskap
och sociala nétverk.

Manniskanicentrum

Diakonen arbetar mitt i férsamlingen och har
ansvaret for kyrkans sociala arbete. Diakonen
stodjer médnniskor i att finna sig sjilva och en
plats i tillvaron. Det kan handla om att samta-
la och ge st6d, uppméirksamma brister i sam-
hillet och bedriva ett paverkansarbete. Till
uppgifterna hor att leda ideella eller andra
grupper i forsamlingen, ordna hembesok eller
sjukbesok, arbeta med barn och unga, perso-
ner med missbruksproblem eller asylsékande.
Det handlar ocksa om att féra de utsattas
talan och formulera de dilemman som vil-
fardssamhaéllet skapat.

Utatriktat, socialt yrke

Diakonen ir en naturlig 1ank mellan kyrka
och samhdlle och har ofta ett stort kontaktnét.
Kontakter med socialtjinst, kommun, sjuk-
hus, arbetsformedling, férsikringskassa och
ideella organisationer ir vanliga. Till yrkes-
rollen hor att stodja dem som hamnat mellan
olika offentliga instansers ansvarsomraden
och att ibland ge stdd i juridiska processer.

Gudstjénsten en kélla till kraft
Forsamlingens diakoni himtar kraft ur guds-
tjansten och méinniskors utsatthet har en
naturlig plats dir. Att leda andakter och med-
verka i gudstjénster kan ibland inga i diakon-
ens uppgifter.

Sablir du diakon

@ For att bli diakon ska du ha en fackutbildning
fran hogskola eller universitet samt vara anta-
gen som diakonkandidat i ett stift. Darefter
studerar du pastoralteologi vid Svenska kyrkans
utbildningsinstitut.

La&s mer: www.svenskakyrkan.se/
utbildningsinstitutet/att-bli-diakon
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1din kyrka

Mariakyrkan _/

Mariakyrkan dr uppford 1994 efter ritningar
av arkitekt Olle Meethz, och invigd 28 augus-
ti samma ar. Arkitekten har utgatt fran den
norrbottniska landsbygdens arkitektur. Norr-
bottensgardens roda fargsittning och fonste-
rinfattningar, och ladugardarnas kalkade ytor
priglar darfor kyrkan. Kyrktaket krons med
ett forgyllt kors.

Utanfor kyrkan finns en fristaende klock-
stapel vars form &r inspirerad av tidigare
klockstapel vid Nederlulea kyrka. I stapeln
hénger tva kyrkklockor gjutna av Bergholtz
klockgjuteri i Sigtuna.

INVENTARIER | KORTHET:

Mariaikonen #r utférd av Uno Ohlund.

Kristusikonen ir utférd av Monica Pohja-
nen.

Altartavlan i dggoljetempera dr malad av
Bertil Linné.

Orgeln byggd av Grénlunds i Gammelstad
tillkom 1998.

VISSTEDU?

Under altarbordet finns en sten fran S:t
Peterskyrkan i Rom inmurad i golvet!
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Svenska kyrkan
Boden bestar av fyra
forsamlingar: Overlule,
Savasts, Edefors och
Gunnarsbyns forsamlingar.

Darmed finns det ocksa
fyra forsamlingskyrkor.
Kinner duigen din
kyrka?

Gunnarsbyns kyrka _/

Gunnarsbyns kyrka uppfordes efter ritningar
av Torben Grut och invigdes den 9 december
1928. Byggnaden har en stomme av trd och
vilar pa en lag sockel av huggen sten. Fasader-
na dr klidda med vitmalad, staende tripanel.
Det branta sadeltaket var ursprungligen tickt
med span som senare byttes ut till skivplat.

Kyrkan bestar av ett langhus med syd-
vistlig-nordostlig orientering. Vid sydvistra
kortsidan finns ett ligre och smalare vapen-
hus och vid nordéstra kortsidan finns ett 14g-
re och smalare kor. Vid korets nordvistra sida
finns en vidbyggd sakristia.

Sten fran S:t Peterskyrkan i Rom finns
inmurad i Mariakyrkan.

INVENTARIER | KORTHET:

Vid kyrkorummets vinstra sida star en att-
kantig predikstol med ett tunt ljudtak.

Altartavlan dr utford av Gunnar Torhamn
och forestiller Kristi himmelsfird.

I sakristian finns en temperamalning ”Pris-
tens arbetsuppgifter” utférd av syster Mari-
anne Nordstrom i Alsike kloster.

Nuvarande orgel tillkom ar 1978.

i =~ VISSTEDU?
Temperamalningen "Pristens arbetsuppgif- Mellan 1968-1991 var kyrkans fasad malad
ter” finns i sakristian i Gunnarsbyns kyrka. heltirosa!
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Overluledkyrka ~—~

Overluled kyrka ritades av arkitekten Jacob
Wilhelm Gerss, och uppférdes av byggmista-
re Olof Gustav Alm fran Hedens by och Israel
Ronnberg fran Altersbruk i Pitea. Byggna-
tionen skedde 1827-1831 och under arbetets
gang utrittades hela 18.775 dagsverken.
Byggkostnaderna landade pa 62 653 Riksda-
ler Banco. Kyrkan invigdes den 17 juli 1831.

1931, alltsa 100 ar efter kyrkans invigning,
genomfé6rdes en fullstindig ombyggnad efter
ritningar av arkitekten Torben Grut, och det
var da koret fick sin nuvarande placering
langs kyrkans 6stra viigg. Pa den gamla pla-
ceringen av koret, mitt i kyrkan, ligger idag
det sa kallade Mariakoret, som ir omgivet av
ljustrid. Pa kyrkans baksida, mittemot tornet,
finns en utbyggnad, som sedan 1953 anvinds
som columbarium.

Invid kyrkan ligger ett tjugotal kyrkstugor
som numera hyrs ut till turister och for andra
dndamal. Ursprungligen var detta en kyrkby
som upprittades ar 1833 med omkring 325
stycken kyrkstugor som mest. Ar 1919 fanns
det 128 stycken kvar, men sedan dess har cir-
ka hundra av dessa plockats bort.
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Koret i Overluled
kyrka efter den
fullstandiga
ombyggna-
tionen 1931.

INVENTARIER | KORTHET:

Paldktaren star en orgel pa 53 stimmor till-
verkad 1983 av Gronlunds Orgelbyggeri.

Orgelfasaden &r fran 1894.

Predikstolen dr fran 1831 da kyrkan invig-
des. Ljudtaket &r fran 1951. Duvan ir skuren
av konstniren Hjalmar Rénnbick.

Det ljusa och firgrika altarskapet dr malat
av konstniren Pir Andersson 1980.

De tolv apostlarna star i tva grupper pa
Omse sidor om altaret. Figurerna ingick
ursprungligen i 1931-ars kor, men fick ny pla-
cering vid renoveringen 1951.

Storklockan och lillklockan i kyrkans klock-
torn dr bada gjutna i Sundsvall i slutet av
1850-talet.

Krucifixet, skuret av Tore Strindberg,
inskaffades 1932 men fick sin nuvarande pla-
cering 1951.

VISSTEDU?
Den gamla altartavlan av Harald Lindberg
finns bevarad i kyrkans lilla vindsmuseum!

Edefors kyrka

Edefors kyrka uppférdes 1927-1928 av bygg-
miéstare Uno Lindgren efter ritningar av John
Akerlund. Den invigdes midsommardagen
1928 av biskop Olof Bergqvist. Det éir en bred
och laglangkyrka med ett sidostllt 1agt

torn, som krons av en smal spira. Byggnaden
dr uppférd med stomme av bilat, liggande
timmer. Fasaderna ér klidda med staende
lockpanel. De var ursprungligen malade i
rédbrunt, men ir sedan 1940-talet vitmalade.
Taket dr spanklitt och avvalmat mot kortsi-
dorna med tva takfall.

Takstolen vilar dels pa viiggen och dels pa
stolpar en bit utanfor ytterviggen. Ingangen
ligger pa tornets sédra sida. Langhuset har
rektangulira fonster. Kyrkorummet dr klitt
med tripanel. Det kloverbladsvilvda taket
har malade dekorationer utférda av Erik
Jerkhe fran Stockholm. Altaret &r placerat i
en rektangulér nisch. Sakristia och brudkam-
mare inreddes 1969 under liktaren.

INVENTARIER | KORTHET:

Takkronorna, liksom altartavlan och dop-
funten i tr4, &r snidade av den lokale bildhug-
garen Waldemar Granlund.

Det ovala korfonstret i blyinfattat firgat
glas dr komponerat av teckningsldrare Gosta
Ronnbick fran Boden.

Ar1928 byggde Elis Alm, Nords;j, en pipor-
gel till den nya kyrkan med tretton orgelstim-
mor uppdelade pa tvd manualer och pedal. Ar
1968 byggde Gronlunds en ny mekanisk orgel
med ny fasad.

Kororgeln dr byggd av Gronlunds orgelbyg-
geri1953.

VISSTE DU?
I klocktornet hing-
er ett portriitt av
1930 ars freds-
pristagare
Nathan
Soder-
blom!
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____ Efter pandemin

Kommer vi att vara
desamma ndr det

har ar over?

oronapandemin som drabbat var

virld har medfért ett antal konse-

kvenser for oss. Vi har fatt lira oss

nya ord; sjdlvkarantin, coronaglest
och social distansering. Vi har fatt instruk-
tioner om att skydda en sirskilt utsatt grupp
som fatt namnet dldre-dldre. Men vad gér den
pagaende pandemin med oss? Hur paverkar
den oss och pa vilket siitt reagerar vi?

Nagra séger sig inte vara paverkade alls,
men sanningen ir nog den att de allra flesta
av oss paverkas i en utstrickning som vi inte
varit med om forr. Fragan dr om vi kommer
att vara desamma som vi var innan pandemin
brot ut?

Covid-19 smittan har skapat fragor i alla
aldrar. Och kanske ir ovissheten det som &r
allra svarast att hantera. For nir jag skriver
detta vet vi inte hur léinge alla anpassningar
som vi har gjort behover vara kvar. Kan vi
leva som férut om en manad, efter somma-
ren, eller drojer det dnnu lingre? Kommer vi
nagonsin att kunna leva som tidigare, eller
blir livet annorlunda fran och med nu?

Ridslan ir ocksa nagot som paverkar oss
och vart beteende. Ridslan 6ver att bli smit-
tad av nagon som bér pa viruset. Fasan 6ver
hur sjuk man kommer att bli om det héinder.
Oron finns ocksa nér det géller andra, att
barn, unga eller #ldre blir smittade och sju-
ka. Och ytterst finns den stora skricken for
doden, for egen del eller for dem man &lskar
och haller av. Den oro, ovisshet och ridsla
som f6ljer pa pandemin skapar stress i oss
ochihelavart samhille. Stressen dr en av de
starkaste krafterna som foréndrar oss. Vi bru-
kar tala om att var kropp och hjirna reagerar
med flykt eller strid. Vi gor oss redo for att ta
kampen eller springa for livet och genom det
skydda oss. Nu strider vi mot en fiende som
viinte kan se, som vi inte kan hora eller ana.
Fienden finns bara dir och ir redo att angripa
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oss. Nagra sa lindrigt att det inte mérks, andra
sa att det leder till doden.

Covid-19 smittan kommer att vara kvar.
Som enskilda kan vi inte 6vervinna smittan.
Var enda chans ir att ta oss igenom detta till-
sammans och da hjilper varken vara instink-
ter att fly eller att slass. Den energi som
stressen av pandemin medf6r kan vi ddremot
kanalisera pa var framtid. For ett ir sikert,
nir vi ménniskor beslutar oss fér nagot, sa
dr vi mer malmedvetna n ndgon annan var-
else pa var jord. Den beslutsamheten kan vi
anvinda oss av for att aktivt paverka och for-
dndra var framtid.

DEN NYSS bortgangne forfattaren P-O
Enquist skrev orden: ”En dag ska vi d6. Alla
andra dagar ska vileva”. Kanske kan de orden
hjilpa oss att se mojligheterna som vi har
just nu. Det finns de som séger att den som
har upplevt en svilt- eller hungersperiod
bir med sig det hela livet. Kanske &r det sa
med oss ocksa. Att vi som nu for en tid tving-
as fordndra vart beteende tar med oss vara
nyvunna erfarenheter fér att hantera framti-
da utmaningar.

Om vi tinker efter vad vi verkligen langtar
efter just nu och skriver upp det pa en lista sa
kan det vara en hjilp for att se vad vi vill for-
verkliga nir vi kommer ur alla begrinsningar
och den paverkan smittan av covid-19 har
pa oss. Om jag ser pa min egen lista star dir
manga saker. Att fa umgas, att fa mota vem jag
vill utan oro, ridsla och regler om distans och
avstand. Det dr bra att fortsétta uppritthalla
kontakter pa samma sétt som vi gér nu, med
video och telefon. Det handlar om att fortsét-
tabry sig om varandra och hur man mar dven
om man inte riskerar att bli sjuk i en viss sjuk-
dom. Men pa listan star det om moten i det
verkliga livet. Samtal med den dynamik som
uppstar nir man delar samma rum och ser pa

varandra. Moten som ibland leder in pa det
oviktiga, men som plotsligt &ven blir en plats
dir man kan dela hur man verkligen har det.

Jag tinker mig att manga av oss, efter pan-
demin, kommer att vara bittre forberedda
pa det ovintade. Vi har nagra fler konserver
i skafferiet, nagra extra toalettrullar och
kanske ocksa en bittre mental tilltro till oss
sjdlva i motet med det svara. Om jag atergar
till min lista sa hamnar den egenproducera-
de maten, det nirodlade och den fortsitta
inhandlingen lokalt hogt upp. Att odla egna
gronsaker, om man har mojlighet, skapar en
koppling mellan jord och bord. Vi har fatt se
hur viktigt det ir att stotta det lokala. Det vi
vill ha i kris behéver vi varda dven utanfor
krisen.

EFTER DEN utmaning som vi nu star infér
kommer tyvirr nagra av oss inte lidgre att ha
sina jobb och arbeten kvar. Det blir fér manga
en traumatisk tid fylld av en annan slags oro
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“Hjdlpsamheten
har okat, vi
handlar at
varandra, vi kollar
upp varandra sa
attvimar bra. Vi
har borjat prata
med dem som vi
inte har samtalat
med tidigare och
vivisar hinsyn

i koer och pa
affdrer.”

in den Over risken att drabbas av sjukdom.
ArbetslGshet, att tvingas flytta och byta yrkes-
bana dr nagra konsekvenser vi kan fa. Hir
tror jag att vi som kyrka tillsammans med vart
samhille har en stor utmaning som kanske
kommer att ta aratal att komma till ritta med.

Min férhoppning &r att vi ska ta med oss
den hjilpsamhet och omsorg som vi sett
under pandemins férsta manader till tiden
efterat. For visst har vi pA manga sitt fatt en
varmare atmosfir i samhillet. Hjdlpsamheten
har okat, vi handlar at varandra, vi kollar upp
varandra sa att vi mar bra. Vi har borjat prata
med dem som vi inte har samtalat med tidiga-
re och vi visar hinsyn i kder och pa affirer.

Sa dr vi da desamma som vi var fre utbrot-
tet av covid-19? Pa ett sétt - ja. Vi ir desamma
med samma behov och samma ldngtan. Vi
soker lika mycket svar pa de livsavgérande
fragorna; vad dr meningen, vilken dr min
uppgift och vad vill Gud? Men pa ett annat
sitt dr vi inte lingre desamma, eftersom vi
har fatt uppleva nagot som vi inte upplevt
tidigare som enskilda eller som sambhiille.
Forhoppningen jag bér pa &r att vi har kanali-
serat kraft och energi pa att gemensamt skapa
en bittre virld. Att vi har astadkommit nagot
nytt av allt det som paverkat oss. Att flera av
vara nya vanor och all den lingtan efter det vi
har varit férhindrade att gora ir nagot vi tar
med oss in i framtiden. Erfarenheten fran det
vinu dr med om gor i sig att vi faktiskt redan
har férandrats. Jag ser fram mot en tid efter
pandemin och covid-19 dér vi virdesitter
varandra pa ett hogre sétt. En tid da vi vardar
vara relationer och ér ridda om kontakten
mellan generationerna. Jag ser en tid da
medménskligheten blir viktigare och dér vi
tillsammans tar ansvar for var framtid.

JA, TANK om tiden efter denna utmaning blir
en tid da vi utforskar vart niromrade, hittar
lokala och hallbara 16sningar, 6kar var néra
handel, stottar néringslivet dér vi bor och
utokar det nirodlade och ser till att vi bygger
upp en framtida beredskap infér kommande
utmaningar. Kanske ir det sa att vi just nu
behover hitta nya sitt att vara lediga under
sommarens ledigheter? Lat oss i sa fall borja
det s6kandet, och vem vet, kanske blir det
bittre i framtiden 4n i den tid som ligger bak-
om oss.

Ligg din kraft och energi pa att hitta det
omistliga i ditt liv, och pa att finna nya, fram-
komliga och livskraftiga viigar f6r hur du vill
vara, vad du vill viardesitta, och vad du kan
och vill avsta ifran fran och med nu.

Med onskningar om en trevlig sommar
med hopp att ater fa ses, triffas och umgas -
inte bara over video och telefon, utan ocksa i
verkliga livet!

HANS JOHANSSON
Din kyrkoherde i Boden
hans.johansson@svenskakyrkan.se
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en form av pilgrimsvandring

Or mig kan pilgrimsvandring inne-
béra att gbra en pa-ang-promenad,
sakta, med alla sinnen 6ppna. Se,
lyssna, kinn och smaka!

Att ga pa luppticktsfird ir att upptiicka
det stora i detlilla, att med luppen och forsto-
ringsglasets hjélp se saker som man annars
oftast missar och gar forbi.

Utgangspunkten ir att Gud kommunicerar
med oss i skapelsen. Naturen kan ses som ett
grinssnitt (interface) — en dversittning som
vi kan foérsta och genom den lédra oss nagot
om Livets Gud. Det dr i honom som vi lever,
ror oss och ér till.

Luppticksfirden har mycket gemensamt
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med sé kallade skapelsevandringar, men
fokus ligger mer pa det lilla och det vi upp-
técker far tala for sig sjilv.

VILUPPTACKER:

hushumlan med sin orange-svart-vita
’streckkod”. Hur den virmer upp en tidig
morgon for att kunna ge sig ut tidigare #n de
flesta andra insekter.

ormbunksbladens fantastiska fraktalmons-
ter.

att nésselharen pa undersidan av en brén-
nissla dr vackra i motljus.

tordyvelns metallic-undersida.

manlandskapet hos en skorplav.

att griset blommar och att blommans detal-
jer dr oerhort vackra och funktionella.
att ett enkelt bjorklov har mycket att séga:

Ett bjorklov i min kupade hand
Engrén oblat
for mig utgiven

VILAGGER oss pa rygg en stund i griset och
tdnker pa hur Livet manifesteras pa sa manga
sitt runt omkring oss. Och kanske blir dngen
en ”thin place”, en plats diir det, enligt keltisk
tradition, dr narmare till himlen.

KARL GUSTAV RASMARK
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