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OVISSA

Nir jag var 11 dr blev jag sjuk och mina férildrar tog mig
till sjukhuset. Vi tog hissen upp till mottagningen, akte en
vaning och fastnade sedan mellan tva vaningsplan. Dir fick
vi vinta ganska ldnge pd hjilp, &tminstone dr det sa i mitt
barndomsminne. Att sitta instingd och inte kunna gora na-

got at sin situation — nu dr vi manga som vet hur det kinns.

I forra numret av Hopp skrev jag om det nya viruset som
dykt upp. Vi hade ocksa med en berittelse om att vara
“hemmasittare.” Nu, bara ett par manader senare, dr tusen-
tals, miljontals manniskor virlden 6ver tvingade att vara
hemma for att skydda sig och andra mot smittspridning.

Helt obegripligt!

Det finns alltid faror som hotar oss pa olika sitt men hotet
brukar se olika ut beroende pa var i vérlden vi bor. Det
kinns helt fel att det dr ett virus som nu férenar oss, inte
fred eller klimat eller andra viktiga frégor.

Forlusterna ar tydliga for de av oss som mist nagon i var
nirhet, varit svart sjuka eller forlorat jobbet. Fordandring-
ar i samhallet mirker vi allihop. Nyligen var det instéllda
skolavslutningar och studenternas efterldngtade utspring

stilldes in.

Framtiden d4, hur blir den? Foérst nu i sommar, direfter i
host - hur linge ska vi leva med restriktioner och begréns-
ningar? Fragorna dr méinga och ovissheten &r svar att sta
ut med.

Svenska kyrkans familjerddgivning ger goda rdd om hur
tillvaron trots allt kan halla ihop. Diakonins stédsamtal pa
telefon eller i domkyrkan hjélper ménga. Vi behover inte

vara ensamma!

For ménga av oss ér kyrkorna i Uppsala rum dir vi sam-
las for att tolka livet. Teatrarna ar ocksa sidana rum. Nar
Petra Brylander hir bredvid talar om Escape room sa tinker
jag p& de rum dér man (frivilligt) kan bli inlast for att 16sa
ett mysterium tillsammans med nagra kamrater.

Att sitta inldst och inte alls ha kontakt med yttervirlden
— det dr situationen f6r den som sitter pa hiktet och vintar
pa utredning — 4r sannerligen motsatsen till Escape room.
Att besoka dem som sitter i hikten och fingelser har, anda
sedan Jesu dagar, varit en del av kyrkans uppdrag. I det hir

numret av Hopp kan du lisa om hur hiktesprésterna jobbar.

Lat oss hoppas att pandemin gér 6ver, som de gjort tidigare
i historien. Under tiden kan vi ldra oss av barnen att sorgen
kan vara randig som en zebra. Man kan vara ledsen ena
stunden och glad nista, det 4r okej. "Nir jag fyllde 11 &r

hade jag och mina kompisar ett fodelsedagskalas pa distans

i nétspelet Roblox”, berittar Hanna i ett av det har numrets
reportage. Medan Harald vintar med firandet av 80-érs
dagen: "Jag har pausat mitt aldrande till nésta ar och fr fylla

o

ar d&”. "Jag vill inte fastna vid doden, utan vid hoppet. Jag
ska skicka fotot pd mig till mina vinner for att visa att jag
lever”, berittar Sores.

Mitt i elindet sa hinder det ocksa bra saker; luften blir
renare i virldens storstider, familjer far mer tid tillsam-
mans, grannar handlar at varandra ...

Jag hoppas att sommaren bjuder dig pa mer skratt dn

tarar, mer sol dn regn och en och annan jordgubbstarta!

"Ma hoppets Gud ge er ett allt rikare hopp”
(Romarbrevet 15:13). 9

Annica Anderbrant, domprost
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Text Henrik Viberg Foto Patrik Lundin

Teatern ska ge plats for bade det som ar
obehagligt och det som ldaker och renar,
tycker Petra Brylander, skadespelare,
vd och konstnarlig ledare for Uppsala
stadsteater sedan fyra ar.
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ag vill att teatern ska kénnas tillganglig for alla. Teater ska
vara en upplevelse och nagot att prata om, for saval barn
som vuxna. Bréderna Lejonhjdrta ar ett exempel pa det, en
stark beréttelse for barn som lockar hela familjen, konsta-

terar Petra Brylander.

Hur hjalper ni Uppsalabon att kdnna av

den tillgiangligheten?

— Vi jobbar mycket med vart sprak och bemétande. Den som knappt
har ndgon uppfattning om vad teater &r ska anda kénna sig valkom-
men. Uppsalaborna &ger ju faktiskt sin teater! Det &r ocksa viktigt att
vélja en repertoar som ligger i tiden och kanns aktuell. Nutidsméannis-

kan ar ganska trendkanslig.

Vilket utrymme har skadespelaren for sin egen
person nar det handlar om rollen pa scenen?

— Skéadespelaren lanar sin kropp och rost, sjél och ande till karaktéren,
det gar inte att géra om sig sjélv totalt. Skadespelarna behéver hitta
figurerna de spelar, samtidigt som det ju ar de sjalva som star dar.
Béde vi och publiken méste anvénda fantasin eftersom magin ligger i
att dras in i en berattelse. Manga skadespelare upplever att det basta
ar nar publiken inte kdnner igen dem, vilket kan vara otroligt svart att

uppna framfor allt for dem som ar vélkanda fran film och teve.

Jag tanker mig att teatern ar en miljo som kan
kannas bade trygg och hotfull pa bada sidor av
scenkanten, just for att upplevelsen kan bli

sa stark?

— Det &r viktigt att veta att det alltid finns en dverenskommelse.
Som ett Escape room: du blir inlast, men vet fran borjan att du kom-
mer att bli utsléppt. Det hander inget pa scenen som inte &r planerat,
men det hindrar inte att det ibland kan bli valdigt otackt och ibland
otroligt lakande och upplyftande. Det &r ndgot i liveupplevelsen som
du inte kan stanga av. Teater ska gripa tag i kanslor och intellekt. Vi
har spelat Next to Normal, om en bipolér kvinna och hennes familje-
situation. For manga askadare ar det starkt att fa kanna igen sig, att
fa sin egen ofta skamfyllda beréattelse speglad. Det kan vara en bade

lékande och renande upplevelse.

Teatern har som alla andra motesplatser

paverkats av coronakrisen. Hur &r ldget nu?

— Vi brukar skoja om att man “inte far hosta pé teatern” och nu blev
de hostningarna bokstavligen hotfulla. Teater, som vi skddespelare
tycker ar det finaste av allt, blev plétsligt nagot farligt som vi var
tvungna att pausa. Det har varit svart, vi har varit jatteledsna, men
krisen har ocksa fort med sig nya idéer. Vara dramapedagoger har
tagit sig ut till skolorna dér de arbetar med barnen utomhus och vi
planerar nu bade for teater utomhus i Gottsunda och en musik-
forestalining pa Uppsalahems innergardar. Vi kommer att ta oss forbi

detta, men just nu handlar det om att 6va sig i att leva i ovisshet. 0
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STILLA

Text Matilda Nilsson Foto Kicki Lundgren

For Giilperi, 31 ar, @r coronaviruset livsfarligt. Sommaren 2017 stannade hennes

hjartai en och halv timme. Hon fick Ecmo-behandling i tio dagar. Nu langtar hon efter

sin nioariga son fran sin plats i karantan.

e som blir allvarligt sjuka i covid-19 hamnar
dir jag var for tre ar sedan och dir vill ingen
vara, siger Giilperi Saritas.
Sensommaren 2017 insjuknade hon i den
ovanliga autoimmuna sjukdomen EGpa. Pa
Akademiska sjukhuset slutade hennes hjirta att sld. Hjért-
stoppet varade i en och halv timme.
Dérefter kopplades hon till Ecmo-maskin for att hjirta och
lungor skulle fa vila. Hon ldg plant pa rygg i tio dagar, varav
sju som vaken.

— Det dr traumatiskt att ligga dar. Méanga far paranoia
och man kan fa hallucinationer. Jag fick vanforestillningar
och det virsta dr att jag minns dem i detalj.

Giilperi blev kvar pa sjukhuset i tvd manader. Rehabilite-
ringen tog ett och ett halvt ar. Hon kan ga igen, men aldrig
mer dansa.

Tisdagen 3 mars i ar akte Giilperi pa nytt in till Akade-
miska sjukhuset akut. Hon hade fatt ett virus, det kunde
vara corona. Dagarna fore hade tva coronafall konstaterats
i Uppsala lan. Giilperi isolerades pa sjukhuset och vard-
personalen motte henne i skyddsmundering. Med nedsatt
immunforsvar och en hjartskada dr covid-19 livsfarligt f6r
Giilperi. Det visade sig att hon hade ett annat virus, rs, som
kan drabba smébarn och dr smittsamt. Hon hade vitska
ilungorna och lag inlagd en vecka. Nér hon kom ut var
virlden forandrad.

— Niér jag var sjuk 2017 drabbades bara jag. Jag blev vil

omhindertagen och alla kunde hilsa pa mig. Livet rullade

pa dirute. Det dr inte pa samma sitt nu. Den hir gangen
kianns det som att hela vérlden star still. Det dr mycket
tuffare psykologiskt.

Sedan sjukhusvistelsen bor hon hos sina forildrar och sin
bror i centrala Uppsala. Hennes mamma jobbar hemifrén och
brodern gar sista aret pa gymnasiet pa distans, men hennes
pappa jobbar pa sjukhuset. Nér han kinde sig lite krasslig en
dag blev han isolerad fran familjen och fick gora ett corona-
test, framfor allt for Giilperis skull eftersom hon tillhor en
riskgrupp.

Hon sjélv ror sig inte ute i samhallet, men dker ivdg i bilen
ibland bara for att fa se nagot annat.

— Det virsta dr att jag inte kan triffa min son ordentligt.

Emir &r nio ar och brukar bo hos Giilperi varannan vecka.

— Emir vet att jag varit jittesjuk. Han har bra forstielse for
det, men han #r ett barn och han saknar sin mamma. Han vill

aldrig hora ordet corona igen.

Vaga traffa sonen eller isolera sig?
For nagon dag sedan kom Emir forbi och spelade fotboll en
stund pa innergarden med Giilperi.

— Han sa att “nu har jag varit hos pappa, nu vill jag vara
hos dig”.

For Giilperi blir det ett dilemma. Ska hon véaga triffa sitt
barn eller isolera sig for att skydda sig mot den livsfarliga
sjukdomen?

— Nar jag kom hem fran sjukhuset hade jag panik. Jag

tiankte att jag far halla mig borta fran min son, ldsa in mig

De har valt att isolera sig pa grund av det nya coronaviruset.

For att undvika smitta eller skydda andra. De ar dldre och yngre, friska

och sjuka. Mot Uppsalaborna som varit i karantan sedan i mars 2020.
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och isolera mig i tva till tre veckor.
Det kindes som om hela virlden holl
pa att ga under.

Det har blivit en daglig rutin for
Giilperi och hennes mamma att duka
fram kaffe och bulle framf6r Folk-
hilsomyndighetens presskonferens
klockan 14.

— Nu forstdr man att det kommer
att droja jattelange innan dldre och
andra riskgrupper far komma ut i det
fria. Vi kan behéva vara inne i tva ar
eller mer tills det finns ett vaccin.

— Det dr mycket prat om 70-plus-
sare som inte kan tréffa barn och
barnbarn, men det ir viktigt att
formedla att det finns fler som sitter
i karantdn. Yngre som 4r i riskgrupp
stills ocksa infor svara dilemman,
som att inte kunna triffa sitt eget
barn. Man kinner sig instingd.
Giilperi har kommit till en punkt dir
hon kinner att det far bli som det
blir.

- Jag mar samre av att oroa mig.

I fall coronaviruset inte drabbar

mig far jag vara glad f6r det, om jag
drabbas kanske jag inte blir sa svart
sjuk. Det behover inte vara lika med
doden. Jag har klarat rRs-viruset, min
kropp kanske orkar. €9

"Om jag drabbas
kanske jag inte
blir sa svart
sjuk.”

GULPERI

Fotnot

Efter reportaget har Gulperi haft kontakt
med sin lakare. Med vissa restriktioner kring
tvattrutiner med mera, kan hon ater ha sin
son boende hos sig.
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1. ENHALSNING TILL
ALLA MINA VANNER

Jag vet inte hur manga som dott av corona i mitt
hemland. | Stockholm har jag forlorat fem néra vanner.
Pa grund av coronapandemin gar det inte att skicka
avlidna tillbaka till Kurdistan. For ett par dagar sedan
fragade min syster var jag vill bli begraven: “"Har i min
hemstad, jag tycker om Uppsala, jag har bott har i
snart 50 ar.” Men jag vill inte fastna vid doden, utan
vid hoppet. Jag ska skicka ett foto av mig till mina
vanner for att visa att jag lever. Jag lever med den

kurdiska flaggan. Det &r en halsning till mina vanner.

SORES BLADHEDE, 74 AR

2. FRAMFORDE EN DIKT _
INFOR FOLK JAG INTE SAG

Det var varst i borjan, jag fick panikangest varje dag.
Man kénner efter om man é&r sjuk och har man halso-
angest far man ett extra dngestpdslag. Det svaraste
nu &r att inte gora nagra scenframtradanden. Jag ar
rastlos. Pa dagarna jobbar jag och pa kvéllarna skriver
jag pa mitt forsta filmmanus. | borjan av april var jag
géstande scenpoet under Poetry Slam pa Regina-
teatern, for forsta gangen live via videolank. Det var
jattekul och konstigt. Jag satt pa en madrass i vart lilla
extra rum och framférde en dikt infor folk som var pa

Reginateatern men som jag inte sag.

ALMA KIRLIC, 43 AR

3. JAGHARPAUSAT
MITT ALDRANDE

Jag fyllde 80 ar nu under coronapandemin och da satt
vi ensamma vid matbordet. Min fru Birgitta bakade en
fodelsedagskringla som hon brukar och vi hade tarta.

Annars hade mina barn tankt fira mig med en heldags-
utflykt. Jag brukar ocksa bjuda mina ndrmaste vanner
pa fodelsedagsmiddag, men jag sa till dem att “jag har

pausat mitt aldrande till nasta ar och far fylla ar da”.

HARALD BERNER, 80 AR

4. MOBILEN GOR DET
MYCKET ENKLARE

Jag minns hur det borjade. Jag och min lillasyster Selma
skulle g& hem fran skolan som vanligt. | ndgra dagar
hade jag haft lite ont i halsen, men s regnade det mer
och mer och jag hade jatteont i halsen. Jag ringde pappa
som hamtade i bilen. Sedan kom skolan ut med informa-
tion om att man inte fick vara i skolan med symtom. Nu
har jag och min lillasyster Selma varit hemma med hosta
och ont i halsen i fem veckor.

Jag &r radd att komma efter i skolan och att det ska
uppsta rykten om att jag skolkar. Jag langtar efter mina
kompisar, men jag ringer dem och har kontakt via soci-
ala natverk och spel. Mobilen gor det mycket enklare,
allt det har. Nar jag fyllde elva ar hade jag och mina
kompisar ett fodelsedagskalas pé distans i natspelet
Roblox. Jag fick spelpengar som presenter och vi lekte

och hade det bra.
HANNA LUNDMARK, 11 I°\R
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Manga Uppsalabors vardag forandrades drastiskt nar coronaviruset gjorde intag.

I virusets kdlvatten foljde oro for den egna och néarstaendes hiélsa, ekonomiska bekymmer
och osdkerhet infor framtiden. | en krissituation som den vi upplever nu blir
civilsamhallets insatser an viktigare, sarskilt for de allra mest utsatta. Organisationer,
trossamfund och individer har snabbt mobiliserat for att m6ta de 6kande behoven.
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Or Svenska kyrkan Uppsala dr ambitionen att sa
langt som mojligt fortsitta med forsamlingarnas
verksamheter och gudstjinster, med anpass-
ningar for att minska risken for smittspridning.
Kyrkans diakonala arbete har inte bara stillt om

utan vixlat upp under coronakrisen, berdttar Marie Strand-

gren, diakonistrateg pa Diakonins hus.

- Vi jobbar med samma saker som vi alltid gér men nar
vi forstod att det var allvar sag vi ett behov av att bygga upp
en struktur som kan nd manga fler och halla i lingden. Vi
tog kontakt med Réda Korset och utvecklade ett samarbete
dar vi ger stod till personer i riskgrupp. Vi ingar ocksa i
kommunens samverkansgrupp kring covid-19, som del i en
nationell 6verenskommelse mellan Myndigheten f6r sam-
hillsskydd och beredskap och landets fem storsta civil-
samhaillsorganisationer.

- Tillsammans kan vi se till att dldre och andra som till-
hor en riskgrupp fér hjilp med inkop av mat och f6rnéden-
heter eller med andra praktiska saker som att rasta hunden.
For den som kinner behov av att prata med nagon finns
prister och diakoner pa plats i Mennanders kor i domkyr-

kan vissa tider och samtalskontakt erbjuds ocksa via telefon.

Ett stort antal frivilliga har anmilt sig och engagemanget ar
starkt.

— Det ér fantastiskt vilket gensvar vi fatt, sdger Mary
Wehbeh, projektledare vid Svenska kyrkan Uppsala som
tillsammans med Roda Korsets personal matchar volontirer
med hjilpsékande. 1 600 Uppsalabor har sagt att de kan
stalla upp, manga pa kort varsel.

— Personer i riskgrupp slipper inte bara oroa sig for att

maten eller medicinen ska ta slut, de far ocksa bekriftat att




HOPP | 10

de inte 4r ensamma, att det finns manniskor som bryr sig,
fortsitter hon, och det dr otroligt givande att arbeta med na-
got som betyder s& mycket bade f6r den som tar emot hjilp
och for den som stiller upp f6r sina medménniskor.

Volontirer och kyrkans personal som tar emot samtal
vittnar om att de som ringer pratar om mycket mer 4n ma-
ten som ska handlas eller paketet som ska hamtas ut. Beho-
vet av att f beritta om sin oro okar nir manga ir ensamma.

- Vi slussar vidare till exempelvis diakoner for att den
som vill ska kunna ha en mer regelbunden samtalskontakt,
sager Mary Wehbeh.

Hon och kollegorna tar nu fram en plan for att nd ut
annu bredare.

- Vi kommer att vara niarvarande ute pa platser i stan,
sitta upp affischer i mataffarer och pa andra sitt finnas till-

giangliga for dem som inte anvinder dator eller telefon.

Diakoni innebdr, kort sammanfattat, medménsklig omsorg.
Diakoner, prister och andra engagerade i kyrkans diakonala
arbete moter manniskor i olika utsatta situationer. Under
coronapandemin har de som star helt eller delvis utanfor
samhillets skyddsnit blivit 4n mer sarbara.

— For manga som tidigare befunnit sig i marginalen
riskerar det nu att tippa &ver, siger Marie Strandgren.

— Riktig utsatthet gor inget storre visen av sig och jag dr
ridd att vi kommer att uppticka att detta varit en katastrof
for vissa grupper som inte dr synliga fér majoritetssamhal-
let. Papperslosa och gomda flyktingar, EU-migranter, dldre
dova personer, bostadslosa, personer med psykisk ohilsa,
nyanldnda familjer med funktionsnedsatta barn, valdsutsat-
ta kvinnor och barn - listan ir lang. Vi som kyrka behover
se hur vii dnnu hogre utstrackning kan méta de manniskor
som far allra mest illa i den har mycket speciella situatio-
nen. Utmaningen for oss ir att vara kreativa och hitta nya

former for vart arbete om detta blir langvarigt.

Att stanna hemma, tvitta hinderna eller halla avstand till
andra 4r svart for den som bor pa gatan.

— Den oro vi moter handlar inte frimst om corona, trots
att ménga av vara géster riskerar att bli allvarligt sjuka om
de skulle smittas, utan om att vi ska stinga, sdger Carola
Matilainen, forestindare pa Stadsmissionens 6ppna dag-
verksamhet Mikaelsgarden.

— For manga dr vi den enda trygga punkten i tillvaron.
Nir stora delar av samhillet gar i karantén blir tillvaron
annu virre for dem som dr o6nskade dven i vanliga fall.

Till Mikaelsgédrden kommer manniskor som lever i
hemlgshet, missbruk, psykisk ohilsa eller annan social
problematik. Gisterna erbjuds gemenskap, mat, mojlighet
att duscha och fa varma klader. Stod i kontakter med social-
tjanst och myndigheter dr en annan del av Mikaelsgérdens
verksamhet som blivit &n mer betydelsefull nu nir manga

handlidggare bara gar att na per telefon.

— I morse nir vi 6ppnade hade vi 15-20 gister som vinta-
de utanf6r dorren. De har sovit i trappuppgéngar, i parker,
pa parkeringsplatser eller vandrat pa gatorna, berittar

Carola Matilainen.

Bade Stadsmissionen och Frilsningsarmén, som ocksa
bedriver hirbirgen, stodboenden och aktiviteter fér
mainniskor i utsatthet, strivar efter att halla sina verksam-
heter igang sa linge det gar. Nir sd behovs gors justeringar
irutinerna for att forhindra smittspridning. Hembesok,
matleverans och samtal per telefon dr nagra sitt att kunna
fortsdtta stotta dem som behover det mest.

— De dldre som kommer hit kan vi inte slippa in eftersom
det dr for riskfyllt for dem. Visst dr det hjartskdrande ndr de
star och kikar in genom fonstret, siger Carola Matilainen.
De gér miste om den ménskliga gemenskapen och det dr
langt vérre 4n viruset.

Mikaelsgardens personal ser manga kinda ansikten men
det tillkommer minst en ny gést varje dag.

— Ménga dr unga vuxna. Det dr inte frimst pa grund av
coronaviruset utan det dr nog hela samhillsbilden som gér
att manniskor hamnar i utanforskap i yngre alder, siger
Carola Matilainen, som delar Marie Strandgrens oro infor
de langsiktiga konsekvenserna av Coronapandemin:

— Det 4r manga farhagor men i nuldget hoppas jag
framforallt att vi ska kunna fortsétta halla 6ppet for de

minniskor som inte har ndgonstans att ta vigen.

Overenskommelse om st6d

| en nationell verenskommelse som Myndigheten fér samhéllsskydd
och beredskap (MSB) och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
traffat med Sveriges fem storsta civilsamhallsorganisationer, hjélper
Svenska kyrkan, Svenska Réda Korset, Radda Barnen, Sveriges Stads-
missioner och Riksidrottsforbundet kommuner i hela landet att under
coronapandemin ge stod till personer éver 70 dr, eller som tillhér en
annan riskgrupp.
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Text Matilda Nilsson
Foto Kriminalvarden och Henrik Viberg

Pa insidan av cellens dorr finns inget handtag. Det ar en talande bild fér den hdaktades
begransade tillvaro. Hiktesprasten finns dar for att mota den som behover prata.

en som blivit hiktad misstankt for ett brott
kan inte sjalv bestimma 6ver sitt eget per-
sonliga utrymme.
— For manga dr det hér den storsta krisen
som de upplever i livet, siger haktespastor
Ann-Britt Samuelsson. I sitt arbete har hon mott manga
personer som blivit frihetsberévade.

— Det kan ha hint nagot allvarligt, men en del kan vara sa
chockade att de inte minns vad som hént.

P4 hiktet 1 Uppsala dir Ann-Britt jobbar finns 66 rum,
inklusive arresten. Att vara frantagen friheter som manga
tar for givet dr oerhort pafrestande, berittar Ann-Britt. I
Sverige finns inte nagon 6vre grins for hur linge du far vara
hiktad. En haktning kan vara allt fran nagon vecka till 6ver
ett ar.

Personer som hiktats har inte tillgdng till internet. For
att fa ringa eller triffa sin familj maste man soka sirskilda
tillstand. I cellen kan den hiktade inte 6ppna sin egen dorr.

— Det dr en kris att vara inlast i det lilla utrymmet, sdger
Ann-Britts kollega, haktesprast Katarina Fredriksson.

— Det finns inte ens ett handtag pa insidan, berittar
Ann-Britt.

Vi gor intervjun ute i det fria, i solen vid Fyrisan, men
omstindigheterna dr dnda lite ovanliga. Vi haller avstand
till varandra.

— Pa nagot sitt dr det ju som om vi alla dr i karantdn nu.
Vi fér lite uppleva hur det kan vara att vara isolerad, siger
Ann-Britt.

Instangd med sina egna tankar

Hiktet ligger hogt upp i polishuset i Uppsala. Varje morgon
nér dorrarna 6ppnas och de hiktade hamtar sin frukost far
de information om att de, oavsett tro eller religionstillh6rig-
het, kan prata med Ann-Britt eller Katarina. Samtalen sker i

ett speciellt andaktsrum eller i ett samtalsrum.

- Isoleringen gor att man dr ensam sd mycket med sina
egna tankar. Att bara fa sitta ord pa dem och prata med
ndgon annan hjilper en att reda i det kaos som finns, séger
Katarina.

Oftast tar ett samtal ungefir en timme. Ann-Britt och
Katarinas roll ar framst att lyssna och lata de intagna fa
fundera fritt.

— Vi har absolut tystnadsplikt och det dr de inférstidda
med. Vi dr inga domare och kan f6rstas varken frikinna
eller ddma dem, det gor rittsvisendet, siger Ann-Britt.

Vissa dagar vill manga ha samtal, andra ér det fa som
skriver upp sig. Da gar Ann-Britt och Katarina i stillet och
knackar pa for att hora efter om nagon vill prata.

- Jag kdnner att jag har hamnat pd helt ritt plats.
Sjdlavard dr en uppgift som jag trivs med och hir finns det
verkligen tid till det. En méinniska 4r sa mycket mer 4n de

handlingar den eventuellt har gjort, siger Katarina. @)

Andlig vard i lasta rum

Den som haktats har oavsett tro ratt att utdva sin religion. Vanligtvis
jobbar haktesprasten och haktespastorn i Uppsala tva dagar i veckan
vardera pa haktet.

Pa alla hakten i Sverige finns en namnd for andlig vard (NAV) som
samordnar arbetet. Sveriges Kristna Rad (SKR) har det 6vergripande
ansvaret for andlig vard inom Kriminalvarden.







Foto Patrik Lundin

Hur 6ppna vill vi vara pa Instagram och i andra sociala medier? Nagra skapar slutna rum
dér vi kan vara personliga med inbjudna vanner. Andra vill na ut till fler och later sitt
digitala rum sta 6ppet. Uppsalabon och prasten Oskar Arngarden fick vara med om hur
tusentals manniskor fran hela varlden mycket plotsligt bérjade folja honom och han
har lart sig hantera att bli bade uppskattad och utskalld.
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skar Arngarden,
36-arig Uppsalabo
och prist, minns
inte exakt nédr han
startade Instagram-
kontot @crossfitpriest, men han gjorde
det for att ha en plats dar han kunde
dela sina tankar och intressen. Att
nd mingder av foljare var inte det
viktiga. Oskar ville berétta om sin tro
och om crossfit, en traningsdisciplin
han sysslat med i ménga &r bade som
utévare och som tranare.

— Fokus ligger pé fitness, att
utifran de egna forutsittningarna ha
bra kondition, styrka, muskeluthal-
lighet, koordination och gymnastisk
formaga. Det dr varierad trining
som ytterst handlar om att leva pa
ett fysiskt sunt sitt, klara av livet och
arbeta med sina svagheter, berittar
Oskar, som dven beskriver tavlingar-
na som spiannande upplevelser.

- I tavlingarna maste man i prin-
cip vara forberedd pa vad som helst.
Det kan vara triathlon, styrkeevent,
att ga pd hinder ...

For egen del kdnner han sig fardig
med tivlandet och dgnade sig linge it

att trdna andra, nagot som han fort-

farande tycker mycket om och som
inte ligger s langt ifran delar av hans
yrke som prist i Salabackekyrkan.
Fysisk, sjélslig och andlig hilsa hing-
er ihop, menar han:

- Om jag mér daligt sjalsligt mar
jag ocksa daligt kroppsligt. Jag som
sjilv har en depression vet hur viktigt

det 4r med motion.

Tankar som dessa och bilder fran den
egna traningen utgjorde till stor del
innehallet p& Oskars Instagramkonto.
Sa hiande plotsligt nagot i augusti
forra dret. Oskar vaknade en morgon
och upptickte att hans foljare hade
dubblerats i antal praktiskt taget 6ver
natten och nu var omkring 4 ooo. De
kommande dagarna och veckorna
vixte kontot enormt. De flesta nya
foljarna fanns i sédra Europa och in-
tresset i media spred sig snart till La-
tinamerika, USA och Australien. Det
borjade med att en spansk nyhetssajt
skrev om Oskars konto och sedan
hakade andra snabbt pa. I Brasilien
blev han nyhetsstoff pé teve.

— Det intressanta var att allt forst

hinde utan att jag visste om det, sé-

ger Oskar. Det tog lang tid innan jag
ens blev ombedd att svara pa fragor
eller tillfrdgad om att ge tillstand att
publicera bilder. Sedan borjade folk
hora av sig. I lingden har jag sagt nej
till det mesta och da det varit pengar
inblandade har jag sagt nej till allt. Jag
ar inte alls bekvim med den sortens
uppmirksamhet.

I kommentarsfiltet fick Oskar ta
emot uppskattning och berém och
fora samtal med manniskor som
sokte hjilp. I en del fall handlade
uppskattningen om idrotten och det
fysiska, andra hade hittat stod och

trost i vad Oskar skrev.

Vad kédnde och ténkte du

nar du plotsligt fick all den har
uppmarksamheten?

— Min allra forsta kdnsla var ndgon
form av panik. Jag kdnde att jag inte
kunde hantera det och ville stinga
ner kontot pa en gang. Sedan fick jag
verkligen tinka over hur jag skulle
anvinda det. Det svéra var att jag vil-
le svara alla, framfor allt de som sokte
stdd, utan att ha en chans att hinna
med. Hur far man tid att svara pa 7o

meddelanden om dagen nér man har




arbete och en familj som behover
en? [ borjan maste min fru siga at
mig eftersom jag inte gav henne eller
var son nagon uppmairksamhet. Det
var ohdllbart, men jag larde mig att
avsitta korta tidsperioder for kontot
och acceptera att jag inte hann svara
pé allt.

Av vissa foljare fick Oskar mycket
kritik. Han vill inte kalla det for
direkt nithat, men manga visade
oresonlig ilska i sina inldgg och orden
gjorde ont, framfor allt i borjan. Det
handlade mycket om fysiska saker,
som hur en prist kunde visa upp sig i
shorts eller vara tatuerad.

- Jag kunde fa ldsa att jag skulle
hamna i helvetet, utan att personen
som skrev visste mer om mig dn vad
som syns pd bilderna. Men det fanns
ocksa de som var uppriktigt nyfikna
och deras fragor svarade jag girna pa.
Jag tror att manga av reaktionerna
handlar om métet med en ovintad
bild av vad en prist kan vara och
sta for.

— Det ér fint att fa prata med folk
om att allt inte méste vara som de lart
sig under uppviaxten. Ménga av mina
foljare ar katoliker och stiller fragor
som ibland inneburit att jag visat en
annorlunda bild av vad det 4r att vara
kristen och ha en tro. Mycket av den
positiva responsen har ocksa kommit

fran katolska prister.

Har du sjalv lart dig nagot?

- Jag tycker mestadels att det hér har
varit givande. Nir jag blivit kritiserad
pa ett vilmenande och uppriktigt sitt
har jag forsokt lyssna och se pa mig
sjalv med den andres 6gon. Vad andra
tycker och tinker kommer alltid att
paverka mig, men jag kan lara mig att
vilja vilka jag lyssnar pa. Det har va-
rit nyttigt. Och jag har haft bra stéd,
bland annat frdn min arbetsgivare.
Det ar viktigt att fa bolla sina tankar
och reaktioner med andra nir nagot

sadant hir hiander.

Just nu star Instagramkontot sedan
ndgra manader pa paus men nir
Oskar senast sag efter hade han

165 000 foljare. Han berdttar om en
av dem, en tjej som sparat ett av hans
inldgg och tar fram det varje gng
hon mar daligt. Oskars ord hjalper
henne i hennes depression. Det dr en
sjukdom han sjdlv har brottats med
och under slutet av forra aret gjorde
den sig pamind igen. Inte pa grund
av kontot, men instagrammandet var
andé nagot som tog mycket kraft:

— Det var framfor allt jobbigt att
inte kunna svara dem som 6ppnade
sig sjalva mycket. Niar jag knappt kun-
de hantera mig sjilv och inte ens kom
upp ur siangen blev det tydligt att jag
var tvungen att koppla bort nagot.

Under véren har Oskar varit sjuk-
skriven och mar nu bittre. Han
kommer att ta upp aktiviteten pa
Instagram igen ("men jag har inte satt
ndgot startdatum”) och ir klar 6ver
att det ska fortsitta handla om hans
tro och hans intresse f6r idrott och
hilsa. Samtidigt som han behover
hitta ett sitt som inte kréver lika
mycket av honom vill han fortsitta
att inspirera manniskor.

— En del har borjat tridna, andra
har bérjat gé i kyrkan utifran att de
foljer mitt konto. Perfekt! Det 4r ju
det jag vill, skrattar Oskar. Inte i f6r-
sta hand for att jag dr prist utan for
att jag vill dela med mig av min tro.

- Idag dr det manga som har
attityden “jag kor mitt race och bryr
mig inte om vad andra tycker”. Det
tror jag dr en omojlig hallning. Vi
paverkar alla varandra men har ocksé
mojligheten att vilja: Vilka sldpper

jag in i mitt liv?
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Det ar inte bara oro for oss sjilva, vara nara och kdra, vart arbete

och ekonomin som kan téra i dessa corona-tider. | och med att

manga i hogre utstrackning dn annars kanske jobbar hemifran eller

har forlorat sitt arbete, ses och umgas vi dven med var partner pa

ett annat satt. Har ger Svenska kyrkans familjeradgivning exempel

pa sadant som &r bra att fundera pa och framfor allt att satta ord pa.

vanliga fall gar vi till jobbet, triffar kollegor och vinner,
tranar och deltar kanske i en After Work da och da. Hur
fint det &n kan kinnas att fa dela stérre delen av dygnet
med sin partner kan det i laingden leda till utmaningar
nir méanga som lever i en parrelation triffas mer 4n tidi-
gare. For vissa funkar det OK, for andra dr det svarare.

En viktig aspekt i alla parférhallanden 4r att ge varandra
utrymme och respekt. Manga par uppger att de soker
familjerddgivning for att komma ndrmare varandra. Inte
sillan behover paret jobba med det omvinda, det vill siga
att skilja ut sig lite mer fran varandra, att inte behéva reage-

ra sd starkt pa den andra.

Kom 6verens om det praktiska
Pa ett konkret plan kan det vara hjalpsamt att prata och
komma 6verens om det praktiska: Var sitter du och arbetar
och var sitter jag? Hinner och vill vi ta kafferast ihop och i sa
fall ndr? Genom att gora saidana 6verenskommelser behéver
vi inte fundera, reta oss pd eller bekymra oss f6r vad var
partner vill och 6nskar.

Det kan ocksé vara bra att prata ihop sig om vem som

lamnar och himtar barnen pa forskola eller skola, handlar

och lagar mat. Allt som pa forhand har gjorts upp skapar
strukturer som Gkar vara mojligheter att planera, ocksa var
egen tid. Da kan vi gd pd promenad, lisa eller surfa pa nitet
och dirigenom fa var egen "bubbla’, ndgot som i vanliga fall
annars kanske lattare brukar uppsta naturligt. Ju tydligare
struktur och ju mer vi vet vad vi kan forvinta oss, desto

friare kan vi vara i férhallande till varandra.

Utrymme att prata om det som kdnns

Vi behover skapa utrymme for att prata om vér oro — for
att vi sjilva eller nira anhoriga ska bli sjuka av coronavirus
eller for var ekonomi och sysselsittning. Att fa prata och
dela med sig av sina tankar och kinslor 4r en av de viktigas-
te delarna i en parrelation och det kan inte nog betonas att
detta avser bada parter.

Om det finns barn i familjen &r det viktigt att de far kom-
ma till tals. Vi ska lyssna pa barnens tankar och fragor, nir
de kommer till oss eller genom att sjilva fraiga dem om de
undrar 6ver eller dr oroliga f6r ndgot. Da visar vi barnen att
vi kan ta hand om det de kommer med och att vi 4r 6ppna
f6r samtal dven om vi inte har alla svar. For ménga barn

innebir den nuvarande situationen inte bara oro utan de



Text Karin Cervin, Arne Damstréom och Ingela Fransson-Rudstrom Foto Unsplash

uppskattar ocksd den mertid med fordldrarna som kommit

med pandemin.

Kénslan av att ha kontroll

Nir tillvaron inte dr som vanligt kan vi inte lingre ha
kontroll pa samma sétt som vi vanligtvis tror att vi har.
Forestillningen om att ha kontroll 4r delvis en illusion och
det aktualiseras inte minst nu. Till exempel kan det i vanliga
fall kdnnas tryggt med en charterresa utomlands, da 4r ju
semestern klar. Men det oviantade och okontrollerbara kan
dven gora sig gillande under den trygga veckan. Nu giller
det att hitta det stora i det lilla och att inte underskatta till
exempel dagsutflykter. Sdrskilt for barnfamiljer kan det
finnas mycket nytt att uppticka i ndromradet. Det giller att

vara lite nyfiken!

Samtal bryter inre och yttre isolering

Var kinsla av kontroll kan forsvara for oss nir ndgon nira
blir sjuk och kanske ocksa avlider. Vanliga forestillningar
om till exempel hur en begravning ska vara stills pa dnda

och vi tvingas kanske nu att tainka om. Det &r viktigt att vi

inte laser oss vid sjilva formen f6r hur en begravning ska ga

till utan att vi later sorgebearbetningen fa ha sin gang.
Vi sérjer en nira anhorig dven om begravningen inte blev
som vi forst tinkt oss.

Att prata och dela var oro med andra gor oss tvungna
att formulera det vi tinker och kénner i ord, vilket ofta gor
vara ridslor mindre skrimmande. Det viktiga dr inte alltid
vilka svar vi far utan att vi konkretiserar innehallet tydligare
for oss sjilva. Samtalet med en annan betyder mycket for att
bryta bade yttre och inre isolering och dirmed fa tillging
till fler perspektiv — om jag bara gar i egna tankar dr det ldtt

att tappa hoppet och tron om en bittre dag. @

Familjeradgivning

Svenska kyrkans familieradgivning i Uppsala &r till for vuxna med
svdrigheter i nara relationer. Mottagningen &r oppen for alla. Kostnad/
samtal: 300 kr. Strikt sekretess géller alltid och inga journaler fors.
familjeradgivningen.uppsala@svenskakyrkan.se



Jag kommer hem fran jobbet och
borjar tvitta hinderna, riknar till

20 medan jag frenetiskt gnuggar in
tvalen i den redan nariga huden, tar
upp mobiltelefonen och alcogelen
och sveper med en bit papper 6ver
mobilens skal. Allt som handen rort
vid maste jag forsoka att komma
ihag. Jag kidnner mig lite hysterisk
och inser att jag maste anstranga mig

for att komma pa andra tankar.

Jag bestimmer mig for att jag beho-
ver skratta lite sa jag tar fram gamla
avsnitt av tv-serien Solsidan. I ett av
avsnitten ska Fredrik visa sin kompis
Alex hur man hélsar pa folk. Ni vet
den dir klassiska situationen som
kan uppkomma nédr man inte vet om
man ska kramas eller ta i hand, och
sd racker man fram handen samtidigt
som den andra kramar om en. Fred-
rik gar igenom hur man undviker
denna situation och man anvinder

for att ndrma sig personer beroende

pa hur nira de dr i ens vanskapskrets.

Idag 4r inte detta nagot problem, for

vi ska inte ta i hand och vi ska inte

VAGA SE

Text Martina Larsson, prast Ilustration Johan Sward

kramas, eller halla om varandra och
dunka den andra i ryggen. Vi ska

inte vara nira varandra fysiskt. Idag
hamnar vi istdllet i situationer dér vi
behover backa nir nagon kommer f6r
ndra. Situationen kdnns olustig. Det
blir som ett avstandstagande, fastin
ett ofrivilligt sadant. Jag tar inte
avstand till personen men dnda kianns
det som att det 4r vad min handling

signalerar.

I Zimbabwe hilsar man med ordet
salibonani som kan Gversittas till

jag ser dig, och den som tar emot
hélsningen svarar yebo salibonani som
kan 6versittas till och jag ser dig. 1
tider da vi inte kan bekrifta varandra
genom att ta varandra i hand behover
vi hitta nya och gamla sitt for att ge
varandra en kinsla av tillhorighet

och samhdrighet.

I dldre kyrkorum kan man ibland se
symbolen fér Guds 6ga, en symbol
for hur Gud vakar 6ver och bryr sig
om oss manniskor. Den gudsbilden
behovs i dessa tider nir vi begrinsas

iatt fa se och triffa varandra fysiskt.

Jag hamtar kraft i att Gud ser mig,
hela mig. Min oro, det jag kimpar
med, min glddje. Jag tanker pa vil-
signelsens ord om att Gud moéter oss

ansikte mot ansikte:

"Herren vdlsigne er och bevare er,
Herren ldte sitt ansikte lysa emot er
och vare er nadig, Herren vinde

sitt ansikte till er och give er frid.”

Vi behover ocksa se varandra ansikte
mot ansikte. Vi far inte ldta pandemin
skramma oss till att inte viga mota
en annan manniskas blick, inte lata
radslan hindra oss fran att se den

andra ménniskan. €

Den aronitiska valsignelsen,

dven Herrens valsignelse, anvands ofta i
gudstjanster och ar uppkallad efter Aron,
enligt Gamla Testamentet Israels forste
oversteprast. Du hittar den i Fjarde Mose-
bok 6:24—26. | Bibel 2000 &r ordalydelsen
lite annorlunda - sl& garna upp och las!
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Coronatid &r ambivalensens tid, full av motstridiga kanslor,
fajtas med tacksamhet, kirlek och hopp om att fi dominera

Grusade planer och dagar pa repeat. Som om det s3 kallade Livspusslet inte
var nog sé klurigt i vanliga fall &r vi mitt i en pandemi nu. En pandemi som
drabbar oss alla pa ett eller annat satt.

Coronaviruset har svept Gver var planet likt n&got fenomen i en dys-
topisk roman som sikert flera av oss skulle ha tyckt varit spannande att
l&sa.* Tillsammans trevar vi oss fram i den nya verklighet som tvunget blivit
var vardag. En vardag vi spenderar skilda ifrén varandra, men desto mer i
sdllskap med vara standiga foljeslagare av digital karaktar som sakerstaller
att vi haller kontakt b&de med varandra och med var omvarld.

Vi.pratar och lyssnar, skriver och svarar, gillar och delar, séker och foljer,
precis som tidigare, men kanske med &nnu hégre upplevda kray pa n&bar-
het och narvaro just nu.

Det tar emot att stinga av och ga offline, att koppla bort och koppla av.

Viblir mer och mer flexibla och grénserna mellan jobb, fritid och privatliv

Lat dig férundras Ibland kan det visa sig att man varit
hemmablind fér det som finns alldeles runt hérnet.
Har du besokt museet Skattkammaren i domkyr-
kans torn eller upptéckt de storslagna kyrkorum-
men i Vaksala, Gamla Uppsala och vid Domkyr-
koplan? Platser som vi som Uppsalabor ibland

|att "glommer” men déar historiens vingslag kdnns
tydligt, bara en promenad eller cykeltur bort. Fritt
fram att vandra runt och lata sig férundras. Ibland

kan sadana platser ocksa fungera effektivt som en

hjalp att lata surrande tankar vila en stund.

Ga en kyrkogards-
vandring! Uppsalas
kyrkogardar &r bade
vackra, fridfulla och
intressanta platser med
gott om svangrum nu ndr vi

behdver halla avstand till varandra.
| sommar erbjuds guidade vandringar pa Gamla kyrko-

garden och Berthaga kyrkogard, alla tisdagseftermid- 1 msk kakao

dagar i juni och augusti. Antalet deltagare per guidning 5 msk vetemjol

ar begrénsat till 15 deltagare och tar omkring en timme.
Mer info kommer pa svenskakyrkan.se/uppsalakyrko-

gardar. Foranmaler dig gor du p& 018-430 35 50.

Toppa med florsocker, bar och

Baka en mug cake Enmug cake, eller muggkaka,
speciellt om du ar sugen pa en munsbit men int
En mug cake &r vad det |ater som: ett bakverk ien
och gér att variera pa manga satt. Rece
som gar att gora vegansk/laktosfri/
Kladdkake-mug cake pa 5 minuter (Ingrediense
1 msk smar/margarin, smalt

2 msk strosocker

(glutenfri mjolmix for glutenfritt)
Gor s hir: Smalt smoret. Blanda de torra in
och hall dver smoret. Tillsatt mjolken oc

In i mikron pa full effekt i cirka 1 minut.

Oro, leda och saknad
kanslolivet.

suddas ut. Och distanseringen till trots har det personliga utrymmet pléts-
ligt bérjat kannas trangt.

Med ménga tankar som far runt och mycket som vill &t var uppmérk-
samhet kan det vara utmanande att vara i nuet. Men s3 skont det ar att for
en stund slappa det som varit, inte fundera s& mycket framat och i stallet
bara vara har och nu. P& den har sidan har vi darfér samlat nagra tips som
kan latta upp laget som &r, men som forstas kan anvandas oavsett corona-

pandemi eller inte. En del av dem hittar duikyrkorna och p3 kyrkogdrdarna
Svenska kyrkan Uppsala haller Oppet i sommar.

* i 3
Hur slutar boken om covid-19 ér 20207 Vi vet inte, men uppféijaren

den vi skriver tillsammans néir detta técken har bérjat litta, den kommer
nog att bli en hit.

Besok en sommar-

kyrka Fira gudstjanst
utomhus, lyssna till
musik, fika pa nagot
av utomhuscaféer-
na, tand ett ljus, be
en bon ... Las mer
om vad som hander
i Uppsalas sommar-

kyrkor pa sidan 23!

Sma forandringar gor skillnad Varldsnaturfonden WWF har utsett Uppsala till drets svenska klimatstad for
andra aret i rad. Sist kammade Uppsala aven hem utmarkelsen som arets globala klimatstad (!). Vill du ocksa
gora skillnad for klimatet? Ibland &r det skont att géra nagot konkret. Ta reda pa ditt klimatavtryck med hjalp av

appen Svalna som ger dig 6versikt, utmaningar och inspiration till att gora hallbara val.

gér fint ihop med kvallsteet —
e har lust att baka for ett helt kompani.
kopp. Graddas snabbt och smidigt i mikron

pt pa en enkel kladdkaksvariant for chokladfantasten,

glutenfri, kommer har:

r fér 1 kopp)
¥, tsk vaniljpulver

Y, tsk bakpulver

1nypa salt

2 msk valfri mjolk

gredienserna

h blanda till en smet.

gradde — eller 4t som den ar!
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KAN VI INTE PROVA ATT STARTA OM 2020, det tycks ha
fatt nagot slags virus?

Sa uttryckte sig en humorist pa nitet i viras nir pande-
min spred sig som en pririebrand &ver jorden, och man kan

inte annat dn halla med. Sicket kvalificerat skitar!.

For egen del har jag i skrivande stund haft turen att fa vara
frisk. Men eftersom jag dr kulturarbetare, sa har jag varit
utan jobb hela varen. Pa tva dagar blev den fullspackade
kalendern tom som en leverpastejskél hos taxuppfédaren,

och jag fick borja fokusera péd annat.

Det blev en kombination av sma filmer om coronan som
spritt sig pa sociala medier, samt ett orakneligt antal trad-
gardsprojekt. Och det senare har fort med sig nya insikter
om mig sjilv. Till exempel har jag forstatt att jag lider av ett
hittills oupptéickt syndrom.

Vi kan kalla det maskinell amnesi.

Det betyder helt enkelt att jag har en sjuklig of6rméga att
minnas hur tekniska saker fungerar. Sirskilt saker som ar
sdsongsbundna eftersom de pé grund av sin sdsongsbunden-
het per definition stir outnyttjade i cirka dtta méanader, och
da hinner den med maskinell amnesi glomma ALLT om den

maskinen.

ENLIGT MIG

Detta avslojades nir jag i maj skulle kora jordfrisen.

(Jag hade for det forsta glomt att vi hade en jordfris, men
det kunde hustrun milt pdminna mig om nér jag stod dar
med grepen i potatislandet och gnillde 6ver en dmmande
vinsteraxel.)

Nu stod jag och tittade pé jordfrasen och fattade ungefar
lika mycket som om jag hade tittat in i ett nervsystem. Det
var som om jag aldrig hade sett maskinen férr. Vad ska den
ha for sorts bensin? Vad betyder det dir reglaget? Var har
jag lagt instruktionsboken? Ar det dir oljepluppen eller en
bussning till hjulupphangningen?.

Jag ryckte i ett snore, och den gav ifran sig ett gnisslande
ogillande ljud som inte pa nagot enda sétt pAminde om en
motor som tinkte g igang. Det blev till att himta grannen
som troligen drack hydraulolja istillet for modersmjolk
som barn. Han visste exakt hur allt fungerade. Han pekade,
forklarade, sprutade lite startgas i ndgot mirkligt halrum
och ryckte igang abiket. Slutligen tipsade han mig om att
skriva ner allt detta pa en lapp och lagga pa ett sikert stélle
till ndsta ar. Det gjorde jag med rubriken "Viktiga minnen
av jordfrasen 2020”, och si en massa punkter med allt jag
kunde beho6va veta infor frasningen 2021. Slutligen grunna-
de jag pa var jag skulle ligga denna enormt viktiga lapp, och
jag kom pa att det bdsta stillet maste vara skapet i uthuset

dér en massa andra viktighetsprylar finns.

Jag oppnade skapet och hittade en liten hog med lappar om
jordfrisen fran 2017, 2014, och 2009 ... (1)



Text Johanna Kult Foto Lars-Erik Elebjérk

Pa Helga Trefaldighets kyrkas sodra fasad syns tidsskill-
naderna tydligt. De flesta kyrkor placerar sin sakristia i
norr, pa evangeliesidan, sa laget och att Helga Trefalig-
hets sakristia har en kéllare gor den ovanlig.

— Det har ar Helgas hjarta genom tiderna, sager
Gustav Hallstensson, kyrkvaktméstare i Helga Trefaldig-

hets kyrka.

Nar den ursprungliga Heliga Trefaldighets kyrka fick ge
plats fér domkyrkan pé 1270-talet uppférdes en provi-
sorisk trakyrka dar Helga ligger nu. Den utrustades med
den sakristia i tegel som finns kvar idag. Sedan ersattes
trékyrkan med den nuvarande kyrkan som da byggdes

ihop med tegelsakristian.

Kallaren som hér till sakristian gjordes senare om till
pannrum. | murverket ovanfor sakristian finns intressanta
skarvar. Pa vaggen mot koret déljer sig Albertus Pictors
signatur. Den dokumenterades av Johannes Schefferus
1666 men togs inte fram vid restaureringen 1904-05.
Orsaken var att Nathan Soderblom inte ville ha nagra
storande, delvis fragmentariska utsmyckningar i narheten av altaret.
— Infér Lindegrens ndmnda restaurering ville man egentligen
snygga till sakristians fasad och ta bort en del aldre skarvar, men
det forbjods av antikvariska myndigheter. Till skillnad fran Uppsala
domkyrka ar Helga Trefaldighet darfor full av byggnadshistoriska spar

idag, sdger Herman Bengtsson, Upplandsmuseet.

De tva egenskaperna hos sakristian ar ovanliga drag men de delades
av Sankt Eriks kapell ungefar 60 meter at nordost, vilket antagligen
inte var en tillfallighet. Att sakristian ligger pa sodra sidan om vapen-
huset och ingdngen pa norra sidan har antagits bero pa att kyrkans
huvudfasad var den norra, som vette mot domkyrkan och Erik den
heliges dodsplats.

— Ibland kan man se manniskor stanna upp och titta pa séder-
véaggen, konturen av den ursprungliga byggnaden infogad i den storre
tegelkyrkan. Den skiljer sig fran resterande byggnad och &r val vard

att kika narmare pa, avslutar Gustav Hallstensson. Q

Kalla Uppsala domkyrka II, 2010.

”Mer an du tror” 2020/2021
— nu har anmalan 6ppnat

Konfirmandtiden dr en mojlighet att dela livets
stora fragor med andra och att lira kdnna sig sjilv
i ett nytt sammanhang. Det blir ofta en tid av stark
sammanhéllning, nya kompisar och gemensamma
upplevelser i gruppen.

Vi har ett stort utbud av konfirmandgrupper i
Uppsala och hoppas att din ungdom ska hitta ndgot
som passar. Tack vare vira medlemmar i Svenska
kyrkan sa kostar det ingenting.

Lis om alla grupper och anmil dig pa

uppsalakonfa.se
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Sista middagen stills ut

i domkyrkan

Langst fram i domkyrkans s6dra koromgéang stiller

N

konstniren Natasha Dahnberg i sommar ut sitt
konstverk Sista middagen.

Det 4r ett bord som stricker sig tjugotvd meter,
placerat nira hogaltaret, med dukar och servetter
gjorda av skoraste porslin.

— Duken med kaffeflickar och slarvigt hopvikta
servetter vittnar om att hir har varit fest. Méltiden
handlar om att stilla verklig hunger. Pa det séttet
férenar den alla ménniskor, sager Kristin Windolf,
prist i Uppsala domkyrka, om verket. Vernissage

for Sista middagen halls onsdag 17 juni.

Nasta nummer av Hopp

i mitten av september



AKTUELLT

Lokala vattenhal fér avkoppling och gemenskap

Vare sig du tillbringar hela eller delar av sommaren i Uppsala, har du nira till triv-

sel, avkoppling och gemenskap. Vilkommen till familjaktiviteter, musik och motion

samt lugn samvaro pa nagot av vara lokala caféer.

Café vid Vaksala kyrkcentrum
Café utomhus alldeles intill Vaksala
kyrka med utsikt 6ver dngar och flt.
Hembakat. Aktiviteter for barnen.
Oppet 6 juli-2 augusti tisdagar

kl 11-15.

Sommarmusik i Arstakyrkan
Det vankas jazz, klassiskt och visor
gratis alla mandagar i juli kI 12.
Servering och andakt utomhus och

musik inne i kyrkan.

Familjetraff
utanfor Arstakyrkan

Oppen samling barn o—5 ar med med-

fljande forilder utanfor Arstakyrkan.

Vi tar med lekrummet ut i tridgarden

dér vi har fika och sangstund.

Musik under tallarna

Tre tisdagar utanfor Sunnersta kyrka

23 juni, 7juli och 21juli kl 13.

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Sommarcafé i Sankt Pers kyrka
Avkoppling och lek i Sankt Pers kyrkas
tradgard vid Kvarntorget. Fika och
hembakat brod. Oppet 15 juni-2 juli.
Maéndag-torsdag kl 12.30-14 och
14.30-16.

Sdngstund kl 12.30 respektive 14.30.
Vi tar emot max 4o gister/tillfalle.
Midsommarfirande 17 och 18 juni. Ta

med egen filt att sitta pa.

Vaffelcafé utomhus vid
Kaplansgarden Gamla Uppsala

Alla tisdagar i juli serveras frasigt
nygrdaddade vdfflor pa Kaplansgarden
vid Gamla Uppsala kyrka mellan kl 12
och 15.

Ga distansen i Gottsunda
Alla torsdagar kil 11 hela sommaren tar
vi en promenad med 2 meters distans till

varandra. Samling vid klockstapeln.

Motesplats Eriksbergskyrkan
Vilkommen att stanna till f6r ett Mate
pd kyrkbacken! Vi finns pa plats pa
torsdagar 25 juni-13 augusti mellan
klockan 12 och 14. Kaffe, saft, glass
eller kaka till sjalvkostnadspris.

Oppna forskolan Kryp och ga
i Sunnersta

Lek och umginge med Kryp och ga.
Hela juni befinner vi oss i Svankirrs-
parken i Sunnersta.

Vi mots kl 9 pa Sunnersta kyrkas
baksida och promenerar tillsammans.
Det gér ocksa fint att mota upp
direkt vid parken. Ta med eget fika.
Tisdagar och torsdagar kl 9—11.30.

Sangsamling ca ki 10.

Torsdagscafé
utanfor Tunabergskyrkan

Unna dig gemenskap med andra 6ver
en enkel fika pd altanen eller en kort

promenad. Varje torsdag kl 13.30-15.

Helga Trefaldighets kyrka
Musik vid Gunillaklockans ringning
kl 21.05 torsdagar 9, 16 och 23 juli.

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har nagot for
alla aldrar och for olika intressen.
Se aktuellt program pa

svenskakyrkan.se/uppsala

Se Fralsarkransen
genom parlor i glas

Arets sommarutstillning i Gamla
Uppsala kyrka dr Frdlsarkransen.

och bestar av en ljusramp med

handblasta glaspirlor fran Ulva kvarn.

Fotnot: Bilden &r inte fran utstaliningen.

Langtar du efter
samtal om liv och tro?
Nu kan du prova pé Alpha online

med start 8 september. Anmilan
senast 1 augusti till karin.lofgren@
svenskakyrkan.se Mer info pa

svenskakyrkan.se/uppsala/lotenkyrkan

Allra senaste programmet finns pa vir webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/program

Foto Konfa: Alex Giacomini /IKON Sista middagen: Natasha Dahnberg Avkoppling och gemenskap: Oscar Nord /Unsplash  Frélsarkransen: Kristin Lidell /IKON
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Samhillsinformation till hushallen Tidningen Hopp betraktas som samhéllsinformation och distribueras till alla hushall - p4 samma satt
som information fran politiska partier, landsting, kommuner och andra religiosa organisationer. Det innebar att dven du som undanber dig reklam
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far tidningen. Den &r en Svanenmarkt trycksak och Klimatkompenserad gruppforséndelse.



