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Fa nya perspektiv med semester pa hemmaplan

Var en pilgrim i sommar

Att pilgrimsvandra pa hem-
maplan kan vara en storartad
upplevelse. | Stenstorps pasto-
rat ar forutsattningarna battre
an pa de flesta hall.

En gdng i tiden var pilgrimer en
vanlig syn pd Falbygdens vagar
innan den forbjods av Gustav Vasa.
Men de senaste 25 dren har pil-
grimslederna byggts upp igen.

En pilgrimsvandring bjuder pd
maénga olika sorters upplevelser.
Det handlar om kroppens rorelse
och frisk luft. Det handlar ocksa
om naturupplevelse och historiska
platser.

— Pilgrimen far dessutom en
andlig upplevelse. Det sdger Agne
Josefsson. Han arbetade i flera ar
som pilgrimsprast i Skara stift och
var med om att skapa de nuvaran-
de lederna.

Genom kopplingen till bygdens
kyrkor och andra rastplatser ges
mojlighet att lata tankarna gé i an-
dra banor dn de invanda,

— Man upptacker helt enkelt en
dimension till av livet, sager han.

Till Trondheim

Genom Stenstorps pastorat gar
den langa pilgrimsled som stracker
sig fran Skdnes sydkust och upp till
Trondheim. Den lokalpatriotiskt
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Agne Josefsson

har gdtt mdnga
pilgrimsvandringar
och konstaterar
att de ger en extra
dimension dt bade
vandrandet och
livet.

Gudhem dr en bra utgdngspunkt fér den som vill upptdcka pilgrimslederna i Stens-

torps pastorat.

lagde inser forstas att avsnitten ge-
nom pastoratet ar de vackraste och
intressantaste pa hela leden.

Och alldeles fel ar det kanske
inte att tycka sd. Har finns mycket
att se och uppleva bade nir det gil-
ler natur, historia och kyrkor.

Leden ar upplagd sa att det gar
utmarkt att vandra kortare bitar,
och det finns flera etapper som
lampar sig for en dagsutflykt. For
den ovane kan ocksé en dagsvand-
ring vara en lamplig start.

Knutpunkt i Gudhem

Vill man vandra flera dagar be-
hover man i ar tdnka lite extra pa
mojligheten till 6vernattning. I Co-

ronapandemins spar kan det vara
lite svarare dn vanligt att hitta na-
gonstans att sova.

Pastoratets centrum for den som
vill pilgrimsvandra dr Gudhem. Har
strdlar olika leder samman, och har
finns ocksa en speciell vandring for
den som vill komma tillbaka till
startpunkten.

Det dr en slinga pd drygt en halv-
mil som kretsar kring Fralsarkran-
sen, alltsd det armband som biskop
Martin Lonnebo skapade. I arm-
bandet finns olika pérlor for olika
aspekter pa tillvaron.

Vandra langre

Vill man ha lite langre vandringar
sa finns exempelvis strackan Falko-
ping-Gudhem som ar 17 kilometer.
Dé vandrar man via Mosseberg och
kommer ner vid Ostra Tunhem
med en fantastisk utsikt 6ver land-
skapet.

VandringenGudhem-Varnhem
via Broddetorp ar 25 kilometer och
delvis ganska krdvande. Har finns
dock mojlighet att vandra en del av
strackan pa landsvagen vilket gor
det lattare.

Det finns ocksd molighet att ga
frdin Gudhem till Kungslena via
Valtorp. Strackan ar 22 km.
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Valtorps kyrka ar en riktig parla

Valtorps kyrka ar en av Fal-
bygdens parlor, och vard en
omvag.

Det kravs manga ar pa nacken for
att en kyrka ska riknas som gam-
mal i Skaraborg. Men Valtorp som
borjade byggas redan ar 1100 kvalar
in i sallskapet.

— Det ar verkligen en parla, sa-
ger Sonja Andersson som arbetade
har som kyrkvaktmaistare under
manga ar.

Svaraikyrkan

Fast pd medeltiden sag kyrkan inte
riktigt ut som idag. Den byggdes
till ar 1722 och om detta finns en
sarskild berattelse, som ar under-
héllande, men vars sanningshalt
ibland ifragasatts.

Det ska i alla fall ha gatt till sa
att greve Per Axel Wrangel kom
sent till julottan och upptdckte att
kyrkan var fullsatt. Ingen plats till
honom alltsd, vilket han kommen-
terade med en svordom.

Men att svara i kyrkan gick inte
for sig. Han fick valja straff: anting-
en hamna i skamstocken eller be-
kosta en utbyggnad av kyrkan. Och
darmed kunde bygget starta.

Platsar i Antikrundan

Skamstocken finns for ovrigt kvar.
Den kan ses i vapenhuset och det
originella dr att de straffade var

Valtorps kyrka dr vird ett besék tycker Veronica Johansson och Sonja Andersson.

tvungna att std upp i stallet for att
sitta ner som var det vanliga.

Sjalva kyrkan och dess inventa-
rier 4r en enda lang historielektion.
Nastan varenda sak skulle platsa i
antikrundan, och férmodligen fa
experterna att jubla.

Det gor tyvarr ocksa att kyrkan
for det mesta maste hallas 1dst och
larmad. S& det giller att passa pa i
samband med gudstjanster och an-
dra samlingar. Nar vaktmastarna
finns pa plats pa kyrkogdrden bru-
kar det ocksa gé bra att ta en titt.

Sonja Andersson berdttar girna
om de olika sakerna i kyrkan. Har
finns exempelvis en kyrkstot fran
1400-talet, det vill sdga en ldng stav
som bland annat anvandes for att

vacka sovande gudstjdnstbesokare.

— Sedan har vi kyrkklockorna i
klockstapeln. Gustav Vasa var ald-
rig intresserad av att lagga beslag
pa dem. Sa originalen fran 1200-ta-
let hanger kvar och anvands fortfa-
rande, berattar hon.

Mycket att se

Utover detta finns det massor att
titta pa och fascineras av. Har finns
takmalningar, krucifix, skulpturer,
vapenskoldar och mycket annat.
En hel del ar fran 1700-talet, annat
har kommit till under senare reno-
veringar.

Sjalva miljon dar kyrkan ligger
pa en kulle, bidrar ocksd till hel-
hetsintrycket.

Sa lyckas du med vandringen

Med nagra f& enkla forberedelser &kar
chanserna att vandringen blir riktigt lyckad.

Transport till vandringens startpunkt och
tillbaka &r ofta en nyckelfraga.

Gudhem é&r darfor en bra utgadngspunkt,
antingen att starta vid eller att ha som mal
for vandringen. Har finns ganska gott om
bussforbindelser dven sommartid.

Reseplaneraren pa Vasttrafiks hemsida
ger bra hjalp om exakta tider.

For att planera mat och eventuell éver-
nattning finns det information pa kommu-
nernas hemsidor.

Tank pa att inte bara vandra utan ocksa att
ta paus, och att fylla dessa pauser med tid
for eftertanke och andakt.

Pa pastoratets hemsida har vi stéllt sam-
man material och lankar som ger tips for
dessa stunder.
www.svenskakyrkan.se/stenstorp.

Pa Skara stifts hemsida finns ocksd ma-
terial att ta del av. Vanligtvis finns dar ocksa
en kalender 6ver olika vandringar med le-
dare.
www.svenskakyrkan.se/skarastift/pilgrim.




Att dela med sig bdde av sin oro och sin omtanke hjdlper oss genom kriser sdger sjdlavdrdaren Lena Tengelin.

Delad oro och omtanke
hjalper oss genom krisen

Dela din oro for Corona, men dela ocksd med
dig av din omtanke. Det radet ger Lena Tengelin,
Broddetorp Hon &r en erfaren sjalavardare med
vana att mdta manniskor i svara situationer.

Nar Coronaviruset och dess foljder drabbade varlden
under varen kom det som en chock for ett stort antal
manniskor.

—Manga har blivit helt stillda av att livet forandrats
sd hastigt och sé drastiskt. Vi tanker kanske inte pa att
manniskor i alla tider mott olika former av kriser, och
att vi har en inbyggd styrka och uthallighet att ta oss
igenom dem, sager Lena Tengelin.

Beroende av varandra

Hon konstaterar att de restriktioner som inforts har
drabbat stora delar av tillvaron. Forbudet att samlas i
storre grupper, och uppmaningen att hélla avstdnd har
forandrat var livsforing.

— Vi har upptickt hur beroende vi ar av varandra,
nagot som de flesta av oss nog inte var medvetna om,
sager hon.

Egentligen ar det inget nytt att vi manniskor beho-
ver narhet och gemenskap. Det har psykologer och sja-
lavardare vetat ldnge. Det som nu hdnder dr att manga
fler pa ett ndstan brutalt sitt far den insikten.

- Vi kdanner hur svart det ar att inte kunna rora vid
varandra, och i médnga fall inte ens kunna komma sa
ndra att vi kan titta pa varandra, konstaterar hon.

Den hiar kunskapen kan vara smirtsam, men den
kan ocksd ge oss perspektiv pd hur tillvaron dr i vanliga
fall.

- Vi kanske kan inse att livet inte dr s dumt, aven
om det inte dr fullkomligt, sager Lena Tengelin.

Ovisst om framtiden

Hon har 18ng erfarenhet som sjalavardare. Bland annat
har hon arbetat 13 ar vid Skara stifts sjalavardsinstitut
utanfor Alingsds. De lirdomar som hon har med sig
fran det arbetet gér ocksa att tilldimpa i den nuvarande
situationen, aven om det finns skillnader.

—Manga av de kriser vi moter dr personliga. Det gil-
ler exempelvis ndr vi mister en anhorig. Vi kan vara
starkt paverkade av det som hdnder, men runt om-



"Vi behover
uthallighet
nar vi inte
vet hur ldang
vdgen dar"

kring fortsatter allt som forut. Nu dr hela sambhallet be-
rort, och det gor det annorlunda.

En skillnad mot svarigheter vi brukar méta ar ocksé
att viinte vet hur lange Coronakrisen kommer att vara.
Ovissheten gor det svarare att hdrda ut.

— Vi ar mycket uthalligare an vi tror, men visst fres-
tar det pa. Springer man ett maratonlopp gar det att
uppbéda krafterna den sista milen, darfor att man vet
att det snart dr over. En sddan hér situation &r svarare
att hantera.

Dela kanslor

Nagra av de rdd hon brukar ge giller dock dven i det hir
sammanhanget. Dit hor att man inte ska vara radd for
att dela sina kdnslor och upplevelser med andra.

— Detta ar ndgot av sjdlavardens centrum. Har man
nagon att dela med kan man std ut med néstan allting.
For da ar man flera som bar det svéra.

Rent konkret kan detta innebara att man lyfter te-
lefonluren for att kontakta en medmaénniska. Det kan
exempelvis vara en bekant som man inte kunnat traffa
pa grund av restriktionerna.

— Vi behover vaga sdga "jag saknar dig”. For hur ofta
sager vi egentligen det till varandra.

Rutiner ar viktiga

Lena Tengelin konstaterar att vi pa det sattet blir varan-
dras sjalavardare. Ett sétt att bli detta kan ocksa vara att
frdga andra om de behdover hjalp.

— Att hjalpa ndgon annan kan faktiskt vara ett bra
satt att komma bort frdn sina egna bekymmer och tan-
kar, sdger hon.

Ett annat rdd ar att i mojligaste mén halla fast vid

sina vanliga rutiner. Att leva ungefar som vanligt har
visat sig vara en av de saker som hjdlper midnniskor nar
de drabbas av kriser.

— Kan vi ge var dag en bestamd struktur sd dr det
lattare att komma igenom den, sager hon och anvin-
der uttrycket "vardagens kitt” om de vanor som gor det
enklare att halla ihop tillvaron.

Till detta hor ocksa att vi vander oss utdt, och far
distans till det som kan kénnas svart. Detta kan ske
genom en hobby, eller genom ndgot sd enkelt som att
pyssla om sina krukvaxter.

For den som dr van att formulera sig kan det vara en
god idé att skriva ner sina tankar i ett block eller dag-
bok.

— Naér vi skriver eller pa annat sitt formulerar oss s
vander vi oss utdt, mot ndgot annat dn oss sjalva.

Tron ger sammanhang

Nar det galler att mota kriser har manga forskare kon-
staterat att manniskor med gudstro ofta har ett annat
forhéllningssatt dn icke-troende.

— Tron pd Gud ger oss ett sammanhang dar vi kan-
ner att vi hittar var plats, sdger Lena Tengelin.

Den troende har mindre behov av att sjdlv ha kon-
troll pa allt som hdnder, eftersom man vet att allt hor
samman.

Hon konstaterar ocksd att tron kan vara en tillgdng
vid kriser. Men den ar inget bankkonto utan en farsk-
vara, och vi far ta en dag i sinder. Erfarenheten av att
tillhora ett storre sammanhang ger kraft och maojlighe-
ter att vaga fortsatta.

- Det finns en god rost att lyssna till, och den leder
oss vidare, sager hon.
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Valkommen till

Svenska kyrkan i sommar!

Sommarens program for gudstjanster ser inte riktigt
ut som det brukar. Det ar farre gudstjanster och de ar
koncentrerade till farre kyrkor. Detta hanger samman
med Coronapandemin.

Vi forsoker fira gudstjanst dar det ar mojligt med
hansyn till de restriktioner som giller, och utifrdn
allas ansvar att minimera smittorisken. Darfor halls
gudstjansterna i princip bara i de kyrkor dar det finns
mojlighet att tviatta hinderna i rinnande vatten.

Flera av sommarens gudstjanster halls utomhus,

SONDAG 14 JUNI
Forsta sondagen efter trefaldighet
Bjurums kyrka 18.00 Gudstjanst

LORDAG 20 JUNI

Midsommardagen

Brunnhems bygdegard 14.00 Friluftsgudstjanst, vid regn
inomhus

SONDAG 21 JUNI
Johannes Doparens dag
Segerstads kyrka 10.00 Gudstjanst

SONDAG 28 JUNI
Tredje sondagen efter trefaldighet
Broddetorps kyrka 18.00 Sommarmusik

SONDAG 5 JULI
Fjarde sondagen efter trefaldighet

Segerstad, Krestin Hannas stuga 15.00 Friluftsgudstjanst,
tag med stol och kaffekorg.
Ugglums kyrka 18.00 Sommarmusik

SONDAG 12 JULI
Apostladagen
Stenstorps kyrka 10.00, Gudstjanst

SONDAG 19 JULI
Sjatte sondagen efter trefaldighet

Hornborga gamla kyrkplats 15.00, Friluftsgudstjanst

eftersom det ger extra mojlighet att hélla avstdnd fran
varandra. I regel serveras inte kyrkkaffe, och i de fall
det forekommer vidtas extra atgarder for att hindra
smittspridning.

Folkhalsomyndighetens regler om antalet deltagare
vid samlingar galler naturligtvis ocksa vara gudstjan-
ster.

Andringar kan ske, sa hall utkik efter annonser i lokal-
pressen. Se dven hemsidan www.svenskakyrkan.se/stens-
torp

SONDAG 26 JULI
Kristi forklarings dag

Gudhems kyrka 10.00. Vandringsgudstjanst.
Valtorps kyrka 18.00 Sommarmusik

SONDAG 2 AUGUSTI
Attonde s6ndagen efter trefaldighet

Borgunda, Ubbatorp 10.00, Friluftsgudstjanst
Stenstorps kyrka 18.00, Sommarmusik

SONDAG 9 AUGUSTI
Nionde sdndagen efter trefaldighet

Ostra Tunhems kyrka 10.00 Gudstjanst
Dala, Kalltorp 18.00 Friluftsgudstjanst med korvgrillning,
tillsammans med hembygdsféreningen

SONDAG 16 AUGUSTI
Tionde sondagen efter trefaldighet

Ugglum, Flakebergsstugan 15.00, Friluftsgudstjanst
Hogstena kyrka 18.00, Sommarmusik

SONDAG 23 AUGUSTI
Elfte sondagen efter trefaldighet

Hékantorps kyrka 10.00 Gudstjanst

Borgunda, Skinntorpet 15.00 Ekumenisk friluftsgudstjanst,
tag med stol och kaffekorg

Gudhems kyrka 20.00 Sommarmusik

SONDAG 30 AUGUSTI
Tolfte sondagen efter trefaldighet

Bjurums kyrka 10.00 Gudstjanst
Stenstorp, Bjorktuna 15.00 Gudstjanst, Roda korset bjuder
pa kaffe

ONSDAG 2 SEPTEMBER
Gudhems kyrka 19.00 Sinnesromaissa, Fika fran kl 18.30

SONDAG 6 SEPTEMBER
Trettonde s6ndagen efter trefaldighet

Dala kyrka 11.00 Konfirmation
Ostra Tunhems kyrka 18.00 Gudstjanst



Klingande sommar i vara kyrkor

Det bjuds pa mycket musik i pastoratets kyrkor
under sommarmanaderna. Det blir allt fran ba-
rock till musikal, och dessutom ett program med
bade toner, dikter och bilder.

Musiksommaren inleds den 28 juni dd Sommarkoren
framtrader i Broddetorps kyrka. Korens medlemmar hor
hemmaitrakten och de presenterar ett varierat program
under ledning av Majken Frid Larsson.

Temat dr Sdnger i sommartid, och precis som titeln
antyder framfor koren musik som speglar drstiden. Det
handlar med andra ord om ljusa klanger som férmedlar
gladje over livet och naturen.

Toner fran en ruin

Sommarens kanske mest spannande musikstund halls
23 augusti som avslutning pa arets samlingar. D3 kom-
mer Cecilia Luther pa besok till Gudhem. Hon har med
sig sin fiol, dikter, bilder och ett program som heter To-
ner och tankar fran en kyrkoruin.

Cecilia Luther bor i Sjovik som ligger utanfor Alingsés.
Hon ar utbildad violinist och larare vid musikhogskolan
i Goteborg. Dessutom skriver hon dikter och malar ak-
vareller, vilket bland annat resulterat i tva bocker. Som-
maren 2019 besokte hon Gudhem och medan hon vand-
rade runt i klosterruinen vicktes olika tankar.

- Jag borjade tidnka pd att manga méanniskor gar in i
denna skona ruin med turistens eller historikens blick.
Men hur ofta far denna plats vara det den en gang var:
en plats for bon, eftertanke och mdéte med sig sjalv och
med Gud, sager hon.

Besoket resulterade darfor bade i bildskisser och idéer
till en musikandakt. Det ar detta program som kommer
att framforas i Gudhem.

Olika stilar

Den 5 juli gdstas Ugglums kyrka av Magnus Larsson, Han
spelar gitarr, luta och teorb, det vill sdga en ldnghalsad
luta med extra basstrangar. Musiken blir av det klassiska
slaget.

Den 26 juli blir det
folkmusik i Valtorps
kyrka. Programmet
framfors av Eva Tjor-
nebo och Viskompa-
niet. Gruppen pa fem
personer hanterar en
rad olika instrument,.

Den 2 augusti ar
det dags for sang-
gruppen Fyrton att
besoka Stenstorps kyrka. Den bestar fyra ungdomar fran
Timmersdala, som sjunger bade med och utan ackom-

Cecilia Luther bjuder pd bdde musik, dikter och bilder.

panjemang, Programmet omfattar allt fran psalmer till
melodier frdn musikaler.

Den 16 augusti ar det Sanna Moberg och Eva Kalvelids
tur att komma pé besok. Susanna ar sdngerska och Eva
arbetar som kyrkomusiker i Sandhult-Bredared utanfor
Borés.

Arets sommmarmusik

Sondag 28/6 kl. 18.00 Broddetorps kyrka
"Sanger i sommartid”
Sommarkéren under ledning av Majken Frid Larsson

Soéndag 5/7 kl. 18.00 Ugglums kyrka
"En resa i tid och rum med luta och gitarr”
Magnus Larsson Teorb och gitarr

Séndag 26/7 kl. 18.00 Valtorps kyrka
" Visor och spelmanslatar”
Eva Tjornebo & Viskompaniet

Sondag 2/8 kl. 18.00 Stenstorps kyrka
“ Sommarstamning”
Sanggruppen Fyrton

Soéndag 16/8 kl. 18.00 Hogstena kyrka
“Lovet som guld i din famn”
Susanna Moberg sang Eva Kalvelid piano

Sondag 23/8 kl. 20.00 Obs tiden! Gudhems kyrka
“Toner och tankar fran en kyrkoruin”
Cecilia Luther, bilder, dikter, musik.

Las om mer musik i Falbygdens kyrkor pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/stenstorp



Valkommen att kontakta oss

Stenstorps pastorat
Prastgatan 6, 521 60 Stenstorp

Pastorsexpeditionens dppet-och telefontider
Mandag-torsdag, kl. 9-12.

Telefon: 0500-49 95 00, Fax: 0500-49 95 29
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/stenstorp
E-post: stenstorps.pastorat@svenskakyrkan.se

Praster

Mikael Blom, kyrkoherde (sjukskriven)

Bengt-Ake Ohgren, vik kyrkoherde, mobil: 070-899 00 75
bengt-ake.ohgren@hotmail.com

Thomas Hagert, komminister

0500-49 95 25, mobil: 073-073 36 70
thomas.hagert@svenskakyrkan.se

Ann-Mari Svensson, vik komminister

Mobil: 070-659 38 46

Diakon
Ann-Kristin Gillberg, 0500-49 95 04, mobil: 070 727 85 77
ann-kristin.gillberg@svenskakyrkan.se

Kantorer

Majken Frid Larsson: 0500-49 95 10, mobil: 070 268 57 66
Gerts Gillberg: 0500-49 95 11, mobil: 070- 361 15 29
Annelie Karlsson, mobil 070-761 81 20

Gunnar Hagenfeldt: mobil: 070-833 69 48

Barn och ungdomsverksamhet
Lena Arvidsson: 0500-49 95 13, mobil: 070 302 04 00
Maria Djurberg: 0500-49 95 14, mobil: 072 571 45 00

Gratis kyrktaxi till gudstjansten
Behover du hjalp att ta dig till Svenska kyrkans gudstjan-
ster och andra samlingar? I sd fall kan du dka Kyrktaxi. Det
ar gratis och giller alla former av gudstjanster, forsam-
lingstraffar och syforeningar. Daremot omfattas inte be-
gravningar, brollop och liknande forrattningar.

Du bokar genom att ringa 0515-100 10 och uppger att
det galler Kyrktaxii Stenstorps pastorat, samt vilken kyrka
eller férsamlingshem du ska 8ka till.

Jourhavande prast har 6ppet langre

Behover du ndgon att tala med? Pastoratets praster och
diakon finns till for dig, och kan nas under dagtid. Tele-
fonummer finns i listan ovan.

Om du vill nd en prist pd andra tider sd finns Jourha-
vande prést. Under Coronapandemin dr oppettiderna
kl17-08 varje dag. Ring 112 och be att fa bli kopplad.

Fastigheter och kyrkogardar
Fastighetsforvaltare: Per Johansson

0500-49 95 07, mobil: 073-02219 93
per.johansson3@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsadministrator: Eva Johansson
0500-49 95 02, mobil: 0725-75 46 40
eva.johansson3@svenskakyrkan.se
Expeditionen 6ppen mandag och fredag 9-17

Kyrkvaktmastare ansvariga

Stenstorp:

Christer Lonnqvist: 0500-49 95 16, mobil: 070-370 93 84
Dala, Borgunda och Hogstena:

Arne Johansson: 0500-49 95 17, mobil: 070-722 53 01
Segerstad, Valtorp och Hikantorp:

Hakan Svensson: 0500-49 95 19, mobil: 072-575 45 80
Broddetorp:

Iréne Wallgren: 0500-49 95 21, mobil: 070-220 8170
Gudhem, Bjurum, Ugglum och Ostra Tunhem:

Annelie Ahlstrom: 0500-49 95 22, mobil: 070-301 97 99

Kyrkguiden hjélper dig hitta
Med Svenska kyrkans mo-
bilapp Kyrkguiden kan du
hitta till Svenska kyrkan
med hjidlp av mobiltelefo-
nen. Du kan soka via karta
eller via kyrkans namn. I
appen hittar du ocksa for-
samlingarnas kalendrar
om gudstjanster, konser-
ter med mera, och fa pdminnelser sd du inte mis-
sar nagot.
Du kan hitta Kyrkguiden, genom att soka pa
“Svenska kyrkan” i App Store eller Google Play
store. Den ar gratis.

N

Trycksak
3041 0234

Tryck: Stema specialtryck, Boras, 2020
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