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Utomhus & vandrings-
gudstjänster

Sommarmusik

Vikingaveckor på Birka 

Digital kyrka

Samtalstöd & handlingshjälp

Ny mötesplats - Odlingslotten 

Upptäck kulturgravarna!

Det händer i

EKERÖ PASTORAT
SOMMAR 2020

Sommarprogram
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tryck: billes tryckeri ab, mölndal    
bilder: ikon, stefan Christophs, anna björkdahl, istock
delas ut till alla hushåll ca 7 000 ex av postnord
svenska kyrkan, ekerö pastorat

SV
ANENMÄRKET

Miljömärkt trycksak
3041 0129

Om inget annat anges är det fri entré.
Med reservation för eventuella ändringar.

De har sett allt!
Hitta biet i Ekerö kyrka. Eller gå på fågeljakt 
i Lovö kyrka och se vem som först hittar 
duvan med guldringen? Och fråga vaktmäs-
tare Thomas om varför det ligger en kudde 
på altaret eller vad Gustav den III hade för 
sig i Lovö kyrka? 

Gör en tur till Munsö kyrka och titta på 
kragstövlarna och svärdet som ser ut som   
om de var med i Karl den XII s fälttåg till 
Ryssland. Ta en båttur över till Adelsö och   
beundra fullriggaren i Adelsö kyrka.  

Den här sommaren blir inte som vanligt och 
sakta börjar väl en misstanke växa att det 
dröjer innan livet blir som förr igen. 

Vad som skulle vara över till mitten på maj och vara en tillfällig parantes 
verkar bli betydligt mer långdraget. Vi kommer inte till mormor i Finland 
som vi brukar och sommarhuset på Gotland får stå tomt. 

Det blir inte som vanligt men det blir på något annat sätt. Vi kan inte 
längre sätta livet på ”vänt” utan behöver hitta nya vägar. Hitta nya sätt 
att umgås, hitta nya sätt att kommunicera, hitta nya sätt att leva och 
tillbringa sommaren. 

Och det behöver inte bli sämre. När vi inte kan göra som vanligt kan 
vi få vara med om det som är nytt. Upptäcka nya ställen, gå på nya 
stigar, tänka nya tankar. Passa på att höra dina egna tankar i fem-minu-
ters-meditationerna, eller ligg på bryggan och lyssna på andakterna på 
Facebook och vår hemsida. Tid att tänka, att vara, att fundera…  

Eller varför inte, gå på upptäcktsfärd i våra vackra medeltida kyrkor. 
De står där sedan tusen år som orubblig trygghet. De har sett allt! 
Kungar har kommit och gått. Pesten har härjat. Här har man samlats till 
vargskall. Åskan har slagit ner och eldsvåda har utbrutit. På väggarna 
hänger stora sköldar som bars i begravningsprocessionerna och berättar 
om människor som levt här förut. Våra kyrkor rymmer över tusen års 
sorg och glädje och levnadsöden och de rymmer ditt liv också. Och när 
allting är så annorlunda så står de där som de alltid har gjort och viskar 
att även det här kommer att gå över.
 
Jag vill önska dig Guds välsignelse över den här sommaren som inte blir 
som vanligt men kan bli bra ändå. Och glöm inte, vi finns här för dig!

Monika Regnfors Sjörén,
kyrkoherde
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kalendarium

sön 2020-06-07 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Monika Regnfors Sjörén, Helena Hansson
  
sön 2020-06-07 Lovö kyrka 
13:00 KYRKOGÅRDSVANDRING   
 med vaktmästare Thomas Erlandsson
 
sön 2020-06-14 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Camilla Ekeskär, Kerstin Baldwin Sterner
  
sön 2020-06-14 Munsö kyrka (vi samlas vid kyrkporten) 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST för två och fyrbenta   
 
sön 2020-06-21 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Natalia Araya, Helena Hansson
  
sön 2020-06-28 Adelsö kyrka 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST för två och fyrbenta 
 Ann-Sofie Kamkar
 
sön 2020-06-28 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Ann-Sofie Kamkar, Leif Asp
  
tors 2020-07-02 Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - Spånga Barock ”Barn och vuxna skriver till Gud”
 Viveca Axell Hedén & Ulrika Skarby sång, Kerstin Baldwin Sterner, cembalo

sön 2020-07-05 Ekebyhovskyrkan
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Monika Regnfors Sjörén, Kerstin Baldwin Sterner

tors 2020-07-09 Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - orgelkonsert med Kerstin Baldwin Sterner
  
sön 2020-07-12 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Ann-Sofie Kamkar, Kerstin Baldwin Sterner
  
sön 2020-07-12 Munsö kyrka 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST för två och fyrbenta 
 Ann-Sofie Kamkar  

VANDRINGS-
GUDSTJÄNSTER
 för två och fyrbenta

ADELSÖ & MUNSÖ KYRKA

Vi går tillsammans en kort och lättvandrad sträcka. Ta gärna med en kaffekorg.  
Kläder efter väder. Samling vid kyrkporten. 

Varannan söndag kl 15:00
14 juni -23 augusti
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tors 2020-07-16 Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK  
 Boo Egebjer, saxofon, Kerstiin Baldwin Sterner, orgel & piano  

sön 2020-07-19 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Monika Regnfors Sjörén, Kerstin Baldwin Sterner

tors 2020-07-23 Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - orgelkonsert med Kerstin Baldwin Sterner
  
sön 2020-07-26 Adelsö kyrka 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST FÖR TVÅ OCH FYRBENTA  
 Magnus Ehntorp  

sön 2020-07-26 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Magnus Ehntorp, Kerstin Baldwin Sterner

  
tors 2020-07-30 Ekerö kyrka 
18:00 SOMMARMUSIK ”Från jazzens pärlor till Jussis höjder”
20:00    Mikael Stenbaek, sång, Daniel Stenbaek, piano
    
sön 2020-08-02 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Camilla Ekeskär, Leif Asp
  
tors 2020-08-06 Lovö kyrka
19:00 SOMMARMUSIK   
 Sånggruppen ”The F Street Quartet”, Filip Ekstrand m fl, Piano Ulla Schuback
 
sön 2020-08-09 Ekebyhovskyrkan 
11:00 UTOMHUSGUDSTJÄNST 
 Magnus Ehntorp, Helena Hansson
  
sön 2020-08-09 Munsö kyrka 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST FÖR TVÅ OCH FYRBENTA 
 Magnus Ehntorp  
 
tors 2020-08-13 Ekerö kyrka 
19:00 ORGELKONSERT med Johannes Skog (Mälaröarnas orgeldagar)
 
sön 2020-08-16 Munsö kyrka 
18:00 ORGELKONSERT 
 Kerstin Baldwin Sterner
  
tors 2020-08-20 Lovö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK   
 My Siréns Violinelever
 
sön 2020-08-23 Adelsö kyrka 
15:00 VANDRINGSGUDSTJÄNST för två och fyrbenta  
 Ann-Sofie Kamkar  

UTOMHUS
GUDSTJÄNST

kl.11:00

Varje söndag 

hela sommaren

-
EKEBYOVSKYRKAN

digital kyrka

• Andakter på webben

• Godnattböner på instagram @ungdomekero
• 5-minuters meditation 

Följ våra digitala andakter och meditationer på webben och godnattböner 
på instagram. Du hittar dem på www.svenskakyrkan.se/ekero
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öppna medeltida kyrkor

Som vanligt är vi rädda om varandra och hjälps åt med att följa 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer om avstånd, god handhygien och
symptomfritt. Vi följer Ordningslagen om ett begränsat antal besökare vid en 
sammankomst (50 personer) och räknar antal besökare vid entrén. 
Med reservation för ev. ändringar.

2 juli  Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - Spånga Barock ”Barn och vuxna skriver till Gud”
 Viveca Axell Hedén & Ulrika Skarby sång, Kerstin Baldwin Sterner cembalo

9 juli Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - orgelkonsert med Kerstin Baldwin Sterner

16 juli Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK  
 Boo Egebjer, saxofon, Kerstin Baldwin Sterner, orgel & piano

23 juli Ekerö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK - orgelkonsert med Kerstin Baldwin Sterner

30 juli Ekerö kyrka 
18:00 SOMMARMUSIK ”Från jazzens pärlor till Jussis höjder”
20:00    Mikael Stenbaek, sång, Daniel Stenbaek, piano

6 aug Lovö kyrka
19:00 SOMMARMUSIK   
 Sånggruppen ”The F Street Quartet”, Filip Ekstrand m fl, Ulla Schuback, piano

13 aug Ekerö kyrka 
19:00 ORGELKONSERT med konsertorganist Johannes Skog (Mälaröarnas orgeldagar)

20 aug Lovö kyrka 
19:00 SOMMARMUSIK   
 My Siréns Violinelever

Sommarmusik Våra medeltida kyrkor är öppna dagtid (vardagar) för ljuständning och bön.  
Välkommen in!

Adelsö kyrka Munsö kyrka

Ekerö kyrka Lovö kyrka

Varje torsdagkväll i Ekerö eller Lovö kyrka
2/7 - 20/8
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Adelsö
Gustav af Klint
Gunnar Hallström
Erik Andersson

Munsö
Bertil Ifwer
Alfred Wernborg
Olle Nordberg
Redlund

Ekerö 
Otte Sköld
Axel Klinckowström
Nils Dardel
Johan Albrecht Ihre
Henry Röttorp

Lovö
Ralph Erskine 
Anders Frostensson
Carin Göring
Erik Printzsköld
Per Borgström

Lovö  
skogskyrkogård
Evert Lundqvist

Upptäck på din ”hemester”

Kulturgravar på kyrkogårdarna
Gör en historisk vandring på våra kyrkogårdar i sommar 
och ta del av berättelser och spännande människoöden. 
Med hjälp av QR-koder som är uppsatta vid utvalda 
gravplatser kan du lyssna till lokalhistoria genom personer 
som Gustav af Klint och Ralph Erskine. Allt du behöver är en 
smartphone som du läser av QRkoden med.

Det går också utmärkt att sitta hemma framför datorn och 
ta del av berättelserna - www.kulturgravar.se/uppland.html

Vi på kyrkogårdsförvaltningen i Ekerö pastorat vill hjälpa till 
med att bevara den biologiska mångfalden. Genom att låta 
gräset växa fritt på sina ställen ökar vi den biologiska mång-
falden och minskar på utsläpp av diesel/bensin. När växter får 
gå i blom innan de klipps ner gynnas gräsmarksarter som bin 
och fjärilar gillar.
Följ oss gärna på instagram så berättar vi mer: 

@kyrkogard_ekeropastorat

kulturgravar

DÄRFÖR LÅTER VI GRÄSET VÄXA FRITT !
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v. 27 Barnvecka
v. 32 Ansgarsvecka med specialvandringar
Kom ut till vackra Björkö en dag och lev vikingaliv 
tillsammans med oss. Träffa Nordens apostel Ansgar och 
Frideborg med sina trälar på Birka. Barnen kan låna 
vikingakläder och varje dag ordnas guidade barnvandringar i 
vikingakvarteret. Upptäck en spännande värld på 
hemmaplan i sommar!

Varmt välkommen 
till en vikingadag på Birka!
mer info:
https://www.birkavikingastaden.se/pa-gang

Birkaveckor i sommar! 
mötesplats odlingslotten birkaveckor

Välkommen till en ny mötesplats för dig som gillar 
odling och vill lära känna nya vänner!  
Odlongslotten ligger i Tranholmen. Vill du veta mer? 
Kontakta Karin Gustafsson,  070-2705058  

Odlingsprojektet vid Tranholmen är ett samarbete mellan Ekerö pastorat och 
Ekerö kommun med syfte att skapa en ny mötesplats för de som inte längre kan 
delta i språkcaféer och öppna mötesplatser.

Karin Gustafsson, 
integrationssamordnare,  
Ekerö pastorat

En liten lott att mötas på 
över en kopp kaffe, 
där vi kan umgås utomhus, 
odla tillsammans och 
träna svenska.”

”
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kale

Du finns i våra tankar 
och böner!

Samtalsstöd
Vi vill påminna dig om att vi finns här för dig även i 
tider av oro och ovisshet. Du som är i riskgrupp och sitter hemma 
ensam - ring gärna och berätta hur du har det i sommar.

Ring Mårten Mårtensson, präst: 070-5291935
Behöver du prata med någon under natten så kan du ringa 
jourhavande präst, alla dagar 17-08. Ring 112 och be att få bli kopplad.

Handlingshjälp
Behöver du praktisk hjälp med att handla mat? 
Ring oss eller kontakta hjälpgruppen på facebook så matchar vi med en volontär:

Karin Gustafsson, Ekerö pastorat: 070-2705058
Facebook: skriv hjälpgrupp corona - ekerö kommun i sökfältet och gå med i gruppen.

Till dig som är äldre och/eller är i riskgrupp

Webb och sociala medier
På vår hemsida www.svenskakyrkan.se/ekero hittar du våra digitala andakter och meditationer 
samt kalendarium med utomhusgudstjänster och sommarmusik. Du som använder Facebook och 
instagram kan följa Ekerö pastorat här: 
www.facebook.com/ekeropastorat    
instagram: @ekeropastorat

Kyrkluren
När du ringer Kyrkluren 08-560 387 60 så får du information om när och hur vi firar gudstjänst.

Bön
Trots den oroliga tid vi lever i hoppas vi att du ska få uppleva en fin sommar.  
Du finns med oss i våra tankar och böner och vi ber särskilt för dig som är sjuk eller som har mist någon.
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ekero.pastorat@svenskakyrkan.se

@ekeropastorat
@ungdomekero
@kyrkogard_ekeropastorat

08-560 387 00 (expedition)
08-560 387 60 (kyrkluren) 

www.svenskakyrkan.se/ekero 

facebook.com/ekeropastorat
facebook.com/oppnaforskolanekerolovoKo

nt
ak

ta
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Tusen år
till


