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Hopp genom ett fönster

Mårten satsade på musiken
Vår tid på jorden!

Kyrkan finns här för dig
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Tiden får bli stilla och vi får tid att 
tänka på livet. Hur Gud har skapat 
jorden och dess skönhet. Ur den 
svarta frusna jorden spirar blommor, 
träd och buskar, med färger och 
dofter. Nu är det tid för annat.  
Gud ger oss nya dagar för att  
upptäcka mer av livets storhet  
och under. ”Det händer när du  
vilar” skrev Tomas Sjödin en hel  
bok om. Tänk så bra, vi kan vila och 
det gäller i högsta grad också mig, 
jag som alltid vill prestera och  
agera. Vilan behövs och vi har fått 
en dag i veckan – söndagen – 
återhämtning och gemenskap.  
En dag för annat. Låta gräsklipparen 
vara tyst, köpenskapen avstanna 
och vi får satsa på det osynligas 
värde. Låta söndagens texter,  
böner och psalmer bryta in i  
sinnenas tillvaro och låta oss  
genomsyras av osynlighetens  
helighet. Tiden blir inte endast 
fysik i en begränsad värld, utan 
också små ögonblick av helig  
närvaro. Gud bär när livet är svårt.

””Var inte rädd. Det finns ett hemligt 
tecken, ett namn som skyddar dig nu 
när du går. Din ensamhet har stränder 
in mot ljuset. Var inte rädd. I sanden 
finns det spår.”  Sv ps 256 
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TRYCK:  
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”När är vi framme…” jag tror alla  
föräldrar har hört frågan från 
barnen, då den beräknade tiden 
för bilresan på ca en timme precis 
börjat. I dessa coronatider gissar 
jag att de allra flesta av oss tänker 
på liknande sätt. När är vi framme 
- då livet blir som förut, - då vi kan 
umgås, - åka på semester, - kolla 
på fotboll, när blir det igen?  Det 
här är vi människor inte skapade 
för och det är omänskligt. Vi lider, 
tänker och reagerar på olika sätt 
i motgångar och prövningar. På 
något sätt får det ha sin tid och 
smitta färdigt, problemet för oss  
är kanske mera, vad vi ska göra 
med vår tid? Känslan av otålighet 
som infann sig som barn på bilresan  
böjar kanske komma krypande 
igen…? Jag orkar inte vänta! 

Tiden blir lång och det kan vara 
svårt. En hjälp kan vara att ”ritualisera” 
tiden. Börja och avsluta dagen med 
bön, lyssna på kyrkklockor, läsa en 
god bok efter frukost, en eller två 
bibelverser om dagen, ringa en 
person varje dag, äta middag med 
andra via mobilen mm, vi får eller 
kanske tvingas att använda tiden 
på ett nytt sätt. Det är omöjligt att 
fortsätta i samma gamla hjulspår. 

Nu finns möjligheten att upptäcka 
andra sidor av livet. Tiden kan inte 
fyllas med konsumtion eller  
upplevelser, utan också av helighet.  

Några ord på vägen...

Anders Knutsson 
Kyrkoherde och kontraktsprost 

i Laholms pastorat

Välkomna till  
Laholms pastorat! 
Lina Pålsson är pastoratets nya  
förskollärare. Hon kommer bl.a. att  
ha hand om öppna förskolan. 
Carina Nilsson Larsson är ny kantor. 
Förutom att spela och sjunga på guds-
tjänster och andakter kommer hon även 
att leda Seniorkören. .

Följ oss gärna på facebook! 
@SvenskaKyrkanLaholmSkummeslov

svenskakyrkan.se/laholm
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GUDSTJÄNSTER
1 juni 2020 – 31 augusti 2020

Med reservation för ändringar i programmet.

JUNI
7/6	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.
10/6	 19.00 Musik i sommarkväll 
	 S:t Clemens kyrka. Sommarkonsert med 	
	 Anna Marmvik – sång, Kim Lundberg –  
	 piano/orgel. Mingel efteråt.
14/6	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, M Kjellström-Ståhl.
17/6	 19.00 Musik i sommarkväll 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.  
	 Sakral Jazz 	med Per Thornberg,  
	 Max Thornberg och Magnus Hjort.
20/6	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, M Kjellström-Ståhl. 
21/6	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.
28/6	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson. 
	 Gunilla Josefsson – sång.

JULI
5/7	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg.
8/7	 12.00 Musik i middagstid 
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg.  
	 Medv. Carina Nilsson Larsson m.fl. Mingel efteråt.
12/7	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg. 
	 Nina Park Seo – flöjt.
19/7	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg.

26/7	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg. 
	 Erik Rönér – horn.
29/7	 12.00 Musik i middagstid 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg. 
	 Dan Winde – sång, Kim Lundberg – piano. 	
	 Mingel efteråt.
31/7	 18.30 Kulturdagar i kyrkan I  
	 – Med kyrkan som rum 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg. 
	 Vernissage – Torsten Östergren, mingel  
	 i vapenhuset. Konsert kl.19.00 med  
	 Holger Petersen – violin, Kim Lundberg – piano.

AUGUSTI
1/8	 19.00 Kulturdagar i kyrkan II 
	 – Med kyrkan som rum 
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg. 
	 Per Eriksson – tenor, Ulrica Lundbladh –	
	 sopran, Kim Lundberg – piano.
2/8	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg.
	 19.00 Kulturdagar i kyrkan III 
	 – Med kyrkan som rum 
	 S:t Clemens kyrka, Cai Lundberg. 
	 Duo Kermani: Gentili Kymia Kermani – 	
	 klarinett, Alba Gentili-Tedeschi – piano. 	
	 Mingel efteråt.

5/8	 19.00 Musik i sommarkväll 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg.  
	 Kim Lundberg – orgel och piano.  
	 Mingel efteråt.
9/8	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg. 
	 Dan Winde – sång.
12/8	 19.00 Musik i sommarkväll 
	 S:t Clemens kyrka, C Lundberg. 
	 Jussi Björling in memoriam  
	 Henrik Lagercrantz – tenor,  
	 Per-Anders Hedlund – basbaryton,  
	 Kim Lundberg – piano. Mingel efteråt.
15/8	 11.00 Konfirmation  
	 – Sommarkonfirmander  
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg. 
	 14.00 Konfirmation  
	 – Sommarkonfirmander  
	 S:t Clemens kyrka, J Daneberg.
16/8	 11.00 Högmässa 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.
23/8	 11.00 Gudstjänst 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.
30/8	 11.00 Söndagsmässa 
	 S:t Clemens kyrka, A Knutsson.
	 Upptaktssöndag – alla barn, konfirmander, 	
	 ungdomar, körer m.fl. medverkar. 		
	 Korvgrillning och tornuppstigning m.m.

JULI
11/7	 18.00 Musik i sommarkväll. 
	 Mellbystrandsgården, J Daneberg.
 	 Musikcafé med familjen Josefsson.  
	 Gunilla Josefsson – sång, Robin Josefsson  
	 – dragspel.
25/7	 18.00 Musik i sommarkväll. 
	 Mellbystrandsgården, J Daneberg.
 	 Musikcafé med Adam Sass trio.  
	 Adam Sass – trumpet,  Jonatan Erlingsson  
	 – piano och	 August Eriksson – bas. 

MELLBYSTRAND

JULI
18/7	 18.00 Musik i sommarkväll 
	 Skogaby kapell, J Daneberg. 
	 Visor & folkton i aftonstund med  
	 Stefan Petzén – sång/gitarr och  
	 Stefan Wikrén – piano. Mingel efteråt.

AUGUSTI
8/8	 18.00 Musik i sommarkväll 
	 Skogaby kapell, M Kjellström-Ståhl.  
	 Nina Park Seo – flöjt, Kim Lundberg  
	 – piano/orgel. Mingel efteråt.

SKOGABY

JUNI
7/6	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
	 19.00 Musikgudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson. 
	 En musikalisk sommarstund med  
	 Maja Berggren – sång, Hanna Sandin  
	 – sång, Mattiaz Andersson – piano.
14/6	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, J Daneberg.
20/6	 09.30 Friluftsgudstjänst 
	 Skummeslövs kyrkas annex,  
	 M Kjellström-Ståhl.
21/6	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
28/6	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
	 19.00 Skummeslövs musikdagar  
	 – Inledningskonsert 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
30/6	 19.00 Skummeslövs musikdagar  
	 – Karin Birgersson, Gustav Natt och  
	 Dag och Charlotta Gran Wetter 
	 Skummeslövs kyrka, M Kjellström-Ståhl.

JULI
2/7	 19.00 Skummeslövs musikdagar  
	 – Van der Pals kvartetten 
	 Skummeslövs kyrka, M Kjellström-Ståhl.
5/7	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Holmer. 
	 Helsingborgs Kammarkör medverkar. 
	 19.00 Skummeslövs musikdagar 
	 Dagen svalnar – Stina Ekblad och 	
	 David Härenstam 
	 Skummeslövs kyrka, A Holmer.
12/7	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, J Daneberg.
14/7	 19.00 Musikgudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, B Håkansson. 
	 Magnus Hjorth trio.
19/7	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, J Daneberg. 
	 15.00 Pilgrimsmässa 
	 Skummeslövs kyrka, J Daneberg.
21/7	 09.30 Musikgudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, C Lundberg. 
	 Johny Carlsson och Jazzvänner.
22/7	 18.00 Friluftsgudstjänst 
	 Skummeslövs havsvattenpool.
26/7	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, C Lundberg.

AUGUSTI 
2/8	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, C Lundberg.
9/8	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, M Kjellström-Ståhl.
16/8	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
	 19.00 Himmelska toner 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson. 
	 Halmstad vokalensemble.
23/8	 09.30 Högmässa 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
30/8	 09.30 Gudstjänst 
	 Skummeslövs kyrka, A Knutsson.
 

LAHOLM

SKUMMESLÖV

FRILUFTSGUDSTJÄNSTFRILUFTSGUDSTJÄNST  
20/6 – SKUMMESLÖVS KYRKA 20/6 – SKUMMESLÖVS KYRKA 
Kl.09.30 Skummeslövs kyrkas annex.Kl.09.30 Skummeslövs kyrkas annex.

22/7 – SKUMMESLÖVS KYRKA22/7 – SKUMMESLÖVS KYRKA
Kl.18.00 Skummeslövs havsbad.Kl.18.00 Skummeslövs havsbad.
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BEHÖVER DU PRAKTISK HJÄLP? 
Är du sjuk eller isolerar dig p.g.a smittrisken för Corona? 
Behöver du handla mat eller hämta mediciner?

Kontakta oss så hjälper dig! Ring till Jan Svedenfors,  
onsdagar 9–12 på telefon 0430-160 19 eller via mail 
till jan.svedenfors@svenskakyrkan.se.

Svenska kyrkan i Laholms kommun – både Laholms  
pastorat och Höks pastorat, tillsammans med Röda korset 
och Lotsen samarbetar för att hjälpa de som  
har svårt att få hem det livsnödvändiga.

Du kan också nå volontärer från olika organisationer  
genom Lotsen i Laholms kommun 0430-266 80.

Vi hjälper alla – du behöver inte vara medlem i  
Svenska kyrkan för att få hjälp.

DIGITALA KYRKAN 
Kan inte du komma till kyrkan, så kommer kyrkan  
till dig! På vår hemsida  
finns nu Digitala kyrkan:  
Här finns andakter m.m.  
– allt är filmat i Laholms  
pastorats kyrkorum.
Varmt välkommen till en digital gemenskap på  
svenskakyrkan.se/laholm.

CORONAVIRUSET OCH  
SVENSKA KYRKANS VERKSAMHET  
I LAHOLMS PASTORAT
Svenska kyrkan följer myndigheternas rekommendationer 
som rör coronaviruset. Det innebär att Laholms pastorat 
anpassar verksamheten efter rådande läge. 

I nuläget vet vi därför inte om alla aktiviteter kommer 
att kunna genomföras. Vi kommer att uppdatera vår 
hemsida kontinuerligt i den mån förutsättningarna  
ändras samt informera på vår Facebooksida.  

Kyrkans miljöer är heliga platser och en trygg punkt  
för många, särskilt i tider av kris. Vi kommer därför för  
närvarande fortsätta fira gudstjänst, samtidigt som vi 
noga följer Folkhälsomyndighetens anvisningar.

Är du förkyld?
Välkommen tillbaka
en annan dag!

Med hänsyn till våra besökare och medarbetare  
så ber vi dig vänta med ditt besök tills du är frisk  
– tack för visad hänsyn.

Om du är ledsen eller känner oro för det 
som händer är du välkommen att kontakta 
oss. 
Kyrkoherde Anders Knutsson 0430-160 10 
Komminister Mathilda Kjellström-Ståhl 0430-160 12 
Komminister Jacqueline Daneberg 0430-160 14 
Komminister Cai Lundberg 0761-70 19 14

Mer information hittar du på  
www.svenskakyrkan.se/laholm

KÄNNER DU ORO? VILL DU PRATA? 
Oavsett om du tror eller tvivlar – så finns Svenska  
kyrkan för dig. Ibland känns det skönt att prata med 
någon som lyssnar. Varmt välkommen att kontakta oss.

Kyrkoherde Anders Knutsson: 0430-160 10 
Komminister Mathilda Kjellström-Ståhl: 0430-160 12 
Komminister Jacqueline Daneberg: 0430-160 14 
Komminister Cai Lundberg: 0761-70 19 14

Kan man chatta med prästen?  
Så klart du kan! Varje ons 10–12 och tors 19–21 finns 
präst från Laholms pastorat redo  
för ”Chatta med prästen”  
via vår Facebooksida.

Gud, du ser att många  Gud, du ser att många  
oroar sig för coronaviruset.  oroar sig för coronaviruset.  
Var med oss i allt som skrämmer. Var med oss i allt som skrämmer. 

Hjälp forskare och läkare att hitta bot.  Hjälp forskare och läkare att hitta bot.  
Hjälp myndigheter att fatta kloka beslut. Hjälp myndigheter att fatta kloka beslut. 

Var med alla sjuka, deras anhöriga  Var med alla sjuka, deras anhöriga  
och alla som bär på rädsla. och alla som bär på rädsla. 

Amen.Amen.

VI ÄR RÄDDA OM VARANDRA! 
Därför firar vi nattvarden annorlunda - endast bröd delas 
ut. Vi sitter långt ifrån varandra i kyrkan och just nu dricker 
vi inte kyrkkaffe.

TÄNK PÅ DETTA SOM GUDSTJÄNSTFIRARE 
FÖR ATT SKYDDA DIG OCH ANDRA FRÅN 
SMITTSPRIDNING:
•	 Vi undviker att handhälsa och kramas.

•	 Vi delar endast ut bröd vid nattvarden.

•	 Om du vill kan du sätta handen på din axel  
– du får då ta emot Herrens välsignelse eller  
så sitter du kvar i bänken i bön.

•	 Vi undviker att ta varandra i hand när vi hälsar.
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KYRKAN FINNS HÄR 

FÖR DIG
Alice: – Kan du snälla tala  
om vilken väg jag ska ta  
härifrån? Cheshirekatten:  
– Det beror till stor del på  
var du vill gå? Alice: – Jag 
bryr mig inte så mycket  
om var! Cheshirekatten:  
– Då spelar det heller ingen 
roll vilken väg du tar. 
(Ur Alice i Underlandet av Lewis Carroll)

När prästen och församlingen sjunger 
Kyrkans förbön, psalm 700:1, sjungs  
orden: för pest och hungersnöd, för krig 
och världsbrand, för uppror och splittring, 
för ond bråd död. Inte kunde vi ana i 
februari att alla människor i hela världen 
skulle bli drabbade av Corona, ett litet 
osynligt virus, som gör oss sjuka och som 
gör att många avlider, ung som gammal. 
Inte kunde vi ana att företag som blomstrade 
i februari skulle gå i konkurs i april. Inte 
kunde vi ana att våra vänner och med-
människor skulle bli arbetslösa. Inte kunde 
vi ana att många skulle leva i ovisshet. 
Inte kunde vi ana att ungdomarna inte 
skulle få gå till sin skola och inte få gå på 
studentbal och fira studenten. Inte kunde 
vi ana att vi måste säga att kyrkan är full 
när det är 50 personer som kommit för 
att fira gudstjänst. Men nu är det detta 
som händer i vårt samhälle och i vår 
värld. Många är rädda, isolerade,  
ensamma, otrygga och ledsna.

Vi firade påsk i april, ja firade gjorde vi 
kanske inte, inte som vi brukar i alla fall, 
men påsken kom och påskens budskap 
fick vi till oss. Genom liv och död uppstod 
Jesus för att vi ska få evigt liv. Men där 
på korset ropar Jesus: ”Min Gud min Gud,  
varför har du övergivit mig”.  
Orden kommer från Psaltaren 22 som  
beskriver det djupaste lidande som kan 
drabba människan. Jesus var övergiven 
i den stunden, tyngd av den skuld han 
tagit på sig. Det är Jesus som lider.  
Jesus som Gud ska ge upprättelse, så att 
kommande släktled ska vittna om Herren, 
ty han grep in.

Det kan kännas så för oss i dessa oroliga 
tider, att vi är övergivna av Gud. Men det 
kommer inte att hända. Gud överger oss 
inte. Gud vandrar med oss. Gud älskar 
oss oändligt. Gud har aldrig lovat oss att 
allt alltid ska vara underbart. Gud har 
lovat att allt ska vara underbart också. 
Också är ett viktigt ord därför att ur all 
sorg och oro finns alltid hoppet om en 
vacker och lugn framtid. Det är dit vi ska. 
Vi ska framåt. Våra minnen har vi med 
oss men det har redan hänt. Idag är den 
dagen vi har. Morgondagen vet vi inget 
om och gårdagen är förlorad och kommer 
inte igen. Just idag lever vi. Just idag kan 
vi göra mycket för våra medmänniskor. 
Just i dag kan vi tacka Gud för att vi fick 
en dag till på vår jord. Jorden vilar nu och 
läker sina sår som vi människor har bidragit 
till genom vårt sätt att leva. Kanske kan 
det bli ett uppvaknade för oss nu. Det 
finns tid att göra val. Val som är viktiga 
för vår framtid. Val som vi bestämmer 
själva, vi behöver inte vara som Alice i 
underlandet, att vi bara följer strömmen 
och inte bryr oss om vad vi vill och vart 
vi ska. 

Gud tror på oss människor. Vad vi än gör 
och vad vi än hittar på så tror Gud på oss. 
Vårt liv blir så mycket bättre om vi tror på 
Gud och hjälper Gud att ta hand om  
skapelsen och varandra på det sätt som 
det var tänkt i begynnelsen när Gud  
skapade himmel och jord. Då var jorden 
öde och tom. Lika tom som himlen är 
nu när det inte flyger några flygplan där. 
Så tom och ödslig världen är när Corona 
viruset sprider sig. Alla tusentals som  
avlidit, det är bara siffror i tidningarna, 
men bakom varje siffra finns en människa 
som levde och som är saknad. Bakom 
siffrorna på de tusentals som förlorat 
arbetet finns människor som lider, som  
är ledsna och som är oroliga. De flesta  
av oss är påverkade av viruset på ett 
eller annat sätt. Om hundratals år kommer 
barnen i skolan att läsa om det som 
drabbar oss nu på samma sätt som vi har 
läst om de sjukdomar och farsoter som  
tidigare härjat på jorden. Det är människans 
utsatthet som gör att vi blir drabbade 
men det är viktigt hur vi planerar vår 
framtid och ännu viktigare att vi tar vara 
på livet. Det liv som är så skört men så 
värdefullt.

”Det kommer att finnas en värld 
efter Corona, en värld som jag tror 
är bättre därför att vi tar inte allt 
för givet längre.”
Det vi kan göra är att finnas där för våra 
medmänniskor. Tvätta händerna för  
det osynliga viruset förstörs av fettet i 
tvålen. Håll avstånd för viruset kan inte 
flyga så långt. Gå inte ut bland folk om  
du är över 70 år för det är en tuff sjuk-
dom om du blir smittad. Viruset kommer 
förhoppningsvis att försvinna – så håll ut. 
Det kommer att finnas en värld efter 
Corona, en värld som jag tror är bättre 
därför att vi tar inte allt för givet längre. 
Vi är mer tacksamma för det vi har. Vi 
värdesätter vår frihet att gå och komma 
som vi vill och vi längtar till att vara med 
nära och kära. Att känna hopp i hopplös-
heten är en gåva. Hoppet är att vi kommer 
ur detta som drabbat världen med en 
tacksamhet att vi har vänner och familj 
kvar och att vi tröstar dem som sörjer.

Svenska kyrkan i Laholm och Skummeslöv  
finns här för dig. Hör av dig så försöker  
vi hjälpa till på bästa sätt. Många är 
ledsna men glöm inte att Gud tröstar 
bedrövade hjärtan.

Anna Holmer, diakoniassistent

Var inte rädd, jag är med dig. 
Jesaja 41:10
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FRILUFTSGUDSTJÄNST 
20/6 – kl. 09.30 i Skummeslövs kyrkas annex.

22/7 kl. 18.00 vid Skummeslövs havsvattenpool. 
Hjärtligt välkomna till friluftsgudstjänst med bad  
och korvgrillning. 

VECKOMÄSSA 
Kl. 18.00 varje torsdag – S:t Clemens kyrka i Laholm.

PILGRIMSVANDRING I SKUMMESLÖV  
Söndagen 19/7 – kl. 10.00 och kl. 12.30. 
Det finns två olika vandringar att välja på;  
Tian är ca 10 km lång och Trean är ca 3 km lång.  
Välj det som passar bäst för kroppen och benen!

Tian startar vid Mellbystrandsgården kl 10.00  
och går till Skummeslövs kyrka i lugn takt.  
Tag gärna med en liten matsäck och ett sittunderlag. 

Trean utgår från kyrkan i Skummeslöv kl 12.30  
och vandrar i sakta mak i närområdet. 

Vid frågor om pilgrimsvandringen;  
kontakta Jan Svedenfors på telefon 0430-160 19.

SOPPA OCH PILGRIMSMÄSSA 
Kl. 14.00 serveras en enkel vegetarisk soppa i  
församlingshemmet för dem som har vandrat.  
Kl. 15.00 – Pilgrimsmässa i kyrkan.

Svenska kyrkan följer alltid myndigheternas rekommendationer som rör coronaviruset.  
Det innebär att Laholms pastorat anpassar verksamheten efter rådande läge. 

I nuläget vet vi därför inte om sommarens aktiviteter kommer att kunna genomföras.  
Vi kommer att uppdatera vår hemsida kontinuerligt i den mån förutsättningarna ändras 
samt informera på vår Facebooksida. 

VÅRA AKTIVITETER

KYRKTAXI?
Ni som vill delta i våra gudstjänster och aktiviteter,  
men inte kan ta er till oss, kan beställa kyrktaxi.  
Det gäller alla gudstjänster och aktiviteter! 
Ni betalar då endast 10 kr för taxin, resten står vi för.

Beställ helst dagen före. Det är endast tillåtet att åka 
inom Laholms pastorat. Vid frågor; kontakta kyrkoherde 
Anders Knutsson. Kyrktaxin körs av Österblad Carlsson 
taxi AB. För att beställa ring: 0430-34 38 88.

KYRKTAXI 
TEL 0430-34 38 88

KYRK
TAXI

VUXEN OCH SENIOR

KÖREN FÖR ALLA 
För dig som gillar att sjunga i duschen eller på matchen:  
Detta är kören för dig! Vi lär oss använda rösten, lär oss 
sjunga efter noter och provar på att sjunga i stämmor.  
Vi medverkar i några gudstjänster och konserter under 
terminen. Inga förkunskaper krävs. Vill du vara med?  
Kontakta Kim Lundberg, tel 0702-573 073,  
kim.lundberg@svenskakyrkan.se.

S:T CLEMENS KYRKOKÖR
S:t Clemens kyrkokör är en blandad kör med lite 
högre ambition som kräver lite mer körvana. Förutom 
gudstjänster framför vi minst ett större verk varje 
termin. Vi har också en del extra kördagar. Intresserad?  
Kontakta körledare är Kim Lundberg för en träff,  
tel 0702-573 073, kim.lundberg@svenskakyrkan.se.

SENIORKÖREN  
En kör för daglediga män och kvinnor. Vi sjunger på 
gudstjänster, äldreboenden och församlingsträffar.  
Välkommen till god gemenskap i sångens tecken.
Körledare är Carina Nilsson Larsson, tel 0430-160 17 
carina.nilssonlarsson@svenskakyrkan.se.

SKUMMESLÖVS KYRKOKÖR 
Tisdagar kl. 18.30-20.00 i Mellbystrandsgården. 
Skummeslövs kyrkokör är en blandad kör. Vi sjunger på 
gudstjänster i Skummeslövs kyrka. Intresserad?  
Kontakta körledare Anneli Segerstedt, tel 070-638 60 16, 
anneli.segerstedt@svenskakyrkan.se.

 Våra körer Våra körer
Våra körer har just nu sommaruppehåll! Mer info inför 
höstens starter kommer i höstens Lagablad, på vår 
hemsida och på vår Facebooksida.

PILGRIMSVANDRING I CORONATID 
2/6 Skummeslövs kyrka, 9/6 Mellbystrandsgården,  
16/6 S:t Clemens kyrka, 23/6 Skummeslövs Havsvatten- 
pool, 30/6 Hökagården i Mellbystrand, 7/7 Kyrkans Hus  
i Laholm, 14/7 Skoskumgården Skummeslövsstrand,  
21/7 Mellbystrandsgården.

Vi träffas utomhus med egen kvällsfika och är noga med 
att hålla avstånd. Vandringen startar kl. 18.00, därefter går 
vi i tystnad ca 1-1,5 tim. Efteråt fika och delande av tankar 
och avslutningsvis gemensam aftonbön.  
Tag med; kläder efter väder, sittunderlag, kvällsfika och  
om du har ”Lilla Pilgrimsboken”. Vid frågor;  
kontakta Jan Svedenfors på telefon 0430-160 19.
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Har du någon gång suttit i  
S:t Clemens kyrka och betraktat 
det vackra korfönstret, skapat 
av Erik Olson på 60-talet?  
Inifrån kyrkan spelar ljuset i de  
olika färgerna beroende på dags- 
form och händelserna som 
porträtteras i glaset tycks nästan 
som levande. På utsidan är en 
annan sak, där möter det gråa 
och tunga betongfönstret  
betraktarens öga. Jag sitter ofta  
i kyrkbänken och ser på det  
och trots att jag ofta har en 
föreställning om hur det skall se 
ut, hur ljuset skall bryta igenom 
just idag, blir jag alltid över-
raskad. Ljuset dansar genom 
bilderna, skapar liv och dynamik i 
det som tycks dött. I mig skapar 
det glädje över livets under, men 
också en glädje över att jag inte 
vet hur allt skall vara, hur gärna 
jag än vill inbilla mig det.  
Gud överraskar, gång på gång,  
i våra liv. Det gäller bara att hålla  
ögonen öppna! 

Det fantastiska korfönstret blir 
en enkel sinnebild för hoppet. 
Varje gång jag lämnat kyrko- 
rummet längtar jag tillbaka till 
det där mystiska fönstret, där 
ljuset leker en sällsam lek. Där 
Gud tycks leka ”Tittut” med det 
lilla barn jag och alla människor 
innerst inne är. Det nyfikna  
barnet inom mig längtar efter 
ljusets varma rörelse, inte bara i 
fönstret utan också i mig.  
Och det bär på en förväntan,  
en förväntan större än den som  
små barn har till julafton, att en 
dag få ta emot det som skymtar 
i och bortom glaset. Ett kärlekens 
mysterium, en återförening med 
en mycket god vän, en stilla frid  
i hjärtats innersta rum. 

Det talas ofta om tro, hopp och  
kärlek. Tron som har korset som 
symbol, hoppet som har ett 
ankare, kärleken i ett symboliskt 
hjärta. En vis teolog skall dock 
en gång ha sagt att vi blandat 

Ett levande 

HOPP

ihop symbolerna. Tron återfinner vi förankrad i ankaret, med 
Paulus ord ”stå fasta i tron.” Hoppet, som ju är det sista att 
lämna en människa och som håller oss levande, finner vi i 
vårt eget hjärta och korset blir så symbol för den största  
kärleken, i Guds kärleksgärning för alla människor.  
Ett tänkvärt alternativ till den klassiska tolkningen.  
Och är det ändå inte så, att det levande hoppet i Jesus 
Kristus bärs av dessa tre – tro, hopp och kärlek? Så talar  
i alla fall ljuset i St Clemens korfönster till mig. 

Jacqueline Daneberg, präst

S:t Clemens vackra korfönster som är skapat av Erik Olson på 60-talet.

”Tron är en övertygelse om det man hoppas,  
en visshet om det man inte ser.” 

Heb 11:1

VILL DU KONFIRMERA DIG?
I höst börjar konfaläsningen för dig som är född 2006!

Konfirmationstiden ger erfarenheter och upplevelser som 
du kommer att bära med dig resten av ditt liv! Det finns 
flera alternativ, vilka alla innebär olika typer av läsning, 
utmaningar och tider men alla handlar om: 
• Dig och Gud • Dig och kompisarna • Dig och du själv • Dig och Gud • Dig och kompisarna • Dig och du själv 
• Sanning • Lögn • Kärlek • Relationer • Trohet  • Sanning • Lögn • Kärlek • Relationer • Trohet  
• Svek  • Människovärde • Glädje • Förlåtelse  • Svek  • Människovärde • Glädje • Förlåtelse  
• Det utvalda folket – bibelns röda tråd och mycket mer…• Det utvalda folket – bibelns röda tråd och mycket mer…

Vi diskuterar, leker, pratar och åker på läger tillsammans. 

Under din konfirmandtid får du 
chansen att utforska tro och 
livets stora frågor tillsammans 
med vänner och oss som 
jobbar med ungdomar i kyrkan.  
Varmt välkommen!

För mer information gå in på  
vår hemsida eller kontakta Hampus 
Befrits: hampus.befrits@svenskakyrkan.se 
eller Anna Holmer: anna.holmer@svenskakyrkan.se  
för att boka din plats eller ställa frågor. 

KONFIRMATION
I LAHOLM OCH SKUMMESLÖV
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S K U M M E S L Ö V S  
MUSIKDAGAR2020

Vår tid Vår tid på jordenpå jorden

PROGRAM
SÖNDAG 28/6 KL.19.00 

Inledningskonsert för Skummelövs Musikdagar.

TISDAG 30/6 KL.19.00 
Karin Birgersson – piano, cembalo 

Gustav Natt och Dag – sång 
Charlotta Gran Wetter – violin

TORSDAG 2/7 KL.19.00 
Van der Pals kvartetten

SÖNDAG 5/7 KL. 9.30 (ej biljett) 
Gudstjänst med Helsingborgs Kammarkör  

under ledning av Sverker Zadig

SÖNDAG 5/7 KL.18.00 
”Dagen svalnar” 

Stina Ekblad – recitatör 
David Härenstam – gitarr

Välkommen till 2020 års Välkommen till 2020 års 
Musikdagar i Skummeslöv Musikdagar i Skummeslöv   
– Vår tid på jorden!– Vår tid på jorden!
Vi hoppas, ber och planerar för att kunna genomföra ännu ett år 
med Skummeslövs Musikdagar. Titeln ”Vår tid på jorden” har visat 
sig vara skrämmande aktuell i dessa corona tider. Hela världen 
har på ett eller annat sätt blivit påverkad av pandemin och dess 
snabba utbredning. Många människor har drabbats av sjukdom 
och tyvärr även död.

Titel ”Vår tid på jorden” är sprunget ur ett tacksamhets- och 
ödmjukhets perspektiv. Tacksamhet över allt vad naturen ger oss 
och ödmjukhet över vårt beroende av naturen. Därmed måste vi 
göra vårt yttersta att värna och vårda den efter bästa förmåga. 
Något som i alla tider har inspirerat kompositörer, tonsättare och 
textförfattare. Årets musikdagar bjuder på några axplock ur denna 
musikskatt.

Att musik har en läkande kraft på kropp och själ är inget nytt.
Just nu i denna pandemi behöver vi den läkande kraften mer  
än någonsin.

Anneli Segerstedt, kantor

VAD ÄR SKMD? 
Skummeslövs Musikdagar (SKMD) startades av organisten 
Gustav Natt och Dag i Skummeslövs församling 2015.  
Sedan dess har evenemanget vuxit. Numera är det kantor Anneli 
Segerstedt som håller i taktpinnen och evenemanget arrangeras 
tillsammans med Laholms konsertförening, Musik Hallandia, 
Laholms kommun och Sensus. 

Gratisbiljetter finns att hämta på Bokhandeln i Laholm fr.o.m. 1/6. 
Max 2 st biljetter/pers. och konsert.

I HÄNDELSE AV INSTÄLLDA KONSERTER 
Vi följer Folkhälsomyndighetens riktlinjer och hoppas att corona 
pandemin har avtagit något till sommaren och restriktionerna 
har lättat. Vid ev. inställda musikdagar är vår intention att kunna 
genomföra konserterna utspridda över hösten, i musikdagarnas 
namn. Uthämtade biljetter kan då användas vid de konserterna i höst. 
Uppdaterad information finns på vår hemsida:  
svenskakyrkan.se/laholm.

MUSIK I KYRKAN
Skummeslövs Musikdagar

Skummeslövs Musikdagar stöds av:

FRAMFLYTTAT 
TILL 2021
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S:t Clemens kyrka
10/6 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.19.00
Sommarkonsert med Anna Marmvik – sång,  
Kim Lundberg – piano/orgel. Mingel efteråt.

17/6 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.19.00
Sakral jazz med Per Thornberg, Max Thornberg och Magnus Hjort.  

8/7 I  MUSIK I MIDDAGSTID – KL.12.00 
Carina Nilsson Larsson m.fl. medverkar. Mingel efteråt.

29/7 I  MUSIK I MIDDAGSTID – KL.12.00 
Dan Winde – sång, Kim Lundberg – piano. Mingel efteråt. 

31/7 I MED KYRKAN SOM RUM – KL.18.30
Vernissage – Torsten Östergren med mingel i vapenhuset.  
Kl.19.00 Konsert med Holger Petersen – violin, Kim Lundberg – piano.

1/8 I  MED KYRKAN SOM RUM – KL.19.00
Sommaropera med Per Eriksson – tenor, Ulrica Lundbladh  
– sopran, Kim Lundberg – piano. Mingel efteråt.

2/8 I  MED KYRKAN SOM RUM – KL.19.00
Duo Kermani-Gentili Kymia Kermani – klarinett, Alba Gentili-
Tedeschi – piano. Mingel efteråt.

5/8 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.19.00 
Kim Lundberg – orgel och piano. Mingel efteråt.

12/8 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.19.00 
Jussi Björling in memoriam Henrik Lagercrantz – tenor  
Per-Anders Hedlund – basbaryton, Kim Lundberg – piano. 
Mingel efteråt.

MUSIK I KYRKAN

i samarbete med

Skummeslövs kyrka
7/6 I  MUSIKGUDSTJÄNST– KL.19.00 
En musikalisk sommarstund med Maja Berggren – sång, 
Hanna Sandin – sång, Mattiaz Andersson – piano.

28/6 I  SKUMMESLÖVS MUSIKDAGAR  
– KL.19.00 
Inledningskonsert för Skummelövs Musikdagar.

30/6 I  SKUMMESLÖVS MUSIKDAGAR  
– KL.19.00 
Karin Birgersson, Gustav Natt och Dag och  
Charlotta Gran Wetter.

2/7 I  SKUMMESLÖVS MUSIKDAGAR  
– KL.19.00 
Van der Pals kvartetten.

5/7 I  SKUMMESLÖVS MUSIKDAGAR  
– KL.19.00 
Dagen svalnar – Stina Ekblad och David Härenstam.

14/7 I  MUSIKGUDSTJÄNST– KL.19.00 
Magnus Hjorth trio.

21/7 I  MUSIKGUDSTJÄNST– KL.09.30 
Johnny Carlsson och Jazzvänner.

16/8 I  HIMMELSKA TONER– KL.19.00 
Halmstad vokalensemble.

Mellbystrandsgården
11/7 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.18.00
Musikcafé med familjen Josefsson. Gunilla Josefsson – sång, 
Robin Josefsson – dragspel.

25/7 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.18.00
Musikcafé med Adam Sass trio. Adam Sass – trumpet,  
Jonatan Erlingsson – piano och August Eriksson – bas. 
 

Skogaby kapell
18/7 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.18.00
Visor & folkton i aftonstund med Stefan Petzén – sång/gitarr 
och Stefan Wirén – piano. Mingel efteråt.

8/8 I  MUSIK I SOMMARKVÄLL – KL.18.00
Nina Park Seo – flöjt, Kim Lundberg – piano/orgel. Mingel efteråt.
 

1 juni 2020 – 31 augusti 2020

KULTURDAGAR I KYRKAN!KULTURDAGAR I KYRKAN!  
MED KYRKAN SOM RUMMED KYRKAN SOM RUM  
START 31/7 – S:T CLEMENS KYRKASTART 31/7 – S:T CLEMENS KYRKA

Varmt välkomna kl. 19.00 31/7, 1/8 och 2/8Varmt välkomna kl. 19.00 31/7, 1/8 och 2/8  

Svårt att hitta lugnet? Behöver du 
stanna upp en liten stund?  
Blunda och lyssna, ge dig en stund  
med lite andrum för själen.

Andrum med musik börjar 
igen den 2/9!
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Mårten Grosshög har varit kantor i Skummeslövs församling.

Orgeln lockar både stora och små.

Mårten är ett känt ansikte i 
Laholms pastorat efter att ha 
arbetat många år som kantor  
i Skummeslövs församling.   
Mårten är känd för att alltid 
vara glad och på gott humör!
Istället för att träffas för intervju fick det bli 
över telefon denna gång. När jag ringer upp 
Mårten så är han på gott humör, trots den 
senaste tidens isolering. Vi pratar lite om 
Corona, saknaden efter barn och barnbarn, 
att han inte kan vikariera som kantor just 
nu som det var tänkt. Vi pratar även om 
tacksamheten över sjukvården och att få vara 
frisk.  
   – Men det är jobbigt att inte få spela nu, 
jag hann ju precis avsluta ett halvårs vikariat 
i Laholms pastorat innan allt pausades. Att få 
spela är livet! 

Mårten Grosshög är uppvuxen i centrala 
Malmö. Han började spela piano som 7-åring.  
   – Mamma var sträng när det gällde pianot.  
Jag var tvungen att öva en timme om dagen, 
varje dag. Men så småningom tog mitt intresse 
för musiken fart. På Läroverket i Malmö gavs 
gratis undervisning på orgel, så då passade jag 
på att lära mig spela. Det var ett intressant 
instrument. På den tiden hade man morgonbön 
 i aulan och jag fick äran att spela då. 

Möte med  
Mårten Grosshög

Men hur kom det sig att du valde 
att utbilda dig till kantor?
   – Jag har alltid varit intresserad 
av religion och skrev min student-
uppsats om våra tre största 

högtider. Det var ett naturligt steg till kyrkan. 

När Mårten var tjugo år tog han sin kantors-
examen. Trots att han fick jobb som kantor 
fortsatte han att utbilda sig, denna gång till 
civilekonom. 
   – Jag jobbade en tid som civilekonom, 
men kände att det inte var något för mig. 
Jag gillade inte att vara instängd och jag 
jobbade med skatter vilket inte alltid är så kul. 
Då bestämde jag mig för att ta tjänstledigt 
och påbörja en två-årig musiklärarutbildning i 
Malmö. 
Och hela tiden har du jobbat extra som 
kantor vid sidan om? 
   – Ja, det har jag gjort hela tiden. Det var 
faktiskt när jag jobbade som civilekonom på 
Länsstyrelsens skatteavdelning i Halmstad 
som jag kom till Skummeslöv för första 
gången som 25-åring. Men då var jag bara 
där i tre år, säger Mårten. – Då hette det 
Östra Karup och Skummeslövs församling.

1976 var Mårten färdigutbildad musiklärare 
och hade jobbat som kantor i Getinge vid 
sidan av studierna sedan 1974.  
   – I Getinge stannade jag i sexton år. 
Samtidigt var jag lärare på KomVux i 
ekonomiska ämnen. Men det fortsatte 
jag med lite längre, i trettiosex år. Det 
var riktigt roligt. KomVux var något nytt i 
början på 70-talet och det var många som 
ville vidareutbilda sig. Det fanns en väldig 
kunskapstörst bland eleverna.

”Jag tänkte att jag skulle vara  
kvar i Skummeslöv ett tag.  
”Ett tag” blev 22 år... ”
Skummeslövs församling måste ha gjort ett 
gott intryck på Mårten när han jobbade där 
på 70-talet för 1990 kom han tillbaka till 
församlingen.
Hur kändes det att komma tillbaka?
   – Det var lite oroligt. Jag tänkte att jag 
skulle vara kvar i Skummeslöv ett tag. ”Ett tag” 
blev 22 år, säger Mårten och skrattar i luren.
   – Det var så kul att se hur det tog fart i 
kören i Skummeslöv! Det är konstigt att  
det som jag var mest oroad över under  
min musikutbildning, att stå framför folk  
och leda kör, visade sig bli det jag tycker är 
absolut roligast!

När du ser tillbaka på din tid i Skummeslöv  
vad var det absolut bästa?  
   – Att få ackompanjera, spela och ha hand 
om sommarmusiken var riktigt roligt. Men 
det absolut bästa under min tid i Skummeslöv 
var helt klart kören. Att få vara med i den 
glädje och den energi som körmedlemmarna 
hade och gav. Att få vara en del i den otroliga 
utveckling som Skummeslövs kyrkokör gjorde 
under min tid som kantor är något väldigt 
speciellt. Jag har många härliga minnen med 
kören. 

Skulle du rekommendera andra kantorsyrket?
   – Det har inte alltid varit en dans på rosor, 
då skulle jag ljuga. Men när jag ser tillbaka på 
karriären så minns jag allt med värme.
Och jag rekommenderar det verkligen! 
Förutom att det är ett givande och roligt 
arbete så är det fortfarande ett bristyrke. Så 
blir man kantor har man med stor sannolikhet 
jobb direkt när man är färdigutbildad!

Och sista frågan, vem villl du att jag intervjuar 
i höstens nummer av Lagabladet?
   – Då skulle jag vilja att du intervjuar en av 
de körmedlemmar som varit med längst i 
Skummeslövs kyrkokör, Carin Andersson.  
Hon har även arbetat ideellt för svenska 
kyrkan. Det hade varit intressant att få veta 
mer om hennes spännande liv.

Mikaela Jakobsson
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Håll kontakten med familj och vänner!

1. SÄTT DAGLIGA RUTINER OCH FÖLJ DEM 
När man är hemma så är det lätt att 
man tappar sina rutiner. Ruta in din dag, 
särskilt när det gäller mat och sömn. Ställ 
väckarklockan, ät på bestämda tider, ta kaffe-
pauser under dagen, gör ett dagsschema. 
Om du tar mediciner, se till att ha extra koll 
på dem. Det är lätt att bli dagvill när den ena 
dagen är den andra ganska lik. 

2. HÅLL KONTAKTEN MED FAMILJ & VÄNNER 
När man inte träffar folk blir det extra viktigt 
att hålla fast vid kontakt med släkt och 
vänner. Använd telefonen; att höra en annan 
människas röst kan få humöret att vända 
uppåt. Fundera på vilka av dina vänner som 
kan känna sig ensamma. Kanske du vill ta 
upp kontakten med gamla vänner som du 
inte pratat med på länge? Skriv brev! I tider 
av sms och mejl är det fantastiskt att få ett 
ordentligt, hederligt pappersbrev. Använd 
den moderna tekniken – chatta, messa och 
använd videosamtal. 

3. HÅLL IGÅNG KROPPEN
Att röra på sig och få motion är inte bara 
bra för kroppen, utan gör också att hjärnan 
och humöret trivs. Motion kan till och med 
motverka nedstämdhet och depression.  
Ut och promenera! Promenera där det inte 
är så mycket folk och håll avståndet om du 
möter någon. Planera in ett motionspass  
– dra dig till minnes skolgymnastiken och 
gör några rörelser då och då. Du kanske har 
träningsredskap hemma? Använd dem, men 
var försiktig!

4. HÅLL DIG INFORMERAD
Man kan uppleva att man missar mycket  
av vardagspratet om dagsläget när man är 
hemma. Du kan hämta information från 
kanaler som publicerar faktagranskade 
uppgifter, t.ex. krisinformation.se. Läs dags-
tidningen, i pappersform eller på nätet.  
Där står även mycket annat viktigt som inte 
handlar om corona.

Isolerad?!
5. PÅMINN DIG: DET DU GÖR ÄR VIKTIGT
Regeringen har gett direktiv att äldre och 
andra riskgrupper ska hålla sig hemma är 
att vårdens kapacitet inte räcker till för ett 
stort antal patienter som kräver intensivvård. 
Genom att stanna hemma gör du en insats 
både för sjukvården och dina medmänniskor. 
Du gör faktiskt en god gärning! Det spelar 
stor roll i den här situationen!

6. PASSA PÅ ATT NJUTA & FÖRKOVRA DIG 
Nu har du verkligen chansen att ta igen det 
du missat när du varit upptagen med annat. 
Läs böcker – djupdyk i litteraturens underbara 
värld! Lyssna på musik. Plocka fram favorit-
skivorna eller surfa runt på Spotify och 
hitta ny musik. Möjligheterna är oändliga! 
Se på film. Vad passar väl bättre på kvällen 
än en riktigt bra rulle? Ät och drick gott. 
Duka med finporslinet, ät, drick och njut 
Fördjupa dina kunskaper eller lär dig något 
nytt. Läs faktaböcker eller varför inte gå en 
internetkurs? Gör promenaderna till tillfällen 
att uppleva allt det vackra eller upptäcka det 
outforskade. Lyft blicken, lyssna och ta in.

Det är en stor omställning för dig som ska hålla dig hemma  
på grund av coronaviruset. Här får du lite råd och tips om  
hur du kan göra det bästa av tiden hemma. 

 7. TA ITU MED DET SOM INTE BLIVIT AV
De allra flesta av oss dras med gamla surdegar 
som liksom aldrig blir åtgärdade. Rensa hemma. 
Städa i skafferi, frys och köksskåp. Gå igenom 
papper, lådor och högar. Sortera ut böcker. 
Rensa i garderoben och skänk till second hand. 
Kanske finns det någon som vill ha dina 
utsvängda jeans från 1977? Röj på vinden. 
Rensa i datorn, där finns säkert en massa 
inaktuella dokument och nedladdade filer som 
du glömt att du ens hade. Städa på alla ställen 
som normalt inte blir städade: golvbrunnen i 
badrummet eller utrymmet bakom spisen… 

8. SIST MEN INTE MINST – BE OM HJÄLP!
Kriser har en tendens att ta fram det bästa 
hos de flesta människor. Fråga dina barn eller 
yngre vänner om hjälp med t.ex. matinköp. 
Kanske kan inte en person lösa allt åt dig, men 
är det flera som kan hjälpa dig blir det enklare. 
Du har säkert grannar som du tycker är trevliga 
och litar på. Våga fråga dem om hjälp med 
inköp och småärenden. Det är inte hela världen 
om de inte kan. Om du känner dig ensam eller 
orolig, ta gärna kontakt med någon av 
församlingens präster. Våra präster finns 
där för din skull. Det brukar alltid kännas 
bättre när man fått prata med någon om sina 
problem eller sin oro. 

Baka med  

Josefina
Josefina Kling är  
värdinna i Laholms  
församlingshem.  
Svårt att veta vad  
du ska ha till kaffet?  
Josefina har svaret!

RABARBER!  
Denna syrliga grönsak,  
för det är det faktiskt!!  
En grönsak! Fast många  
tror att det är en frukt.  
På våren brukar jag skörda 
mina rabarber och göra 
pajer, kakor och chutney. 
Det blir så gott! 

Jag delar med mig av ett 
recept på en mjuk kaka med 
rabarber som jag fått av min 
väninnas mamma.

/Josefina

200 g spröda rabarber�  

125 g smält smör 

2 dl socker 

2 ägg 

2,5 dl vetemjöl 

0,5 tsk bakpulver 

2 msk kaffegrädde 

0,5dl socker att strö  
över kakan

 

 

Sätt ugnen på 200 grader.

Skölj, skala och skär  
rabarberna i bitar. 

Vispa ägg och socker poröst. 

Tillsätt vetemjöl, bakpulver, 
kaffegrädde och det smälta 
smöret i smeten. 

Häll smeten i en smord form 
och lägg i rabarberbitarna.

Strö över socker och grädda 
kakan i 30-35 minuter.

MONICAS RABARBERKAKA
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PYSSEL & SÅNGSTUNDER!
Du har väl inte missat att kolla in våra pysselfilmer och sångstunder  
på Facebook? Vill du göra våra pyssel? Pysselpåsar finns att hämta  
på Mellbystrandsgården eller i Skummeslövs församlingshem. 

För att se filmerna, gå in på www.svenskakyrkan.se/laholm  
eller på Facebook: Öppna förskolan Laholm-Skummeslövs församling.

HOS OSS HANDER DET  HOS OSS HANDER DET  

GREJER PA SOMMARLOVET!GREJER PA SOMMARLOVET!  
Varmt välkomna till oss på sommarlovet. 

Verksamheten är gratis och öppen  
för alla barn.

VÅRA AKTIVITETER
BarnverksamhetBarnverksamhet

”Gud som haver barnen kär””Gud som haver barnen kär”
Du vet väl att barn är alltid  
varmt välkomna till kyrkan!  

Man får gärna låna en lekpåse  
under gudstjänsterna. 

I S:t Clemens kyrka finns  
även ett lekrum.  

FRILUFTSGUDSTJÄNST  
22/7 kl. 18.00  
Den 22/7 är det friluftsgudstjänst med bad och  
korvgrillning vid Skummeslövs havsvattenpool. 
Hjärtligt välkomna!

ÄNTLIGEN SOMMAR! Miniorerna, Youngsters och Holy Friday, Sångkul och  
Ungdomskören har sommarlov! Vi hoppas vi ses till hösten!

v. 28, 29 och 30 
FÖR DIG SOM GÅR I LÅGSTADIET  
Tis, ons, tors kl. 9.30–12.00  
Vi leker, fikar, sjunger, pysslar och umgås.  

FÖR DIG SOM GÅR I MELLANSTADIET
Tis, ons, tors kl. 13.30 - 16.00
Vi leker, pysslar, fikar, spelar fotboll  
och har kul tillsammans. 

v. 31 och 32
FÖR DIG SOM GÅR I LÅGSTADIET  
Tis, ons, tors kl. 9.30–12.00 
Vi leker, fikar, sjunger, pysslar och umgås.  

FÖR DIG SOM GÅR I MELLANSTADIET
Tis, ons, tors kl. 13.30 - 16.00 
Vi leker, pysslar, fikar, spelar fotboll  
och har kul tillsammans. 

S O M M A R Ö P P E T !S O M M A R Ö P P E T !  
FÖRSAMLINGSHEMMET  

I SKUMMESLÖVMELLBYSTRANDSGÅRDEN
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VÅRA AKTIVITETER
BarnverksamhetBarnverksamhet

MJ

SÄTT FÄRG PÅ KYRKAN! 
I år ska Skummeslövs kyrka målas. Men vilka färger skulle  
kyrkan ha om barnen fick bestämma? Skicka gärna in bilder  
på den färgsatta kyrkan till: mikaela.jakobsson@svenskakyrkan.se 
eller mms:a till 0703-12 61 07.

VÅRA AKTIVITETER
BarnverksamhetBarnverksamhet

Hälsningar från Bibeln i en loppa!
Gör den klassiska leksaken loppa!  
Rita av eller klipp längs med linjen och kontrollera att det blir en kvadrat. 
Lägg pappret neråt och vik en loppa. Ring upp en vän och erbjud ett bibelord.  
Eller ge ett till dig själv. När du hart kommit igång vill du kanske göra en ny  
med ett eget urval. 
 



14 I LAGABLADET

HÄNT I VÅR

MORGONBÖN OCH BÖN VID DAGENS SLUT
Nytt i S:t Clemens kyrka i vår – Morgonbön  
kl. 08.15 och Bön vid dagens slut kl. 16.30  
varje tis, ons, tors, fre. 

GOSPELFEST 
I februari var det Gospelfest i S:t Clemens kyrka 
med härligt gung! 

SÅNG PÅ VALBORG 
På valborg sjöng  Cai, 

Anders, Kim, Anneli, 
Carina, Hampus, Anna H, 

Maggan, Eva, Lina 
och Mikaela in våren 

på äldreboendena 
Lingården och  

Fridhemsgården.

Det har varit en annorlunda vår då vi varit tvungna att pausa en hel del  
av våra aktiviteter. Men vi har gjort vad vi kan för att ställa om  
och hitta nya lösningar. Det händer grejer i Laholms pastorat!

4/4 ÖPPEN KYRKA I LAHOLM.  
Vi fanns på plats i kyrkan för samtal, gick på stan 
och delade bl.a. ut frö av hopp! ”Plantera frön i en 
kopp och de ger dig extra hopp. När de sedan i  
blom slår ut, måtte Corona-tiden vara slut!”

AVTACKNING
5/3 avtackade vi Emma Lindblad.  
Hon har bl.a. ansvarat för kyrkogården  
i Skummeslöv och även skapat 

många fina rabatter. 
Vi önskar henne 
lycka till på nya 
jobbet på Norrvikens 
trädgårdar.

DIGITAL KYRKAN  
PÅ HEMSIDAN 
Laholms pastorat har blivit 
mer digitala och det i en 
rasande fart. Har du inte 
möjlighet att komma men 
vill ta del av kyrkan ändå? 
Det som filmas lägger vi 
upp på ”Digitala kyrkan” 
på vår hemsida och på 
vår Facebooksida.  
Varmt välkommen till 
en digital gemenskap!

GUD HÅLLER STÄLLNINGARNA! 
Skummeslövs kyrka  renoveras för fullt. 

PRAKTISK HJÄLP I CORONA TIDER 
Svenska kyrkan i Laholms kommun samarbetar 

tillsammans med Röda korset och Lotsen för  
att hjälpa de som har svårt att få hem det 

livsnödvändiga. Vi hjälper alla – du behöver  
inte vara medlem i Svenska kyrkan.

NY PARKERING
Laholms församlingshem har fått en 
bättre planerad parkering med fler  
parkeringsplatser.

 ”CHATTA MED  
PRÄSTEN”  

Onsdagar kl. 10-12 
och torsdagar  

kl. 19-21 finns nu 
möjlighet att ”Chatta 
med prästen” via vår 
Facebooksidas 

Messenger.  
Oavsett om du tror eller tvivlar – så är du varmt välkommen att chatta.
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 Svenska kyrkan följer alltid regeringen  
och Folkhälsomyndighetens regler och  
rekommendationer.

TIDPUNKT 
En del sörjande vill  
vänta med  
begravningen  
på grund av  
coronaviruset.  
Men enligt begravnings- 
lagen ska en avliden kremeras eller gravsättas 
så snart som möjligt, senast en månad efter 
dödsfallet. Det finns även andra skäl att inte 
flytta fram begravningen. Begravningen är 
en del av sorgeprocessen och erfarenheten 
visar att det ofta lindrar att få hålla begravning. 
Det finns också en risk för att det kan bli 
problem med förvaring av stoft om många 
skjuter upp gravsättningen. Frågan om att 
skjuta upp en kistbegravning bestäms inte av 
Svenska kyrkan. Om du önskar flytta fram en 
kistbegravning behöver du söka anstånd hos 
Skatteverket.

ALTERNATIV FORM 
HA EN LITEN BEGRAVNING 
En enkel begravningsgudstjänst med bara 
de allra närmaste kan vara mycket fin och 
meningsfull. Om du som önskar kan du senare 
bjuda in till en större social sammankomst och 
minnesstund för den avlidna.

BEGRAVNING EFTER KREMERING 
Det är också möjligt att ha begravningen efter 
att den avlidna har kremerats. Då genomförs 
 gudstjänsten med urna istället för kista och 
urnsättningen ska då ha ägt rum inom ett år 
från kremationens datum.

BORGERLIG BEGRAVNING 
Svenska kyrkan erbjuder lokaler utan religiösa 
symboler för borgerliga begravningar eller för 
annan begravningsceremoni, i egenskap av 
huvudman för begravningsverksamheten. 

MINNESSTUND EFTERÅT 
Det kan kännas bra att samlas till en minnes-
stund efter begravningen och känna gemenskap 
med släkt och vänner. Regeringens och Folk- 
hälsomyndighetens rekommendationer gäller 
naturligtvis även för minnesstunden.

HUVUDMAN ENLIGT LAG 
Svenska kyrkan är huvudman för begravnings- 
verksamheten, det innebär enligt lag följande 
skyldigheter:

•	 Anordna och hålla med tillräckligt  
antal gravplatser.

•	 Tillhandahålla särskilda gravplatser  
för dem som inte tillhör något kristet 
samfund.

•	 Ta emot stoft för förvaring och visning, 
att ombesörja kremering och gravsättning, 
samt tillhandahålla en värdig lokal utan 
religiösa symboler för begravningsceremoni.

•	 Hålla med personal, byggnader, maskiner 
och allt annat som behövs för verksamheten 
samt att anlägga, sköta och vårda  
begravningsplatsernas allmänna delar.

•	 Ha viss tillsyn över dessa gravplatser.

Har du frågor om  
begravning eller gravar? 

Kontakta gärna kyrkogårdsexpeditionen 
eller någon av pastoratets präster.

BEGRAVNING I CORONATIDER 
När en anhörig eller vän har gått bort behöver vi få samlas, ta avsked och sörja tillsammans. 
Men på grund av coronaviruset befinner vi oss, liksom resten av världen, i en speciell 
situation. För att förhindra smittspridning behöver vi anpassa begravningsgudstjänsten.

KYRKOGÅRDEN
Information från kyrkogårdsexpeditionen

KYRKOGÅRDSEXPEDITIONEN
Öppettider: 9.00 - 12.00 

Besöksadress: Allévägen 11, Laholm 
Vid frågor angående gravplatser, 

gravskötsel och bokning av gravsättning; 
kontakta Carina Jansson, 0430-160 21, 

carina.c.jansson@svenskakyrkan.se. 

Kyrkogårdsföreståndare  
Hans-Ove Ottosson, 0430-160 20,  

hans-ove.ottosson@svenskakyrkan.se

Skylt vid graven?
Vid en del av gravarna på kyrkogården finns nu små skyltar med texten 
”Kontakta vaktmästaren” Carina Jansson, kyrkogårdsassistent på  
Laholms pastorat berättar varför. 
- Det är absolut inget farligt. Oftast beror det på att gravrätten är utgången  
och att vi vill få kontakt med gravrättsinnehavaren. 

Så om det finns en sådan skylt på graven som du besöker  
– kontakta kyrkogårdsexpeditionen! 

Letar du efter en grav? På gravar.se kan du hitta både vilken kyrkogård  
den avlidne ligger på och få hjälp att hitta graven.

Skummeslövs kyrka kommer att  
renoveras mellan mars och  
november 2020. 
Vi ber om överseende då  
byggnadsställningarna kommer  
att gå ut på vissa gravar intill 
kyrkan. Om ni har frågor, vänligen 
kontakta kyrkogårdsexpeditionen.

RENOVERING AV KYRKAN  

Vi behöver fler som hjälper till  
att bära kistor vid jordbegravningar.  

Är du en stark pensionär som är 
intresserad av att hjälpa oss? 

Kontakta Carina Jansson:  
0430-160 21

BÄRHJÄLP



 
Behöver du någon  
att prata med? 
Är du ensam? Känner du sorg eller oro? 

Oavsett om du känner glädje eller sorg, tror  
eller tvivlar – så finns Svenska kyrkan för dig.  
Ibland känns det skönt att prata med någon som 
lyssnar och förstår att livet inte alltid är så enkelt.  
En präst har alltid tystnadsplikt.

Kyrkoherde Anders Knutsson� 0430-160 10 
Komminister Mathilda Kjellström-Ståhl� 0430-160 12 
Komminister Jacqueline Daneberg� 0430-160 14 
Komminister Cai Lundberg� 0761-70 19 14

HÄR NÅR DU OSS!

Med reservation för ev. ändringar i program/aktiviteter. 

PASTORSEXPEDITIONEN:  0430-160 00 
Kyrkans Hus, Danska vägen 1, 312 31 Laholm 
E-post: laholm.pastorat@svenskakyrkan.se 
Pastorsexpeditionen är öppen mån, ons, fre kl. 9.00-12.00 . 
Vid hög belastning på telefonen kan telefonsvararen gå in  
och säga att vi har stängt, ge då inte upp - ring igen!

KYRKOGÅRDSFÖRVALTNING 
Besöksadress: Allévägen 11, 312 31 Laholm 
Tel 0430-160 20 alt 0430-160 21  
mån-ons kl. 9.00-12.00.

ÖVRIGA KONTAKTUPPGIFTER 
På vår hemsida; www.svenskakyrkan.se/laholm finns  
kontaktuppgifter till alla som jobbar på Laholms pastorat.  
Om du inte har tillgång till internet, ring till pastorsexpeditionen  
så hjälper vi er gärna! Kontaktblad finns även i kyrkorna,  
på församlingshemmen, på pastorsexpeditionen och på turistbyrån.

Följ oss gärna på Facebook! 
@SvenskaKyrkanLaholmSkummeslov

svenskakyrkan.se/laholm

Gud, vi ber om hopp  
och frid mitt i allt.  

Låt kärlek och omtanke råda.  
Amen

DU ÄR  
KYRKAN!

DITT MEDLEMSKAP GÖR SKILLNAD 
TACK!

Men jag är ju inte med i någon grupp  
eller går på gudstjänst, kanske du tänker. 

Nej, kanske inte just nu. Men tack vare ditt 
medlemskap så gör du så att andra kan få  
stöd i livet. 

Det kan vara när man är som mest skör som 
nybliven förälder, när livet sprudlar i nyfunnen 
tonårsfrihet, när man vill sjunga med andra, 
när allt känns meningslöst, när pengarna inte 
ens räcker till toapapper, när sorgen över  
någon man mist är övermäktig, när man känner 
sig oändligt ensam, när man söker sin tro eller 
bara vill känna gemenskapen i en kyrkobyggnad. 

Så nästa gång, svara stolt ”Ja – jag är kyrkan!””Ja – jag är kyrkan!”

Vet du – det kostar inte extra att:
•	 sjunga i körer ledda av välutbildade musiker.
•	 få ha samtal med präst eller diakon,  

där inget ämne är för stort eller smått.
•	 gifta sig.
•	 döpas eller låta sitt barn döpas.
•	 vara med i sorgegrupp.
•	 vara med i barngrupp.
•	 ta med de yngsta till öppen förskola.
•	 låta ungdomar få en mötesplats för  

livsfrågor.
•	 stötta verksamheter på äldreboenden.
•	 njuta av musikupplevelser i kyrkan.

Musik som ger hopp! 
En lista med sånger som förmedlar hopp,  
scanna QR-koden med din mobil eller läsplatta.  
Du kan också skriva in nedan länk i din webbläsare: 
https://open.spotify.com/playlist/4H27CiGjtYD2OUsswztWO


