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Rutin kring specialkost i forskola/fritids och skola

e Om ert barn behover specialkost pa grund av allergi eller éverkanslighet, maste ni
anmaéla detta till den verksamhet hos oss som ert barn gar i. Det gor ni genom att
fylla i bifogad blankett.

e Ni lamnar sedan den ifyllda blanketten tillsammans med intyg fran lakare till
personalen, som dérefter lamnar blanketten vidare till koket.

e Ni maste lamna in blanketten ”Anmaélan av specialkost i forskola/fritids och skola”
varje skolstart pa hostterminen eftersom intygen maste hallas aktuella.
Vissa allergier véaxer bort och da maste koket fa reda pa detta.

o Dessa rutiner ar till for att sakerstélla att ert barn serveras en maltid som de tal.
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Anmalan om specialkost i forskola/fritids/skola

Barnets namn: Forskola/fritids/skola:

Personnummer:

Vardnadshavare: Vardnadshavare:

Telefon hem/mobil: Telefon hem/mobil:

E-post:

Kryssa i nedan vad barnet/eleven_inte tal Tal ravaran om den ar tillagad
O Gluten Ater ren havre 0 Ja O Nej

O Laktos 0O Ja O Nej
O Mjolkprotein (alla mjolkprodukter utesluts)

O Agg O Jad Nej
O Fisk D Jall Nej
O Skaldjur O Jall Nej
0 Tomat O Jall Nej
O Paprika O Jall Nej
O Appelfrukter O Jad Nej
O Stenfrukter O Jad Nej
O Citrusfrukter O JaOd Nej
[ Sojabdna

Ll Baljvaxter, vilka?

U Notter O Jordnétter O Mandel

O Annan fédoamneséverkanslighet, vilken?

Onskar annan kost

O Vegetarisk kost Ater aven: O Mjolk O Agg O Fisk
U Diabeteskost

O Flaskfri kost

Har lakare utrett sjukdomen/allergin/6verkansligheten? O Ja O Nej
Bifogar lakarintyg 0 Ja O Nej
Finns risk for svara akuta reaktioner? O Ja O Nej
Har barnet/eleven akutmediciner om hon/han farisigfelmat? [0 Ja [O Nej
| s& fall vilka?

OBS! Det &r mycket viktigt att malsman informerar personalen om specialkosten ska upphora eller om det
sker nadgon form av forandring. Vid forandring skall en ny anmalan lamnas in.

Underskrift av vardnadshavare:
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