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LEDARE

”Gud har inga hander mer an vara”

Sa avslutas varje strof i dikten "Vi ska tanka pa” av Alvestapoeten
Birger Franzén. Detta nummer av Kyrkliv handlar om just det som
uttrycks i dikten.

Vi manniskor ar Guds hander har pa jorden. Det &r vi, tillsammans,
som forvaltar Guds skapelse och ska ta hand om varandra. Det inne-
bar att vi alla behdvs och att var och en ar en viktig "kugge” i hjulet
for att livet ska fungera for oss alla.

| denna tid, av kris och oro, blir det anda tydligare hur viktiga vi ar
for varandra!

Emellandt moter jag personer som fragar mig vad "kyrkan” egent-
ligen gor fér manniskor. Da brukar jag bérja med att fraga vad de
menar med "kyrkan”.

Oftast visar det sig att man menar att "kyrkan” & de som jobbar dar.
Missuppfattningen ar sa vanlig att jag inte langre hajar till.

For "kyrkan” &r ju vi, allesammans. ALLA i forsamlingen har
faktiskt uppdraget att vara kyrka. Inte enbart de anstallda. Utan
ideella medarbetare &r viingen kyrka.

Sedan jag tog éver som kyrkoherde fér ganska sa exakt fem &r
sedan, sd har ett férandringsarbete pabdrjats, dar vi funderat kring
hur vi tydligare kommunicerar utdt att "kyrkan” inte bara ar anstalld
personal och hur vi ska goéra for att bereda mojlighet for fler att en-
gagera sig ideellt i var verksamhet. Under de senaste aren, har darfor
tre anstallda fortbildat sig genom att ga kursen "Att leda ideella”. De
har tagit fram bade en utvecklingsplan och en framtidsvision, som
innebdr att var och en som engagerar sig ideellt i Alvesta férsamling
ska kanna sig valkommen, hitta sin plats, kdnna sig viktig och varde-
full, uppfatta att dennes kompetens tas till vara och pa sa vis bidra till
forsamlingens utveckling. Vi hoppas kunna komma igdng med denna
extra satsning under hdsten och sa smaningom uppna var vision.

| detta Kyrkliv méter du bade ideella och anstallda, som berdttar om
varfor de dr engagerade i férsamlingen. Lat dig inspireras och kann
dig valkommen att vara med i ganget, du ocksa!

Elisabet Carcamo Storm,
kyrkoherde Alvesta férsamling

elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem. Vid ute-
bliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: mandag, tisdag, torsdag, fredag kl. 10-12 Telefon: 0472-177 70
Kanslist: Cilla Bjorknert E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

Tipsa oss: ulla.sigfridsson@svenskakyrkan.se
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“Viérldens ondska har vi svdrt férklara
létt ér inte heller att forstd
hur Gud bara Idter allting vara
- men kanhdnda dr det inte sé
Vi har kanske glémt i allt det svédra
- Gud har inga hdnder mer én véra”

Birger Franzén

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
bloggen alvestapastorat.wordpress.com

Foto: Kristin Horn Sdllstrém



Inbjudan till dig som malar och skapar!

Varen kommer med sol och varme. Passa pa och skapa
ute och inne. Du kan t ex mala tavlor, géra skulpturer,
dreja, tillverka traalster, textila saker, foto eller vilket
material du vill.

Valkommen att [dmna in en-tva konstverk eller hant-
verk till oss i augusti, som sedan kommer att presente-
ras i vart skyltfénster i Kyrkan Mitt i Byn under hosten.

Varmt Vialkomna att delta!

Under sommaren kan du i Kyrkan Mitt i Byn se
traalster som prasten Annesophies morfar John
och farfar Gusten, skapat.

Tipspromenad!

Valkommen att folja sondagens
tema pa ett annorlunda satt.

Varje sondag med start 3 maj,
anordnar Alvesta férsamling en
tipspromenad for barn och vuxna i
Alvesta samhadlle. Ny tipsrunda med nya fragor

varje sdndag. Vi utgar fran Alvesta férsamlingshem.
Starta nar du énskar mellan kl 13-15.

Vuxna 20 kr, barn gratis - swisch eller kontant.
Pengarna gar oavkortat till Kvinnojouren Blenda i Vaxjo.
Obs! Tank pa att halla avstand till varandra under tips-
promenaden. Pagar framtom 14/6.

Vi staller inte in — vi staller om!

Nu blommar det pa kyrkogardarna!

Kyrkvaktmdstarna hdlsar att de kommer att plantera
sommarblommorna, | &r blir det fina isbegonior for er
som har skoétselavtal, omkring vecka 25.

Tack UIf & Erika!

Sedan den nya dopfunten
i Lekaryds kyrka togs i
bruk, har den gamla dop-
funten gapat tom utan sitt
massingsfat. UIf Jansson
har, pa uppdrag, svarvat
ett underbart tréfat i bok
som nu pryder den gamla
dopfunten. For att fatet
ska ligga perfekt, tog UIf
hjalp av Erika Wallin som
tovat en ring av rétt garn
som fatet nu vilar pa.

Du gamla du fria!

Onsdagen den 3 juni kommer anstallda fran Alvesta
forsamling att sjunga var- och sommarsanger infoér

Nationaldagen, for dig som sitter isolerad i din bostad.

Oppna dérren, balkongen eller ditt féonster och
sjung med!

Torggatan 8 pa innergarden kl. 10.00
Storgatan 6 pa gardsplanen cakl. 10.25
Varendsgatan 5 A & B mellan husen cakl. 10.50

Grona gatan 3C & Hjortsbergavdagen 6C cakl. 11.15
Varendsgatan 12 pa bakgarden cakl.11.35

En ny samlingsplats
borjar ta form!

Ni som besoker Skogskyrko-
garden har sakert sett hur
bygget har tagit fart.

Tak, fonster och vaggar ar nu pa plats och snart borjar
arbetet med att fardigstélla insidan. Om allt gar enligt
planerna, ser vi fram emot att inviga var nya samlings-
sal séndagen den 27 september i samband med guds-
tjiansten Himlaliv.

Inspelade andakter 0 |

Vikan inte fira gudstjanst som vanligt pa grund J
av restriktionerna géllande Coronaviruset.

vi har spelat in andakter som finns public
pa var hemsida www.svenskakyrkan.
de finns dven pa var Facebooksida, for dig
som vill fira andakt hemma.
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Mia har ingen bakgrund i
kyrkan, men blev anda kantor!

Text och bild: Ulla Sigfridsson

— Att min mormor och morfar gick i kyrkan, det kiinde jag
till, och min mamma gick dit vid jul och andra hégtider.
Mer tradition 4n s hade vi inte. Jag vixte upp i Eneryda
och dir fanns inte sa mycket att gora for oss barn. Det
som erbjods var barngrupper inom Betel och dir var alla
vi ungar med. Vir ledare hette Barbro och hon var den
snillaste minniskan jag visste. Det var hon som gav mig

den goda bilden av kyrkan.

Ny kantor

Nir Mia var 15 dr kom det en ny kantor till Eneryda. Han
startade en kor som Mias mamma tyckee att hon skulle
vara med i.

— Nu nir det finns nigon som vill géra nat f6r ungdo-
mar ska du ge det en chans, sa mamma. Jag var inte sirskilt
intresserad, hade fullt upp med mitt histintresse, men gick
dnda med i koren. Ganska snart upptickte jag att jag nog
hade lattare dn de flesta att hinga med, vilket gjorde det
roligt att sjunga. Jag fortsatte i kyrkokéren och blev dven
hjilpledare i sondagsskolan, vilket passade mig som tycker
om det pedagogiska. Mitt mél var att bli larare.

Inga planer pa att bli kantor

Mia trivdes bra i kyrkan och fick ocksd méjlighet till gratis
sangundervisning via forsamlingen mot att hon stillde upp
som solist i olika sammanhang.

— Jag hade inga planer pé att bli kantor, tills den nye
kantorn en dag fragade mig vilket som var mitt dromyrke.
Jag funderade en stund och sa sedan “kantor”. Det lig
langt utanfor min rickvidd, trodde jag da, eftersom jag
inte spelade sirskilt mycket, si jag hade inte vigat tinka
tanken. Men jag gillar det som ligger nira minniskor, och
att fi dem att md bra, vilket sing och musik gor.

Utbildningsdags

Mia sokte in pd en férberedande kantorsutbildning pa
Oskarshamns folkhogskola. Den gick hon i tva ar innan
hon sékte in till kantorsutbildningen och efter tvé ar dir
fick hon sin examen.
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— Det roligaste med utbildningen var att jag hela
tiden fick lira mig nya grejer och umgas med kreativa
minniskor. Jag dlskar att lira mig nytt och vi var 17 gjejer,
med samma intresse, som gick utbildningen tillsammans.

Vi pratade, spelade och sjong och hade sa kul!

Musiken ar viktigast
Mia siger att musiken ir det viktigaste f6r henne i hennes
jobb som kantor.

— Musiken spelar stor roll i kyrkan, bade i glidje och
sorg, och ir vildigt kraftfullt nir det giller andlighet,

kinslor och vilméaende.

Mia har haft flera "Ma-bra-kérer” i forsamlingen, ddr man
sjunger utan prestation eller krav, och det stora deltagandet
har stirkt hennes tankar om att musik och sing verkligen
fir manniskor att ma bra.

— Jag har hort att indianerna har samma ord f6r rost och
livskraft, det dr makeigte! M

UTBILDNING TILL KYRKOMUSIKER
Las mer pa https://www.svenskakyrkan.se/
utbildningsinstitutet/att-bli-kyrkomusiker

eller kontakta Mia Claesson, tel 0472-177 75.

ORGELUTBILDNING, KOSTNADSFRI
All musik ar viktig men i Svenska kyrkans tradition
har orgeln en sarstallning. Som ett led i rekrytering-
en av framtida kyrkomusiker tar vi emot orgel-
elever. Du behéver inte ha spelat piano innan och
du kan bérja redan i 6-7-arsaldern.

For mer information kontakta kantor Gunilla Erikson,
tel 0472-177 74.



Det ar pa riktigt!

Text: Ulla Sigfridsson Bild: Kristin Horn Sellstrém

Som prist méter man minniskor i skeenden i livet, nir det
ar pa riktigt. I glidje och sorg, precis som vi 4r — helt utan
roller. Det dr Annesophie, eller Annso som hon ocks kallas,
som sammanfattar hur det ir att vara prist.

Gud finns

— Jag har alltid, inda sedan jag var ett litet, litet barn, vetat
att Gud finns. I min familj var ingen aktivt kristen men min
mormor hade en stark och trygg gudstro och jag var hos
henne jag varje dag. Vi bodde grannar ute i Bergunda dir
jag vixte upp. Mormor betydde sa mycket for mig.

Hemlig minneslund

— Jag minns att jag, sexdrsaldern, ville ha en plats att ga till
for att minnas bade djur och ménniskor jag mist. Sa jag
skapade en egen minneslund som ingen visste om, dir jag
markerade varje méinniska, hund och katt med kors som jag
skapade av kvistar och rétter. Det var min egen hemlighet.

Sondagsskola

— Jag gick i sondagsskolan och jag "kopte” allt de sa, jag var
verkligen troende och sa fort jag triffade ndgon minniska,
exempelvis pa mina forildrars fester, s frigade jag dem —
Tror du p&d Gud? Négra tyckte nog att jag var riktigt jobbig,
siger Annso med ett skratt.

Konfirmationen betydde mycket

— Jag var nog béde en krivande och rolig konfirmand for vir
underbare prist Ingvar Stridh. Jag hade tusen frigor jag ville
ha svar pa. Inte for att jag behévde blir 6vertygad i min tro,
det var jag redan. Men jag ville veta allt. Jag minns att nir vi
skulle konfirmeras si skulle ndgon fa bira korset, ingen mer
dn jag ville, och jag var sd stolt och lycklig nir jag bar det.

Livet gar vidare

Efter konfirmation och skola s triffade Annso sin man och
fick barn. Hon jobbade som underskéterska inom psykia-
trin och inom omsorgen. Barnen borjade gd i barngrupp i
Vistrabokyrkan och Annso engagerade sig dir.

— En dag kom forsamlingspedagogen till mig och sa att
hon tyckte jag skulle soka hennes jobb, eftersom hon skulle
borja plugga. Jag sokte och fick jobbet och tinkte att jag nog
skulle vidareutbilda mig till férsamlingspedagog.
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Utbildning
Annso fick genom forsamlingen méjlighet att ldsa en kurs i
teologi pa distans.

— Jag blev si intresserad, inte minst av gamla testamentet,
att jag borjade fundera pa om jag inte skulle utbilda mig till
prist istdllet.

Efter ett basir i religion pa Vixj6 universitet, d4 Annso
béide jobbade, pluggade pa 75% och hade tva smé barn att
ta hand om, var det dags att s6ka pristutbildning i Lund.
Da behéver man bland annat skriva ett brev till biskopen.
Direfter blir det flera olika intervjuer med bland annat
biskopen, rekryteraren och psykologer.

— Jag minns hur nervés jag var nir jag satt i vintrummet
i biskopens Ostrabo for att fa besked om jag var antagen
eller ¢j. Pinan blev kort: antagen! 2006 borjade min ut-
bildning i Lund. Jag pendlade med tag varje dag — det blev
langa dagar! Utbildningen var fantastisk, jag fick hela tiden
bekriftat att det jag tror pa dr sant. Bitarna f6ll pa plats.

Prastvigning
Med sin magisterexamen pa plats 2012, pristvigdes Annso
av biskopen Jan-Olof Johansson, en stor dag i hennes liv.

— Jag griit sd tararna skvalade av glidje under ceremonin.
Att lilla jag skulle fa vara Guds redskap, det var s stort for mig,

Efter pristvigningen kom Annso till Vislanda-Blidinge
pastorat dir hon gjorde sitt pastorsadjunktsir innan hon
blev firdig komminister. 2015 gick hon vidare till Alvesta
forsamling.

— Att vara prist 4r ett fantastiskt jobb. Jag fir ta del av
minniskors liv och far deras fortroende. Tystnadsplikten 4r
otroligt viktig for mig och si dven for min man. Han fragar
aldrig vad jag varit med om, han ger mig bara en kram om
han mirker att det varit tufft. Det 4r ett magiskt yrke och
det finns minniskor jag métt och hindelser jag varit med
om som jag aldrig kommer att glomma! M

UTBILDNING TILL PRAST

Las mer pa https://www.svenskakyrkan.se/
utbildningsinstitutet/att-bli-prast

eller kontakta Annesophie Fardigh tel 0472-177 98
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—Gud fangade in mig!

Text: Ulla Sigfridsson. Bild: Kristin Horn Sellstréom

Helena Kronstrand, pedagog i Alvesta forsamling, siger
det med en sjilvklar overtygelse.

— Nu nir jag ser pd det i efterhand sd ser jag sd tydligt
att Gud ledde mig till det jag skulle jobba med. Jag kom-
mer aldrig att byta yrke, jag har virldens bista jobb.

Gymnasieldrare

Helena pluggade till gymnasielirare och pendlade frin
Karlskrona till Vixjo under ett ir. Som ressillskap hade
hon en pristson och de borjade diskutera tro och liv och
genom honom fick Helena reda pa att man kan jobba som
pedagog i en forsamling, nagot hon inte visste da.

— Jag dr inte uppvuxen i en aktivt kristen familj men
redan nir borjade Kyrkans barntimme sé insig jag att jag
hamnat ritt och dir fann jag min tro. Nir jag blev lite ild-
re blev det miniorerna och si smaningom konfirmerades
jag, det var en spannande tid i mitt liv.

Mannen bytte inriktning

Av en hindelse, som berodde pé att det var ont om system-
vetarjobb nir Helenas man var klar med sin utbildning, si
fick han jobb som forsamlingsassistent i en forsamling nira
Karlskrona, dir paret bodde da.

— Martin jobbade kvar dir i fem ar och 4ven detta
spelade in i mitt yrkesval. Nir jag var klar med min
lirarutbildning 2004 fanns inga jobb, jag sokte manga
men kom inte ens pé intervju. Rikade fi se en annons att
Alvesta sokte en férsamlingspedagog, sékte och fick jobbet.
Minga i min omgivning ifrigasatte mitt val och att jag
skulle pendla sa langt varje dag. Trots det vaknade jag varje
morgon och kinde att jag gjort helt ritt val. Och det har
jag aldrig dngrat! S4 snart jag bérjat i forsamlingen skicka-
de kyrkoherden ivig mig pa Kyrkans grundkurs. Under tre
ars tid pendlade jag till Alvesta frin Karlskrona innan
vi tog beslutet att flytta till Lekaryd.

En dag pa jobbet
Helenas arbete bestir bide av mote med minniskor i olika
aldrar och administrativt arbete. Hon 4r budgetansvarig
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for barn och ungdomsverksamheten, kontakter med skolor
och, tillsammans med pristerna, ansvarig for konfirmand-
verksamheten. I jobbet ingdr att leda tjejgrupp, ungdoms-
ledare och konfirmander samt att leda samtalstriffen
”Lunch med Gud”. Dessutom ir hon utbildad att leda
Bibeldventyret for arskurs 4.

— Jag dr ute i skolorna och berittar om gamla testamen-
tet. Vi pratar inte om tro, utan vi redogér bara vad det star
i bibeln pa ett enkelt sitt.

Onsdagar, som 4r Helenas mest hektiska dagar, borjar
redan kl 8 pi morgonen och slutar inte férrin kl 21 pa
kvillen.

— Vi bérjar med morgonbon och dagen avslutas ki 21
efter en triff tillsammans med alla vira ungdomsledare.

Basta jobbet

Helena ilskar sitt arbete. Den pedagogiska delen ar vikti-
gast for henne, att fi vara med och utveckla olika grupper
pa ett bra sitt. Det var hon som startade upp tjejgrupper
for 16 ar sedan, en motesplats for tonarstjejer dir de far
prata om béide jobbiga och roliga saker. En annan sak som
hon élskar ir att vara med och planera och genomfora
temamassor.

— Mitt yrkesval har jag aldrig dngrat! Jag har forutom
min ldrarexamen gtt kyrkans grundkurs och ménga
fortbildningar inom teologi eftersom det intresserar mig.
Men den specifika utbildning som gor att jag far kalla mig
forsamlingspedagog, har jag inte.

Gud har visat vdagen

— Nir jag tittar bakat sa ser jag att Gud har viglett mig fram
till ddr jag 4r idag. Pusslet har fallit pd plats. Allt passar in och
jag har alltid kint mig hemma med Gud, aldrig ensam. M

UTBILDNING TILL FORSAMLINGSPEDAGOG
Las mer pa https://www.svenskakyrkan.se/
utbildningsinstitutet/att-bli-forsamlingspedagog

eller kontakta Helena Kronstrand tel 0472-177 76



-Att jobba med diakoni innebdr
att man hjdlper alla som har behov,
oavsett religion, nationalitet, dlder,

sexuell Idggning eller kén!

Text: Ulla Sigfridsson. Bild: Kristin Horn Sellstrém

Malin Hjertquist, diakoniassist och ansvarig fér den
diakonala verksamheten, dr mycket tydlig pa den punkten.
Hon siger att diakoni handlar om att hjilpa ménniskor i
utsatthet och att viga siga ifrin nir minniskovirdet hotas.

Gud som haver barnen kér
— I min barndoms familj har det alltid funnits en gud-
slingtan, dven om vi inte gick i kyrkan sirskilt ofta. Vi lis-
te alltid bonen ”Gud som haver” varje kvill innan vi skulle
sova. Jag gick i kyrkans barntimme och i Ansgars i Alvesta*.
Nir vi flyttade dill Slitthdg gick jag med i kyrkokéren,
eftersom jag alltid har tyckt om att sjunga. Det var nog dir
jag hittade min vig in i kyrkan, dven om jag alltid haft min
tro pd Gud. Det har varit sjilvklart for mig att Gud finns.
I kyrkokéren fick singen en annan dimension fér Malin.
Att sjunga stimmor, medverka i gudstjanster och dka pa
korresor till vinorten i Tyskland betydde mycket. Daremot
var det ingen sjilvklarhet att hon skulle jobba i kyrkan.

Beteendevetare

— Jag utbildade mig till beteendevetare och tog min fil
kand och tinkte jobba inom det omridet. Nir jag var klar
med min utbildning fanns det inte sa manga arbeten att
soka och nir jag fick veta att det fanns ett ledigt jobb som
forsamlingsassistent i Vislanda forsamling sokte jag, och

fick det.

Forfragan fran Alvesta

— Nir Helena Kronstrand skulle vara forildraledig fick jag
frigan om jag var intresserad av att ta ett vikariat for henne
i Alvesta forsamling. Jag gick pa intervjun, fast besluten att
sdga nej eftersom jag inte tinkte byta ett fast jobb mot ett
vikariat.

Métet slutade helt annorlunda. Nir kyrkoherden hérde
om Malins bakgrund sa blev hon erbjuden ett fast jobb,
forst som pedagog och nir Helena kom tillbaka gick Malin
over till diakonalt arbete. Ett jobb som hon ilskar. Hon
har ocksa genomgatt Kyrkans grundkurs.

* Svenska kyrkans scoutrérelse mellan 1946-1993.
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Gor skillnad

— Det bista med jobbet ér att det 4r sd varierat. Ena stun-
den haller jag i sprikundervisning f6r muslimska kvinnor
som har haft det svart i livet for att i nista stund beséka
nagon som ir gammal och ensam. Det jag gér betyder
skillnad for en annan minniska och jag far vara "Guds
hinder och fotter”.

Malin berittar att hon och 6vriga i diakonala teamet fir
handledning hos Sjilavardscentrum med jimna mellanrum
dir de kan fa stod i svara frigor.

— Sen 4r det ju ocksd sd att vi har méjlighet att ligga
over till Gud, det som ir svért och tungt att bira.

Trygg i dig sjalv
For att jobba inom diakoni behéver man vara trygg i sig
sjalv och inte ha for mycket eget att bira pa, menar Malin.
I Alvesta kommun ir vi ménga olika foreningar och
organisationer som arbetar tillsammans med kommunen
for att ha en god beredskap for att gora det bittre dir vi ér
— bade lokalt och globalt.
Malin berittar att i Alvesta dr barnfattigdomen storre dn
riksgenomsnittet.
— Det ar dirfor vi samlar in julklappar och delar ut till

barnen vid jul. H

UTBILDNING TILL DIAKON

Las mer pa https://www.svenskakyrkan.se/
utbildningsinstitutet/att-bli-diakon

eller kontakta Malin Hjertquist tel 0472-177 80
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NILS-ERIK PERSSON;
VICE ORDFORANDE | KYRKORADET,
GUDSTJANSTVARD OCH KORSANGARE

Bidrar med ledarerfarenhet
och far mer an han ger!

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Nils-Erik Persson har en ling bakgrund som ideell. I sin
barndoms Linneryd var han aktiv bade inom fotboll och
ishockey.

— Ville man ha ndgot gjort, fick man géra det sjilv. Det
var inga forildrar som hade tid att hjilpa till, sa vi klippte
gris pa sommaren och spolade is pd vintern, och vintade
oss ingen betalning for det. Si var det pd den tiden. Jag
var dven aktiv i nykterhetslogen.

Nisses mormor gick i kyrkan pa sondagarna och hans
mamma var aktiv inom férsamlingsradet. Hon var ocksa
duktig pé att sjunga och spela och vikarierade ibland som
kyrkomusiker.

— Jag minns en gang nir strémmen hade gitt, da fick jag
folja med och trampa si att orgeln fick luft.

Koérsangen 6ppnade dorren
Korsangen blev Nisses egen inkorsport till kyrkan, forst
barnkéren och senare ungdomskéren.

— Stiftets biasta ungdomskor skulle utses eftersom den
pa den tiden mycket kinda sangerskan och skadespelaren
Ingeborg Nyberg, skulle komma till domkyrkan i Vixjo
och sjunga. Jag tror det var 1956. Koéren jag var med i
blev uttagna och det var stort 6gonblick nir vi fick std dir
bakom henne, i den fullsatta kyrkan, och "doa” i bakgrun-
den, siger Nisse med ett leende.

Vid 18 ars alder limnade Nisse Linneryd for att utbilda
sig. Genom aren har han och hans familj flyttat runt i
Sverige pa grund av olika chefsjobb som Nisse haft inom
bankvirlden.

Mycket arbete

— Under de aren blev det inte sa mycket ideellt arbete for
min del. Jobbet och familjen tog den mesta tiden. Men nir
vi bodde i Malmé gick jag faktiskt med i en kér, eftersom
jag saknade singen. For 40 ar sedan flyttade vi till Alvesta.
Da engagerade jag mig frimst i barnens idrotter och hjilp-
te till med ménga olika saker som ideell.
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Bankchefsjobbet tog mycket tid, men en dag, ar 1985,
blev Nisse tillfrigad om han ville gi med i Allbo barock-
kor, och pa den vigen dr det. Numera sjunger han 4ven i
Akademiska kéren och da och da dven i Alvesta férsam-
lings kyrkokor.

— Min fru var sjuk i Parkinsons sjukdom i 6ver 30 ar, och
kérsingen blev som en oas for mig. Det dr ocksa viktigt for
mig, som alltid har arbetat mycket, att ha en andlig del i
mitt liv. Det ir en trygghet att fa gd i kyrkan och ha nigot
att tro pa. Det dr sd mycket som pockar pa numera och vi
behover lugna ner oss och fa moéjlighet att kiinna efter.

Framtidens kyrka

2017 blev Nisse kontaktad av Ingrid Lotkvist som arbetade
med valberedningen i nomineringsgruppen Kyrkans Fram-
tid infor kyrkovalet. Hon ville att Nisse skulle engagera sig
i Kyrkoréidet.

— Jag funderade ett tag. Redan 1985 kom jag med i Al-
vesta samfillda kyrkorad och var dess ordférande 1986-88,
men dé fanns inte riktigt tiden, men nu kinde jag att det
kanske var dags, sa jag tackade ja.

Nisse har ling erfarenhet fran olika styrelser och han
har varit ordférande i manga av dem. Bland annat var han
med och startade upp StyrelseAkademien.

Strukturerad och lugn

— Jag tinker att min erfarenhet kan vara bra i kyrkoradet.
For mig dr det viktigt med struktur och att flja upp fatta-
de beslut. Som person ir jag lugn och hetsar inte upp mig
i forsta taget och jag kan stilla saker i relation till annat.
Att arbeta som ideell har gett Nisse mycket genom éren.

— Ibland nir jag skulle ge mig ivig pa nagot uppdrag har
jag kint att jag inte riktigt orkat. Men nir jag vil kommit
ivdg sa har det alltid gett mig mer 4n jag sjilv gett. H



TEMA: ATT JOBBA SOM IDEELL | ALVESTA FORSAMLING

IRENE NIEMI;
GUDSTJANSTVARD, INGAR | DIAKONIGRUPPEN
OCH AR VARD | KYRKAN MITT 1 BYN

Utanfor dorren forsvinner

krampornal!

Text och bild: Ulla Sigfridsson

— Vad du ir ute pa mycket, brukar en del siga till mig.
Men d4 svarar jag att sd snart jag fitt pa mig kappan och
kommit utanfor dérren, da forsvinner alla krimporna.

Sondagsskola med grannflickorna

— Jag brukar siga att jag bérjade sondagsskolan innan
jag minns det. Grannflickorna tog med mig dit nir jag
bara var sadir tre, fyra dr. Deras forildrar var djupt religio-
sa precis som min mormor och morfar.

Irene idr f6dd och uppvuxen i samma hus som hennes
far en ging vixte upp i med sina 13 syskon.

— Lekarydsvigen 4r hemma for mig, precis som kyrkan
och férsamlingshemmet. Jag minns till och med nir det
byggdes. Dir gjorde jag, som 10-aring, min debut som
sangerska. Ansgars* hade julfest och jag fick sta dir alldeles
sjalv pd scenen, utan musikackompanjemang, och sjunga
Barnatro. Det var ett stort dgonblick.

Musiken som en réd trad

Musik och sang har funnits med Irene sedan barnsben.
Nir hennes egna barn var sma fanns det inte alltid si
mycket pengar och di brukade Irene och hennes barn
sjunga in singer pd ett kassettband som morfar och mor-
mor fick i julklapp.

— Jag lirde mig spela gitarr i Filadefiakyrkan. Tre av
mina farbréder var med i Alvesta dragspelsklubb si den
vigen kom jag in pa att sjilv spela dragspel. Jag gick en
termin i musikskolan f6r att lira mig men sen ville jag géra
pa mitr sitt. Fiolspel borjade jag med senare i livet och
nu ir jag med i Ljungby spelmanslag. Vi ir ofta i vig pa
spelmanstimmor och spelar.

Irene har varit ute mycket och sjungit och spelat, i olika
konstellationer, pa dldreboende och olika fester. Nu leder
hon ibland singgudstjinster, pa dldreboende och i Kyrkan
Mitt i Byn, inom Alvesta férsamling.

* Svenska kyrkans scoutrérelse mellan 1946-1993.

Ledare i sondagsskola

Irenes bista kompis var dotter till en prist och tillsammans
var de ledare for sondagsskolan négra ar efter konfirmatio-
nen.

— Jag fick familj ganska tidigt och under en ling period
fanns det bara tid for dem och mitt engagemang i kyrkan
var ganska sporadiskt. Jag har ocksa jobbat inom éldre-
omsorgen i minga ér, och valde att jobba natt, for da fick
man mer tid med de boende. Jag brukade sitta mig pa
singkanten och ligga armen om dem och fraga hur det
var. Vi satt och smépratade en stund och sedan somnade
de ofta lugnt och gott.

Blev inbjuden av Annesophie

P4 70-talet var Irene med som ledare f6r Kyrkans barntim-
me, det var vid samma tid som hennes egna barn borja-
de g dit. Men sen drojde det 4nda till 2015 innan hon
engagerade sig som ideell igen och det var efter ett besok
hos pristen Annesophie i samband med att Irenes sirbo
blivit sjuk.

— Jag berittade for Annso att det var som att komma
hem nir jag besokte henne i pristgarden. Min mor stidade
dir forr i tiden och dven jag har varit med och hjilpt till
att kniskura golvet. Annso tyckte att jag skulle komma
med i hennes gudstjinstgrupp och pé den vigen ir det.
Efter ett tag bestimde jag mig for att dven hjilpa till i
diakonala gruppen och som vird i Kyrkan Mitt i Byn.

Gladjen att hjdlpa andra

— Det bista med att vara ideell i kyrkan ir att jag far
mojlighet att hjilpa och glidja andra. Jag har ocksa fatt
ménga nya vinner. Det ir roligt att vara delaktig i verk-
samheten och i forsamlingen. M



TEMA: ATT JOBBA SOM IDEELL | ALVESTA FORSAMLING

ELIN ANDERSSON, 40 AR;

LEDAMOT | KYRKORADET, GUDSTJANSTVARD OCH ORDFORANDE
| KVENNEBERGA KAPELLFORENING. GIFT OCH HAR FYRA BARN,

ARBETAR SOM SJUKSKOTERSKA | LJUNGBY.

|deellt arbete blev en

vag till vanner!

Text och bild: Ulla Sigfridsson

— Under hela min uppvixt har jag gate i kyrkan tillsam-
mans med min mamma, som tjinstgjorde bade som guds-
tjanstvird, ordférande i kyrkoradet och veniat (en person
som har specialtillstind av biskop/kyrkoherde att predika i
gudstjinster) i Odensjo forsamling, dir jag vixte upp. Idag
ir mamma utbildad prist och hon har dépt vara barn.

Att vara fyrabarnsmamma, jobba som sjukskéterska och
ha flera ideella uppdrag innebir planering.

— Livspusslet dr inte alltid enkelt att fa ihop, det giller
att prioritera det som ir viktigt. Jag kollar exempelvis
aldrig pa tv-serier och haller inte till pd sociala medier.

Att vara ideellt engagerad ger si mycket tillbaka och man
triffar s& manga trevliga minniskor.

Inga kristna barn
Nir Elin var barn och gick i grundskolan var hon den enda
som var aktivt kristen.

— Linge trodde jag inte att det fanns nagra kristna barn
och jag kiinde mig lite utanfor. Nir jag bérjade gymnasiet
dndrades bilden och jag gick med i en kristen férening som
heter Arken. Under tiden jag pluggade i Géteborg och
Stockholm fortsatte jag att vara gudstjinstvird hemma. Jag
bérjade redan som 18 éring.

Elin och hennes man lingtade ut pa landet och hittade
sitt hus ute i Forssa strax utanfor Alvesta.

— Jag dr uppvixt med jord- och skogsbruk och ville ge
mina barn en liknande uppvixt, dven om vi sjilva inte
jobbar inom det omradet. Det finns mest fordelar att bo
som vi gor, nira djur och natur.

Kyrkan en vdg till vanner
Eftersom Elin alltid varit aktiv i kyrkan bérjade hon fira
gudstjdnst i sin nya hemkyrka i Hjortsberga.

— Jag fragade gudstjinstvirden som tjinstgjorde om de
inte behovde bli fler, for i s fall ville jag girna stilla upp.
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Han blev glad och sa att det 4r inte si ofta som de fir den
fragan sa sjalvklart var jag vilkommen. P4 den vigen ir
det. Genom mitt ideella engagemang har jag lirt kiinna
ménga nya trevliga minniskor.

Leder och styr

Efter nagot ar tillfrigades jag om jag ville vara med i
kyrkoridet och nu har det gatt sju dr sen jag kom med. Jag
tror att jag bidrar mest med mitt eftertinksamma sitt. Jag
lyssnar girna och tinker till innan jag sidger nagot och har
en god forstielse for andra minniskor.

Elin 4r ocksd ordférande i Kvenneberga kapellférening
sedan négot r tillbaka. Det ir foreningens styrelse som
driver kapellet och tjinstgor bide som gudstjinstvirdar och
vaktmistare, vilket innebir att de ringer i klockan, skéter
ljud och ljus — bade vid gudstjinster, dop och vigslar.

— Det ir bade roligt och omvixlande. Vi i styrelsen turas
om, och vi brinner verkligen for vart kapell och kidnner oss
hemma dir. Vem som helst 4r vilkommen att bli medlem i
foreningen.

Kyrkan i framtiden

— Jag tror att vi inom tio dr kommer att se mer diakoni
ute i samhillet och att vi ir fler ideella. Mycket i var for-
samling 4r bra och vi har en hog dopstatistik och manga
ungdomar som konfirmeras. Vi har en fin barn- och
ungdomsverksambhet.

Utéver engagemanget i kyrkan 4r Elin ocksa engagerad
som sekreterare i Hjortsberga gymnastikforening och hen-
nes man ir aktiv i hembygdsforeningen.

— Man kan inte engagera sig halvhjirtat, siger Elin med
ett stort leende. M



TEMA: ATT JOBBA SOM IDEELL | ALVESTA FORSAMLING

GUSTAV JOHANSSON, 18 AR;

UNGDOMSLEDARE | FYRA AR. LEDARE FOR KILLGRUPP | TVA AR. :
KOMMER ATT VARA TRAINEE | ALVESTA FORSAMLING UNDER HOS- t | =Y
TEN 2020/VAREN 2021. BOR | BENESTAD UTANFOR ALVESTA. 3

Att vara ledare for killgruppen
ar det basta jag gjort!

Text och bild: Ulla Sigfridsson

— Du maste konfirmera dig, sa Gustavs morfar till honom,
mest pa skoj. Familjen hade ingen speciell relation till kyr-
kan, forutom fran bréllop, dop och begravningar.

— Jag lovade morfar att jag skulle konfirmera mig, och
sd blev det. Mamma var med mig varje gang vi skulle fira
gudstjinst och nu gér vi ibland till kyrkan tillsammans, 4ven
om det inte blir s ofta. De flesta av mina kompisar var ock-
sa med i konfirmandgruppen och vi fick en annan djupare
relation dir. I skolan spelade de flesta en roll f6r att passa in
och inte sticka ut. Men i konfirmandguppen f6ll allas roller
av och vi brydde oss inte. Jag fick bittre sjilvfortroende och
grupptrycket hur man skulle vara minskade.

Ungdomsledare

Under konfirmandtiden sag Gustav hur roligt de unga
ledarna verkade ha det nir de var med konfirmanderna pa
olika lager.

— Jag kiinde att jag girna ville vara med dir sé nir jag
blivit konfirmerad gick jag med i ungdomsledargruppen.
Min kusin var redan med och vi hade alla sa kul i gruppen.
Det var ocksd bra att fa lira kiinna dem som var nagra ar
dldre. Ungdomsledarna triffas en ging i veckan, och bérjar
alltid med att fira ungdomsmissa. Sen finns tid for prat,
allvar och skoj.

Killgruppen

Under tvé ar var Gustav med som ledare for en killgrupp,
med killar fran arskurs sex och sju, tillsammans med en
pedagog fran Alvesta férsamling.

— Det ir det bista jag har gjort. Vi fick en bra personlig
relation, killarna och jag, och de sig mig som nagon slags
forebild. Vissa har jag kontakt med fortfarande. Ménga
ganger pratade vi om sadant som de inte pratade med den
vuxna ledaren om. I och med att man f6ljde killarna under
ett helt r fick man ocksd se hur de utvecklades och vixte.
Det var det bista! Tyvirr fick jag hoppa av som ledare
eftersom jag inte fick ihop det med mitt schema i skolan,

-

"

men jag hoppas fa méjlighet att komma tillbaka nu nir jag
ar klar med min utbildning.

Trainee i forsamlingen
De flesta av Gustavs klasskompisar kommer att studera
vidare direkt, men inte han.

— Jag kiinde att jag behovde en paus och en helt vanlig
vardag sa jag sokte som trainee i férsamlingen och fick plat-
sen. Det ska bli spinnande att vara dir under nistan ett ar.

Hur det blir sedan har Gustav inte bestimt dnnu.

Han har list ett internationellt program och kommer att
studera vidare om négot dr, men om det blir i Sverige eller
utomlands fir framtiden utvisa.

Politiskt intresserad

— Min morfar var mycket politiskt intresserad och vi
pratade ofta om politiska Zmnen. Jag var hos mormor och
morfar varje dag, de bodde bara "en aker” bort. Nu

ir bada doda och jag saknar dem mycket.

Gustavs och hans morfars diskussioner om politik ska-
pade ett intresse hos honom och det dr inom det omradet
han tror att han kommer att jobba om tio ar. Kanske som
riksdagsman, pa UD eller kanske pa nidgot departement.

— Jag dr intresserad av fragor om jimstélldhet och miljs.
Jag tycker exempelvis vi ska sluta flyga och dka tag istillet,
siger Gustav bestimt. Wl

FAKTA OM TRAINEE | SVENSKA KYRKAN
Programmet ar en del av Vaxjo stifts rekryterings-
strategi, som ingar i Vaxjo stifts framtidsarbete.
Trainee &r en praktik och en méjlighet fér personer
mellan 18 och 25 ar att prova pa att arbeta i Svenska
kyrkan under tio manaders tid.

Traineen foljer olika yrkesgrupper i deras arbete
till vardags och pa helger. En handledare bistar under
hela perioden. Alla traineer genomfér studier i kyrkans
grundkurs och har traffar vid St: Sigfrids folkhdgskola.
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TIPS OCH RAD
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Anledningen till att regeringen gett direktivet att
dldre och andra riskgrupper skall hdlla sig hemma
dr att vdrdens kapacitet inte récker till for ett stort
antal patienter som kréver intensivvdrd. Genom
att stanna hemma gér du en insats bdde fér sjuk-
vdrden och dina medmdnniskor!

Men det &r en stor omstéllning att halla social distans som
manga far géra med anledning av coronavirusets snabba
spridning. Isoleringen i hemmet kan i l&ngden upplevas som
mycket pafrestande. Har nedan finns tips pa vad du kan géra.

1. SATT DAGLIGA RUTINER OCH FOLJ DEM

Det ar latt att man tappar sina rutiner, sa ruta in din dag,
sarskilt nar det galler mat och sémn.

— Stall vackarklockan pa samma tid varje dag och var noga med
sémnen. At pé& bestdmda tider. Var extra nog med hygienen.
— Gor ett dagsschema. Ruta in dagen och bestdm vad den
ska innehalla inkl motion.

— Tar du mediciner, se till att ha extra koll p&d dem. Det &r latt
att bli dagvill ndr den ena dagen ar den andra ganska lik.

2. SE TILL ATT HALLA IGANG KROPPEN

Motion motverkar faktiskt nedstamdhet och depression.
—Se till att st upp eller réra dig sa mycket som méjligt.
— Tag en promenad minst varannan dag, men promenera
helst dar det inte ar s& mycket folk.

3. HALL KONTAKTEN MED FAMILJ OCH VANNER
Det &r viktigt att halla fast vid kontakten med slékt och vanner.
- Ring ndgon. Bara att hdra en annan ménniskas rost kan fa
humoret att vanda uppat.

— Fundera pa vilka av dina vénner som kan kanna sig ensam-
ma. Ta garna upp kontakten med gamla vanner som du inte
pratat med pa lange.

— Skriv brev. | tider av sms och mejl &r det fantastiskt att fa
ett helt vanligt pappersbrev. Men anvand ocksa den moder-
na teknologin, dator och mobil, som att chatta, messa och
anvanda videosamtal. Det finns enkla funktioner for det i de
flesta mobiltelefoner/datorer.

4. HALL DIG INFORMERAD OM LAGET “DAR UTE”
Om du upplever att du missar mycket av vardagspratet sa
finns det sétt att inte kdnna sig sd isolerad.

— Se till att framfor allt hamta information fran kanaler som
publicerar faktagranskade uppgifter, t ex krisinformation.se.
Var kallkritisk. Allt som star pa natet &r namligen inte sant!

— La&s dagstidningen varje dag — i pappersform eller pa natet.
Dér star mycket annat viktigt som inte handlar om corona-
viruset.
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5. PAMINN DIG OM ATT DET DU GOR AR VIKTIGT
Nar det kanns jobbigt hemma, motivera dig med att du 6kar
chansen for att nagon annan inte ska raka riktigt illa ut. Du
gor faktiskt en god garning.

— Paminn dig sjalv att du genom att stanna hemma gér en
samhaéllsinsats foér bade varden och alla dem som &r i risk-
gruppen. Da kan det jobbiga bli ndgot positivt.

- Vaga sdga emot dem som sager att de struntar i myndig-
heternas direktiv. Somliga sdger "det spelar ingen roll om jag
blir sjuk”. Men det gor det eftersom vi behdver se till att alla
som blir allvarligt sjuka kan fa vard.

6. PASSA PA ATT NJUTA OCH FORKOVRA DIG

Nu har du chansen att ta igen det du missat nar du varit
upptagen med annat.

— Las bocker och lyssna pa musik.

— Se pa film. Vad passar val battre som avslutning pa kvéllen
an en riktigt bra rulle? SVT Play, video, dvd eller streamat
spelar ingen roll.

— At och drick gott. Hur ofta &r inte tiden fér knapp for att
laga god mat? Duka med finporslinet, at, drick och njut.

— Fordjupa dina kunskaper eller Iar dig ndgot nytt. Fundera
dver dina intressen. Varfor inte ga en internetkurs?

7. TA ITU MED SADANT SOM INTE BLIVIT AV

Nu har du chansen att bli av med "daliga samveten”.

— Rensa hemma. Stada i skafferi, frys och koksskap. Ga ige-
nom papper i mappar, lador och hogar. Vilken lattnad!

— Sortera ut bocker du last eller aldrig kommer att I&sa.

— Rensa i garderoben och skank till second hand, kanske finns
det ndgon som vill ha dina utsvangda jeans fran 1977.

— Rensa i datorn, dar finns sakert en massa inaktuella doku-
ment och nedladdade filer som du glémt att du ens hade.

8. SIST MEN INTE MINST: VAGA BE OM HJALP!
Kriser har en tendens att ta fram det béasta hos de flesta
manniskor. Bland dem som inte maste halla sig hemma finns
det manga som bara blir glada 6ver att fa hjalpa dig eller
nagon annan i din situation.

- Be om hjdlp med till exempel matink&p. Kanske kan inte en
person losa allt &t dig, men &r det flera som kan hjalpa dig blir
det enklare.

— Du har sékert grannar i trappuppgangen som du tycker ar
trevliga och litar pa. Vaga frdga dem om hjélp med inkdp och
smadrenden. Det ar inte hela véarlden om de inte kan.

— Om du kanner dig ensam eller orolig l&s mer pa sidan 15.
Det brukar alltid kdnnas battre nar man fatt prata med ndgon
om sina problem eller sin oro.



AUSIK | SOMMARTID

Sanger och psalmer for livet
Sondag 2 aug kl 19.00 i Lekaryds kyrka

Arets program "Sdnger och psalmer fér livet” innehdller
bdde kédnda och mindre kénda verk av vdra sakrala séngskatter.

Det dr sdnger som betytt mycket fér ménniskor i olika skeden
av livet och som berér och engagerar.

Susanne Hallstréom har hela livet varit intresserad av sé&ng och musik. Hon
har under drens lopp framtratt som solist och dven varit verksam som kérledare.

Christina Holmén :r Iagstadielsrare i grunden och har anvant sitt musika-

liska intresse i skolans varld. Hon spelar bade orgel och piano och har ocksa varit
kérsangare i olika kyrkliga sammanhang.

Lars Joneteg har varit violinist och violinpedagog hela sitt yrkesliv. Sedan

manga ar tillbaka brukar han samla ndgra musikvanner runt sig och goéra ett
program for musikandakter sommartid.

Min Van! Sag det igen!
Sondag 16 aug kl 19 i Lekaryds kyrka

Maria & Jocke méttes férsta géngen i Moheda kyrka
vdren 201 7. De sjunger och spelar frén hjdrtat om
det som vi alla behéver héra igen och igen och igen.

Livet som frilansande trumpetare tar Jocke Wickstrom

till olika hérn av vart land. Jazz, soul, funk eller musikal, allt &r lika
viktigt och roligt. Han driver flera egna projekt dar han samarbetar
med andra musiker. Jocke jobbar dven deltid som brasspedagog
pa Alvesta Musikskola och undervisar trumpetelever pa Sankt
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Sigfrids folkhogskola.
Maria Bertilsson Panagou &r klassisk pianist och
= sangerska. Hon ar uppvuxen i Alvesta och utbildad vid Musik-

konservatoriet i Danmark. Hon har bland annat arbetat som

Parlor frén stormaktstiden konsertpianist, ackompanjator, operarepetitor, sangerska och
musiklarare. Nu jobbar hon som kantor i Vislanda-Bladinge

Sé’mdag 9 aug kl 19.00i Lekaryds kyrka férsamling men ar dven verksam som ledare for olika

. ) . o . ikalisk jekt.
Matilda och Mikael Bremer bjuder pd ett omvdx- PRI

lande och hégklassiskt program, med sdnger och

hégklassig musik, ett strévtdg i den vidunderliga
barockens historia.

Matilda och Mikael, som &r gifta med varandra, har

spelar tillsammans i manga ar, och bada &r aktiva som solis-
ter, kammarmusiker och pedagoger.

Matilda ar blockflajtist med barockmusik som specialitet.
Hon &r ocksa folkmusiker och sangerska och &r sarskilt
fortjust i smalandska latar fran 1700-talet och sjunger
garna repertoar fran bade slott och koja.

Mikael sr mangsidig gitarrist som garna spelar musik
av bade aldre och modernare tonsattare. Han har en stor

forkarlek for J. S. Bach, men spelar dven garna klassisk
spansk gitarrmusik.
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Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor Ulla Sigfridsson

AK KYRKBIL

Om du inte kan ta dig till kyrkan pa
annat satt kan du boka kyrkbil till
vissa gudstjanster, se information
pa gudstjanstsidan. Det kostar inget
att aka kyrkbil. Bokning gors senast
1,5 timme fore gudstjansten direkt
hos Alvesta taxi pa tel 19100 och
hallplatserna ar:

Ica, vid miljéstationen, 88:an,
Rddmannen/Vérendsgatan,
Bryggaren, Hégdsen, Hamrarna,
korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

Nar det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan
du boka hemresan antingen direkt
ndr gudstjansten slutar eller efter
maltiden.

Produktion: Lowex Trycksaker AB
Omslagsfoto: Ulla Sigfridsson
Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hor av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen
Malin Hjertquist tel 17780

Maria Magnusson tel 17788

Markus Stenkilsson tel 17782

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar du vill lamna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 7123 371 8442

v ) swish’

Hjortsberga kyrka 723 2917 8696
Harlovs kyrka 123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV W&/M £

KOMMER UT 1 SEPTEMBER
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Ha&r nar du oss:

EXPEDITION Man, tisd, tors, fre kl 10-12
Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjorknert

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTER

Annesophie Fardigh 177 98
KYRKOKAMRER

Mats Edenvarn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71

KOMMUNIKATOR/ADMINISTRATOR

Anne Bjork 177 93
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina Elmersson 17778
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlovs kyrkogard 177 91
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARDAR

Linda Ahlberg 177 99
Linda Rydstrom 17777
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta




GUDSTJANSTER

L

I FORSAMLINGEN VAREN & SOMMAREN 2020

For att forhindra smittspridning av Covid 19, firar vi sedan den 6 april inga offentliga
gudstjanster i Alvesta férsamling. Det var med stor sorg som jag som kyrkoherde

fattade beslutet veckan fére pask. Jag hoppas att vi sa snart som mojligt ska ‘%
kunna 6ppna upp vart gudstjanstfirande igen — och nér sa sker, annonserar '
vi i alla lokala tidningar, pa var hemsida och pa sociala medier. N y

Under tiden hanvisar jag till de fina gudstjansterna pa SVT2 kl 10 pa séndagar.
Det gadr att kdnna gudstjanstgemenskap och gladje dven hemma i TV-soffan.
Och sa kan man ju dricka kyrkkaffe under tiden! Om man féredrar att lyssna

pa radio, sénder P1 ocksa gudstjanst varje séndag kI 11.

Vi spelar in korta andakter, som laggs ut pa férsamlingens hemsida och
pa facebook varje sondag kl 11. www.svenskakyrkan.se/alvesta

Vi fortsatter att fira gudstjanst och be for var varld — om an pa ett

annorlunda satt. Gud valsigne er!

/Elisabet Carcamo Storm, kyrkoherde

VIKTIGA KONTAKTER

Covid-19 har férandrat livet for oss alla, dver hela varlden
och i vart samhalle. Med virusspridningen férandras ocksa
vart satt att arbeta inom Svenska kyrkan.

Forskning visar att utsattheten dkar for kvinnor, barn
och HBTQ-personer i form av vald, évergrepp, tystnad,
osynliggérande och missbruk nar manniskor tvingas vara
hemma i stoérre utstrackning.

Alvesta férsamling erbjuder personer i riskgrupp,
som inte har anhdriga i ndromradet, hjélp med inkdp av
matvaror eller apoteksarenden. Behdver du hjalp, eller vill
du bara prata en stund, kontakta Malin Hjertquist — Dia-
konala Teamet tel 0472- 177 80. Behdver du samtala med
en prast, kontakta pastorsexpeditionen, tel 0472- 177 70,
sa blir du kopplad vidare.

Omsorgsforvaltningen i Alvesta kommun har
oppnat en telefonlinje for de som tillhér en riskgrupp och
kanner sig oroliga med anledning av covid-19. Du kan fa
svar pa fragor, information om covid-19 och smittsprid-
ning, och fa hjalp att komma i kontakt med rétt person
inom kommunen. Telefonlinjen &r 6ppen mandag-fredag
kl. 10.00-12.00. Monica Carlberg tel 0472-155 75 eller
Susanne Ek Lund tel 0472-155 23.

Jourhavande prast nas via 112, som kopplar vidare till
jourhavande prast. Samtalet spelas inte in och syns inte pa
telefonrakningen. Chatt eller digitalt brev krypteras och
forsvinner nar chatten stangs ner eller brevet tas bort.
Varje dag 17.00-08.00

Kyrkans SOS &r en kris- och samtalsjour inom Svenska
kyrkan. Kanns livet svart? Vill du prata med en med-
manniska? Vi lyssnar pa dig! Tel 0771-800 650, vardagar
13.00-21.00, |6rdag-séndag 16.00-21.00.

Kvinnojouren Blenda erbjuder skyddat boende for
kvinnor som utsatts for vald i néra relationer och deras
barn. Tel 0470-488 18

Bris Barnens ratt i samhallet. Har kan du som &r upp till 18
ar prata med kurator, eller prata med andra unga i Forum.
Ring 116 111, eller www.bris.se

Familjefrid i Vaxjo

Familjefrid ger stéd och hjalp vid vald i nara relationer.

Tel 0470-79 60 47, kl 8-17 alla vardagar.

Personer som ar oroade for sig sjdlva eller nagon narsta-
ende, kan kontakta oss for radgivning, stéd och avlas-
tande samtal. Familjefrid hanvisar vidare till socialtjanst,
halso- och sjukvard samt polis, vid behov.
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Smaka pd det ordet, det smakar smultron, det doftar schersmin.
Lyssna till det ordet, hér fdgelkvitter och lekande barn,

det andas gemenskap och frihet.

Kénn pé det ordet, det dr mjukt och sként.
Se pd det ordet, det dr vackert och lyser av ljus och védrme.
Kort sagt ett ord som vi dlskar — en tid vi ser fram emot.

| skrivande stund d&r vdr vdrld i kris. Ett okdnt virus
vid namn Corona har angripit vér livsmiljé. Orsakar
oro, sjukdom och déd. V@r frihet dr begrénsad, ge-
menskapen med vénner, ndra och kéra likasd. Allt
mdste gdras for att hindra smittspridning. Tillvaron
dr overklig och obegriplig.

Samtidigt sjuder naturen av liv. Blommor knoppas,
saven stiger, fGglarna bygger bo. Naturen férbe-
reder sig pd att kld sig i sommarkldder. Det hdrda
och frusna blir mjukt och vackert. Livet kan inte
besegras, inte nér det dr vdr! Aven i det hérda kalla
ldget med karantdn och ensamhet spirar kdrlek
och vérme fér att hjdlpa medmdnniskor. Kreati-
viteten dr stor ndr det gdiller att hitta pd sdtt att
stédja och hjdlpa. Det ger hopp och framtidstro.
Kdérleken lever!

Till véren hér ocksé pdsken, hand i hand med véren
talar den om livets seger 6ver déden. Frén Idngfre-
dag till pdskdag, frén déd till liv, i det spdnningsfdil-
tet lever vi. Sorg och glddje tillhér vdra livsvillkor.
PG den éng som dr véra liv véxer vackra blommor
men ocksd tistlar. Dér fdr vi vandra tillsammans i
tacksamhet och glddje, dela tdrar och skratt, sorg
och glddje.

L&t oss ta emot sommaren som en gdva
och ta med oss ljuset och vdrmen in i héstmérkret.

Gud, Du som kanner vagen 6ver dngen
vill du leda mig?

Jag ber inte om skydd mot alla tistlarna
nej, Iat mig réra vid dem

de hor ocksd hemma dar

men lat mig inte fastna i dem.

Lat mig vandra stigen fram
med vidéppna sinnen for det vidunderliga .....

Lat mig garna snubbla dver stenarna
men res mig igen.
Lat mig ibland f& méta nagon
som vandrar pa samma vég
som haller min hand en bit
och visar mig de knoppar
som jag sjalv aldrig upptéckt.
Lar mig &lska angen for vad den ar
for allt som méter mig pa vagen.
Eva Jagrell

Med denna hdlsning vill jag, oavsett hur
coronaldget blir, nska er alla en hdrlig sommar.

Ldt oss se bakat med tacksamhet
at sidorna med kdrlek,

framdt med mod och tillférsikt

och uppdt med hopp och fértréstan.

Eva Carlsson

Tidigare férsamlingspedagog i Alvesta férsamling



