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Kyrkoherde Eva har ordet

Nir det hiar numret kommer ut

har Covid 19 hirjat i 3 ménader i =
Sverige. Det var efter sportloven

som det bérjade sprida sig och

sedan mitten av mars har

restriktionerna varit tydliga; fysisk

distans till varandra, inga resor,

inga bes6k pa dldreboenden,

hemkarantin fér alla 6ver 70 ar

och hégst 50 personer pa

samlingar. Hur har det paverkat

vart samhalle? Hur har det

paverkat dig? For en del av oss har livet dndrats pa manga sitt for andra pa
ett mindre tydligt sitt. Men livet 4r verkligen annorlunda nu jimfort med
ijanuari.

I Vattholma pastorat har vi férsokt stélla om vir verksamhet dven om
mycket ocksa har stillts in. Gudstjinstlivet har fortsatt som vanligt och
det var vildigt skont att 8 fira pask i vara kyrkor trots allt. (Nir jag
skriver det hir har pasken precis varit). Ett flertal andakter och
gudstjinster har lagts ut i sociala medier och via hemsidan. Mycket av
verksamheten bland barn och unga har stillts in eller sker 6ver nitet.
Vara dldre triffar vi inte fysiskt laingre men en grupp ideella medarbetare
ringer regelbundet och t o m fikar 6ver telefonen med den som vill. Vi
aker och handlar till dem som behéver hjalp med det och detta
erbjudande fanns med i det brev som skickades till alla 6ver 70 ér i vért
pastorat. Ett par torsdagar gick ett ging till vara dldreboenden och sjong
utanfor deras fonster vilket uppskattades mycket. Kérerna fr noter att
6va hemma. Nu hoppas vi att sommaren ska gora sd att viruset tappar
kraft s3 att hésten kan bli som vanligt med traffar och verksamhet. Vi
langtar nog alla efter att det ska bli som vanligt igen med méten och
gemenskap sé att vi kan traffas ansikte mot ansikte igen.

Har d& denna annorlunda besvirliga tid lirt oss ndgot forutom att vi
och vart samhille ar vildigt sirbara? Kanske har vi insett och kint hur
viktigt det 4r med gemenskap, med att halla kontakt, att vi behéver
varandra och att det r viktigt att géra uppoffringar f6r andras skull.
Coronaviruset har slagit hart mot ménga ménniskor i vart land och mot
ekonomin men det dr 4nnu virre i andra linder och da sérskilt i de fattiga
landerna. De behover ocksa vart stéd och genom kyrkans internationella
arbete far vi vara med att hjilpa till med sjukvérd och andra insatser.
Dirf6r har pastoratet ocksa skickat en stérre summa pengar fér detta
andamal.

Nu hoppas jag att du och de dina far en skén sommar! Naturen ar
verkligen en hirlig plats for vila och dterhamtning och fér att samla nya
krafter.

Med 6nskan om Guds rika vilsignelse.
Eva Asjt'),
kyrkoherde i Vattholma pastorat

Vad gaéller i Coronatider?

Informationen i Kyrkbanken kan
komma att andras p g a folkhalso-
myndighetens rekommendationer. Vi
kan ex inte ha Midsommarfirande om
det fortfarande ar 50 pers som hogst
far samlas. Vissa andra samlingar som
begréansas ocksd av 50 gréanser kan
vara Musik i sommarkvaéllarna m fl.
Redan nu &r Nationaldagsfirandet
installt.

Halsar

Eva Asjo, kyrkoherde i Vattholma
pastorat

Manadsmailet

For dig som vill veta vad som hander i
vara férsamlingar finns ett manadsmail
direkt hem till din dator eller telefon.

Varje manad kommer ett mail med
uppdateringar dér du kan ldsa om vad
som hander i vdra kyrkor mm.

Mailet ar ett satt for dig att bli pamind
och bli uppdaterad.

Vill du ocksa fa mailet varje manad?
Mejla da till:
vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
eller till

eva.asjo@svenskakyrkan.se
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Karantinen kan ge oanade insikter
om mig sjilv och Gud. Det ér bara
att erkinna. Jag hor till de rastlosa.
Nér ett mé&te tar mer &n en timme
borjar foten gunga och det blir svart
att sitta still. Ibland har jag sett det
som en svaghet hos mig sjilv, men
jag inser mer och mer att det inte
behover vara det. Att vara eller bli
rastlos kan, nir man blir medveten
om det, vara en ovintat positiv kraft
som kan ta mig framat som
minniska.

Rastlosheten ér sikerligen nagot
som kommer krypande nu nir livet
fér ménga innebir en ovintad
karantin pa obestamd tid. I det
rastlosa tillstdndet stills fragan, vad
ska jag gora med min tid nu nir det
vanliga snurrandet av ndjen,
shopping, sociala sammankomster,
resor och arbete sitts pa paus? Detta
ir en provning och utmaning for
maénga. Nir de vanliga monstren
som vi bygger upp véra dagar
runtomkring uteblir, behover vi
skapa egna rutiner for att ma bra.
Syster Mary Catherine Perry, nunna
i New Jersey, har en hel del att lira
oss om att hitta hemmarutiner som
skapar ett hallbart liv. I 29 ar har
hon levt klostrets stilla liv med bén,
arbete och vila. Hon har tre
konkreta rad till oss:

Skapa strukturer och 6lj dem.
Det kan till exempel innebéra att
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bestdmma sig for att inte gd runt i
pyjamas hela dagen. Att dta pa
samma tider och g& en promenad
en bestimd tid varje dag 4r andra
goda vanor. Bor man ensam #r det
bra att ringa ndgon varje dag for
att bryta isoleringen. Om familjen
ocksd 4r hemma uppmuntrar hon
den att umgas mer, t ex runt ett
séllskapsspel.

Alska dina medmainniskor.
Aven for den som sjilv 4r isolerad
finns det stora mojligheter att
gora nagot for andra. Vi kan hora
av oss till varandra via telefon,
sms och epost. For vissa gar det
ocksa att ta promenader
tillsammans med det avstdnd som
rekommenderas.

Ge dig tid att reflektera och vila.
I klostret har de varje dag 90
minuters reflektions- och vilotid
efter lunch da systrarna liser,
reflekterar, skriver eller f6r en
stilla hobby. Ibland behéver de
ocksd ta en tupplur innan nista
punkt pa dagen.

De goda rutinerna gor att
vardagen fungerar. Men det stilla
hemmalivet ger ocksa stora
moijligheter att 14ra sig ndgot nytt
om sig sjalv. Det finns nu méjlig-
heter att se saker om oss sjilva och
livet som vi varit for upptagna att se
nir vardagshjulet snurrar pa. Det
stilla livet ger méjligheter till
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eftertanke och reflektion in i det
inre livet. Frigor som "vad dr
viktigast i mitt liv, vad betyder andra
mdnniskor for mig, vad finns i mitt inre,
var finns Gud i allt detta, hur vill jag
leva néir pandemin dir borta”, kan
hjilpa mig nir jag borjar reflektera.
Det hjilper manga att gora den
typen av reflektioner med penna och
papper i handen och det skadar ju
inte att ha Bibel och psalmbok i den
andra.

Till sist ndgra ord om det stilla
livet utifran Bibeln. I Bibeln talas
och uppmuntras det att bli stilla
(t ex 5 Mos 27:9, Ps 37:7). Men det ir
inte en tom stillhet uppmuntran
giller. Stillheten i den bibliska
kontexten ir en stillhet infér Gud,
med syfte att vinta pd Honom. Det
finns hela tiden en férvintan att
Gud ska tala och handla. Nir vi blir
stilla infér Guds ansikte skapas tillit
och lugn (Jes 30:10). Nir vi blir stilla
kan det innebéra en vintan. Men det
ir inte en vintan i ensamhet. Gud ir
alltid dir med dig i vintan. Vantan i
stillheten infor Guds ansikte gér oss
mer lyhorda och kan battre erfara
Hans rost. Nér du bérjar lyssna indt,
bli d& inte férvanad om du bérjar
hoéra Gud Faders egna hjirtslag just
for dig. Och Kristi rost som stilla
fragar: Vad kan jag gora for dig?

Karolina Adlarson,
pastorsadjunkt
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Jag har tva underbara och nyfikna
barn som #r fyra samt sex ar gamla och
jag har ofta funderat hur jag ska géra
for att be med dem. Jag upplever att
det inte dr helt litt att be med sina
barn men jag tror att det nog handlar
mycket om mitt eget forhallningssitt
och att jag ibland gér det for
komplicerat. Jag tror det dr samma
spirrar som spdkar nir jag ska be sjilv.

Vilka ord anvinder jag, hur siger
jag och beter mig for att Gud skall
héra? Ett vanligt hinder ir tanken
“mina ord #r vil inte tillrickliga?”
Nir sddana tankar kommer sd drar
jag mig till minnes ndgot broder
Roger sade en géng nir jag var pa
besok i kommuniteten Taizé. Det
var under en kvillsbén och precis i
slutet av bénen fick alla som ville
komma fram for att fa forbon av
broder Roger. Nir det blev min tur
lade han sin hand pé min axel och
sade “Christ is in your heart”
(Kristus bor i ditt hjirta). Taizé har
for mig alltid handlat om det enkla,
enkla boner, enkla sdnger, tystnad
och en stilla férvissning om att Gud
ar dar och lyssnar till den enkla
bonen. Det borde alltsa vara s&
enkelt som att Kristus bor i mitt
hjirta och kinner mig och hér mina
bénedmnen dven om jag aldrig
uttalar dem hogt. D4 tinker jag att
dven i mina barns hjirta finns
Kristus som hér deras boner, deras
langtan, deras sorger och som kinner
dem. S4 jag bérjade friga “vad vill ni
be f6r” och Ludvig svarade att han
girna ber att Gud ska skicka sina
dnglar sd att “den dansande ilgen”
(en figur som han #r sa radd fér) inte
skall komma till rummet pé natten.
Han vill ocksa be for att farfar ska ha
det bra. Jag tror att s&dana enkla
bonemoment #r alldeles tillrickliga
och utmirkta som en bon.

En bén behover inte bestd av
langa, vackra formuleringar. Det
ricker att vi tinker ut det vi vill be
for och siger det hogt eller bara tyst
for oss sjilva. Gud hor bonen som vi
tanker inom oss sjilva. Anda har jag
kommit att uppskatta béner som ar
sdrskilt skrivna for barnet. Sddana
formuleringar ir ofta enkla och
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irliga och f6r mig gar de ldttare in i
hjirtat och blir ocksd min egen bén.
Vill du f3 lite inspiration till din
egen bonestund hemma med ditt
barn s kommer hir tva tips.

Jag har nyligen upptickt Kerstin
Hesslefors Perssons serie med
bonbocker att be med olika &ldrar
fran Argument forlag. Den serien
finns fran nyfodd upp till 4 &r och
jag uppskattar verkligen hur bénerna
ir himtade frén livet med sitt barn.
En bén handlar om att lira sig att ga
for férsta gangen och hur jag som
vuxen kan ateruppticka gliddjen i
saker som jag lir mig eftersom livet
ir ett stindigt ldrande. En annan bén
handlar om hur ett spidbarn
plotsligt vander sig om for forsta
gangen fran rygg till mage och hur
jag som vuxen kan fa hjilp att vara
nirvarande i de ovintade stunderna i
livet och inte hela tiden stressa pa.

I upplagan for lite dldre barn finns
for varje bon som riktar sig mer till
forildrar ocksd en version som kan
ldsas av ditt barn. Det kan handla om
att bli arg och hur arg man kan bli
nir man blir arg, eller att fundera
6ver varfor jorden snurrar och efter
vinter kommer var och varfér det
alltid 4r middag efter lunch. Sddana
boner hjilper mig att uppskatta
vardagen mer och se hur dessa
vardagliga situationer verkligen ir
livets sm& magiska 6gonblick och
fyllda med andlighet. Kristus ér
verkligen dir i vart hjarta.

Det andra tipset ir en jittefin
boénbok som heter "Hej Gud hir ar
jag!” Av Monica Vikstrém-Jokela
med vackra illustrationer av Mervi
Lindman som ocks& ges ut av
Argument forlag. Formuleringarna
ar s3 lekfulla och rymmer samtidigt
viktiga livserfarenheter. Boken ir
indelad i lite olika rum som du kan
uppticka tillsammans med ditt barn.
I varje rum hinder det saker som kan
forvandlas till en boén. Jag upplever
att jag far en stérre forstaelse f6r att
man verkligen kan be om allt och att
ingenting ir for litet f6r att be om
samt att allt vi gor kan férvandlas till
bon. I hallen kan vi l4gga oss pa en
matta och stirra pa ytterdérren och
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tinka pa alla ljud vi hér dar utifrdn
och p3 alla som kommer in eller gar
ut genom den dérren under en dag.
Nir vi vaknar i vér sédng och tittar ut
genom foénstret, eller nir vi sitter i
var forilders kni och lidser en bok,
eller nér pappa slumrar till mittien
lek. Nér vi dter, ndr vi gungar, nir vi
ar ridda f6r morker. Alla
livserfarenheter kan omvandlas till
bén.

Boktipsare: Bjorn Nilsson

Hdstterminen i Storvreta
forsamlingsgard
KYRKTRAFFEN

Pastoratsresa 9 sept. Se sid 6.

15 sept Per Arenlid, berdttar om
Fralsningsarméns sociala verksamhet.

29 sept Onskepsalmer med Rolf
Larsson.

13 okt Framtidsfullmakt. Miriam
Tallroth informerar.

27 okt Natacha Streliaev. Vi bjuds
pa klassisk musik av de stora
mastarna.

10 nov Mats Wilhelm visa bilder pa
naturen kring vara kyrkor.

24 nov Ekeby speleman.

Lilla salenkl 11-15

22 sept, 6 och 20 okt, 3 och 17
nov, 1 dec.

Kl 18-20.30

16 och 30 sept, 14 och 28 okt, 11
och 22 nov, 9 dec.
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Vid ett av tillgénglighetsprojekten som jag
tidigare lett, handikappanpassade vi
busshéllplatser och évergangsstallen.
Markbeldggningar utfordes i olika farger
och struktur sa att de synskadade och
blinda tryggare ska kunna réra sig i
trafiken. Kantstenar sénks ner sa att det
blir lattare att komma fram med rullstolar
och rullatorer pa évergangsstallena.

Av en hadndelse lag tva av dessa
busshallplatser utanfér Kungsgéardets
sjukhus i Uppsala. Kungsgérdets sjukhus ar
i dag inte ett sjukhus utan en vardcentral
och ett habiliteringscenter. Det &r ett
habiliteringscenter for vuxna och barn
med rorelsehinder samt for multifunk-
tionella handikapp. Lokalerna inrymmer
aven Syncentralen och BUP.

En dag infoll mitt besok pa arbetsplatsen
nar min personal skulle ha rast, de tog
med mig in till ett café dar personal med
lattare utvecklingsstérning arbetar med
hjalp av ledsagare. Ett stort utbud av
kakor, mackor och bullar finns att
inmundiga till kaffet eller vad man valjer
att dricka. Lokalen &r ljus och fint
moblerad, &ven den ar anpassad till de
som behover rullstol eller andra hjélp-
medel.

Vi satte oss vid ett bord och bérjade
smaprata lite. Samtalet pagick samtidigt
som vi tuggade pa en brédbit och
sorplade lite kaffe. Samtalet handlade
mest om arbetet och hostvadret, dven en
och annan gliring om misslyckat utférande
i projektet lockade till skratt. Alla fel gar
att ratta till, ett bra motto. Det kalla
vadret med regn och blast forlangde
rasten med dubbla tiden, personalen
maste ju fa tina upp i varmen inomhus.
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Jag slappte uppmérksamheten vid mitt
bord och bérjade se mig omkring och
iaktta vad som hande vid de 6vriga
borden. Vid bordet till vanster om mig
satt ett gdng ungdomar, med en larare,
och pratade om matlagning och livsmedel.
Vid bordet bakom mig stod tva ur
personalen och torkade av stolar och bord
efter tidigare fikagaster. Men det som
fangslade min uppmérksamhet mest var
bordet till hoger, det som skedde dar fick
mig att bli bade rérd, uppgiven, arg och
fortvivlad.

Vid bordet satt en kvinna i 50 arsaldern,
hon &r rullstolsbunden och rérelsehindrad,
hennes kropp ar spasmisk. Hon sitter
tillsammans med en assistent som talar till
henne och tycks forsta hennes, for mig
obegripliga, ljud som stéts fram. Kvinnan
har en kopp kaffe framfér sig och en bit
plastslang i sin hand, hon kdmpar med
slangen for att fa den i koppen. Hennes
ofrivilliga rérelser, armar och kropp rycker,
hindrar henne att fa slangen pa plats.

Nar vi vid vart bord fyllt vara koppar med
patar, sa lyckas kvinnan antligen fa &
slangen pa plats, hon skrattar av
fortjusning, nu ar det ju bara att
suga i sig den ljumna drycken. Men
inte, nar hon for slangen mot
munnen sa rycker armen till och
stoter ivag den ur koppen, ett
ledsamt ljud, ett uppgivet
ansiktsuttryck och tréstande ord
fran assistenten.

Min férsta instinkt nar jag sag
kvinnan kdmpa med sin slang var
ett behov av att hjélpa. Jag vet att
det &r fel, men anda sa vill jag ge
henne en ledig hand. Jag blir ocksa

Foto. Jenny Siegman, IKON

arg over att assistenten inte hjalper
henne, men hon gor ratt. Jag forstar att
for kvinnan sa &r att placera slangen i
koppen en arbetsinsats som val gar att
jamféra med den vi gor utanfor pa
busshallplatsen. Hon kommer kanna
tillfredsstéllelse av att lyckas med en
prestation. Hennes narmsta mal &r att pa
egen hand dricka en kopp kaffe.

Vid vart bord kommer samtalet in pa
forhallanden och partnerskap. Vara unga
anstallda soker fasta relationer och goér
tappra forsok pa helgens dansgolv. Vi
dldre med erfarenhet i kappsacken
kommenterar roat de unga grabbarna
som ser fram mot fredagens veckoslut. |
det ungdomliga samtal som pagick kom
en fundering och fraga till mig.

Hur upplever kvinnan till hdger sitt
samliv? Har hon tankar om barn och
aktenskap? Saknar hon att ha en egen
familj, hus, mm. Hur frustrerande det
maste vara, att vara instangd, i en kropp
som man inte kan styra 6ver.

Nu har hon lyckats fa i slangen i koppen
igen och skrattar lyckligt.
Hon bojer sig fram sluter
sina lappar runt slangen och
belonas av kaffet som hon
suger upp. Nar hon témt
koppen paminner seger-
gesten om den som
fotbollsspelare gor nar han
natat bollen, hennes ansikte
lyser.

Tankar av Thomas Karlsson,
Vattholma



Vem ir den dir tanten? Ibland
hinner jag tdnka s nir jag borstar
tdnderna och méter blicken av den
andra personen i spegeln. Liknande
kénsla kan uppsta nir jag ser gamla
bilder av mig sjilv: "den dar ser
bekant ut”. Ibland kdnner jag
saknad, da det var alltfér lange sedan
jag sett henne pa fotot.

S& var det f6r nagra veckor sedan
nir kyrkoherde Eva skickade ett brev
till alla medlemmar som fyllt 70 med
information om mdjlighet till samtal
och hjilp med inkép och liknande.
Dir fanns bilder pa diakon och oss
prister. Det fanns alltsé en bild pa
mig, kontaktbilden som finns pa
pastoratets hemsida. Den bilden ir
nistan sju r gammal. Gammal nog
for att ge den dir dubbla kinslan av
att det dr jag pa bilden, men anda
inte. Ganska mycket har hint pa sju
ar, saker som den Elsa Westberg pa
bilden inte hade en aning om. Ritt
mycket av glddje och sorg hinner
hinda pa sju ar. S3 dr det nog ocksa
for dig som laser den hir texten.

Nir stora saker i livet hiander
behover det inte ens ha gétt sju ar
for att kdnna att livet har blivit ett
annat. D3 kan redan mitt jag fran ett
halvér sedan vara ett annat jag.

Fér nagra ar sedan nir jag skulle
predika efter en pésk levde jag
mycket med dessa tankar. Vi hade
haft paskvandringar med barn frin
arskurs tva och tre, som vi brukar.
Paskvandringens sista scen handlar
om hur tva lirjungar ir ute och gér
nagra dagar efter att Jesus har d6tt
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Elsa Westberg idag
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Elsa fér sju dr sedan.

och dé far sgllskap av en framling.
Framlingen 4r nyfiken och frigar
vad som hint, och lirjungarna
berittar allt. De samtalar intensivt
och vill inte sldppa taget om
framlingen utan bjuder hem honom.
Nir framlingen ater och delar brédet
med dem s3 inser de att fraimlingen
ar Jesus. D4 byts sorgen till gladje.

Men varfér tog det tid att kiinna
igen Jesus? Nir jag insdg att det
ibland tar lite tid att kiinna igen sig
sjilv s kindes det inte s& konstigt
langre. Lirjungarna #r i djup sorg, s&
mycket har hint pa nagra dagar.
Kanske ar det inte s konstigt att det
tar lite tid for de tva ldrjungarna att
kinna igen Jesus.

Ibland hander mycket pa kort tid.
Just nu i mitten av april s3 lever vi i
det tillsammans. Coronaviruset har
gatt fran framling till objuden
innevénare. Vi tranar pa att halla
avstand, halla oss hemma och att
halla andan nar klockan slagit tva
och det sista dygnets dédssiffror
tillkdnnages. Vi trianar oss pé att leva
med ovisshet. Mycket har hiint och
mycket kommer att ha hint frdn
idag tills du har denna Kyrkbénk i
din hand.

Sjélv héller jag dessutom nu pa
och avslutar min tjinst som prist i
Vattholma pastorat. P4 ett sitt dr
kanske sju ar inte s8 1&ng tid, men

tillrackligt 1ange for att kinnas
overkligt att jag snart inte ska jobba
hir. Snart ska jag packa ihop mitt
kontor. Vad ska slingas, sparas eller
tas med? Oberoende av bocker och
papper sa tar jag med mig oerhérda
mingder av tacksamhet och glidje
6ver alla jag métt de hir dren. Bade
de jag mott ndgon enstaka gdng och
de som jag fétt folja lite langre. Till
sommaren kommer jag och familjen
flytta till Nederlinderna, sé jag
kommer inte sé ldtt bara kunna titta
in. Kanske kommer det ta en liten
stund av frimlingskap nir vi ses
nista géng. D3 far vi gbra som Jesus
och lirjungarna — dela samtal och
bréd med varandra. Och med bréd
menar jag kaffe.

Elsa Westberg,
prast i Vattholma pastorat
2013-2020

Pastoratsresa 9 sept
Véalkommen hem till herr Linné!

Program:

8.30 vid Klubbis, Skyttorp

8.55 Pastigning Tensta kyrka och efter
vagen fran Skyttorp

9.05 Pastigning Vattholma skola

9.15 Pastigning Storvreta férsamlings-
gard

9.45 Busskaffe vid Danmarks kyrka,
10.15 Morgonbdn i kyrkan och visning
av kyrkan

11.15 Linnés Hammarby

12.30 Café Sara Lisa, lunch

13.30 Avfard till Botaniska trédgarden
15.00 Kaffe pa café Victoria

16.00 Hemfard

Pris 300 kr per person. Anmalan till

Forsamlingsexpeditionen senast 2
sept.
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Pilgrimsvandra pa
Salstaleden

Den 31 maj ar det Astrakens dag och
da hander det en hel del i var bygd. Kl
10-16 haller mdnga stallen langs
Vendeldn och Fyrisan oppet for
bestkare. Nagon gang under dagen ska
den 7 km langa Salstaleden invigas.
Salstaleden gar genom kultur- och
naturlandskapet mellan Vattholma och
Skyttorp och foljer Vattholmadsen,
som &r en rest fran nar inlandsisen
smalte. For mer info om Astrakens dag
och dess programpunkter se hemsidan
astraken.com.

Svenska kyrkan i bygden erbjuder den
som vill att pilgrimsvandra pa
Salstaleden. Vi kommer att ga delvis
under tystnad och géra sma stopp pa
vagen for reflektion och férdjupning.
Det blir en vandring enskilt men
tillsammans med andra. Vandringens
tema: Med Gud i naturen.

KI. 16 Samling vid busshallplatsen pa
Vattholma stations dstra sida.
Vandringen avslutas i Skyttorp i
Kyrkans hus vid Skyttorps station med
en Pilgrimsméssa pa Pingstdagens
afton kl. 18 i Katarinakapellet.
Absolut inga férkunskaper behdvs. Vid
daligt vader genomférs vandringen en
annan dag, men massan kommer att
firas anda.

Kontaktperson: Kristina Lockner

KYRKBANKEN 2 2020

Diakoni i coronatider

Sa ar den helt plotsligt dér, den forsta
tranan och med den varen. Man drabbas
av nagon sorts skdn yrsel och kanner sig
plétsligt tacksam for det lilla i det stora. |
samma 6gonblick som ljuset blir starkare
an morkret blir ocksd hoppet verklighet.
Det som varit fruset och livlést tar
aterigen en livgivande form. Precis i den
brytningspunkten, nar ljuset blir starkare
an morkret, skickar sjélva livet ut en
inbjudan och ett budskap till allt levande.

Sa ta av dig skorna och kliv ut pa grés-
mattan, vand dig mot sdder. S& kommer
inte bara solens stralar méta dig, utan
koltrasten kommer sjunga till bords.
Citronfjarilen landar pa din axel. Korna
lunkar fram pa &ngarna och i dikes-
kanterna porlar livets vatten fram. Under
hustaken tjattrar svalorna fram langvéga
hélsningar och bjorkarna vecklar ut sina
musoron for att lyssna in vindens varma
smekningar. Sa I3t oss ta vara pa detta
tillfalle! De ljusa kvéllarna, ljumma
vindarna, fagelkvitter, hjartat som slar
lite snabbare och kraften och inspira-
tionen att ta itu med olika saker.

Mitt i allt detta sker smé och stora under.

Diakonin &r ett sadant under.

Diakonin har tagit sig en helt ny plats i
Svenska Kyrkan. En handlingens diakoni
har pa en kort tid vuxit fram till att hitta
helt nya arbetssatt att arbeta efter. |
férsamlingar 6ver hela landet har man pa
olika satt forsokt att na ut till grupper
som aldre, ensamma och utsatta och alla
andra. Kyrkan har hittat nya metoder att
nd manniskor.

Inte bara genom det digitala sattet att
livesdnda gudstjanster, utan praktiskt i

vardagen har kyrkan tagit sigut i
samhadllet, till dldreboendet, till gras-
mattan for att halla andakt eller guds-
tjanst, hembestk genom skype, fika pa
natet tillsammans, konfirmand och
barnarbete sands via natet, barngrupper
traffas utomhus pa lekplatsen, walk and
talk - promenadgrupper. Uppfinnings-
rikedomen &r stor. Och kyrkan centralt
har ocksa engagerat sig stort.

Mitt i allt detta som hander nu finns en
oandligt stor sorg och saknad efter
vardagen. Innan corona sag jag fram
emot helgen som nalkades. Nu ser jag
fram emot en vardag som komma skall i
en framtid. Livet ar skort och vi lever det
hér och nu.

Men det vi har &r ju varandra. Och livet.
Varmt tack till dig som handlar at din
granne, du som ringer nara och kara, du
som ger av din tid och ditt hjérta till en
medmadnniska. Du dar valdigt viktig. Inget
ar sa starkt som ett frivilligt hjarta.

Precis som varen kommer till oss varje ar
och ger oss hopp om ljus och en framtid,
sa ger oss kyrkan och alla fantastiska
diakonala krafter ett hopp. Att
handlingens diakoni verkligen finns nar vi
behdver den som mest och vi kan ju bara
bli battre.

Forandringens tid har kommit. Lat
hoppet om framtiden fa genomsyra véra
liv. Vi har varandra och vi & ensamma
tillsammans. En dag &r vi inte hér langre
och det goér mig sorgsen. Men vi ar har
nu, sa lat oss gora det basta av allt, alltid,
tillsammans.
Charlotta Nilsson
diakon, Vattholma pastorat.

Foto:Gustaf Hellsing, IKON



Fran Storvreta ti

Hur sammanfattar man tio veckor i
Indien pa nagra rader? Det gar inte,
men jag kan ge nagra égonblicksbilder
fran en helt fantastisk resa.

Vi har fatt uppleva s mycket med
alla véra sinnen. Vi har triffat s3
ménga minniskor, de flesta kunde
prata engelska, som vil var. Vi var
halva tiden i Sydindien, bland annat
i staden Trichy dér vi triffade den
lutherska biskopen Daniel Jayaraj
och hans fru Monica. Forsta
sondagen i Indien fick vi f6lja med
biskopen till en liten kyrka i
utkanten av staden. Han skulle
vilsigna en nybyggd kyrka. Det var
en fin gudstjanst. En get var skankt
som kollekt och jag passade pé att
képa den. Tyvirr kunde jag inte ta
hem den, si den fick g till den
familj som var i storst behov av en
get.

Vi bodde tre veckor pé det
teologiska seminariet TTS
(Tamilnadu Theological Seminary) i
staden Madurai och det var s roligt
och givande att triffa studenterna.
Henrik och jag fick leda olika
seminarier. Jag berittade om hur vi
jobbar med barn och familjer i
Sverige. Det som gladde mig mest
var att ndgra av de unga méinnen
kom fram efterdt och berittade att
deras kallelse var att méta barnen.

Som jag skrev inledningsvis s& var
det en massa upplevelser, for alla
sinnen. Vi dkte en hel del autoriksha
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Varmt vélkomnande av férsamlingen i byn Uttamapalayam.

| Indien

och d3 kommer man vildigt nira i
trafiken. Det giller att tuta sd
mycket som m&jligt och sjilvklart
hitta eventuella luckor mellan
bilarna, cyklarna, mopederna,
bussarna och se upp for korna, som
gar 6verallt, dven vid motorvigen.

Vi blev bjudna pé fantastisk mat, i
olika hem. En sddan upplevelse var
nir vi fick hilsa pa studenter pd TTS
som delade en lagenhet i slummen.
Att de bor dir r en del av
utbildningen. For att kunna forstd
livsvillkoren for fattiga mianniskor
behover de dela deras erfarenheter.
Vi blev serverade god mat, som
sidlvklart &ts med héger hand,

Férsamlingsbesék i Trichy med get i kollekten.

R

sittandes pa golvet. Ritt som det var
kom en liten kille in, han var en av
grannarna men kinde sig vildigt
hemma hos studenterna.

Vi var nagra dagar i Calcutta och
fick mojlighet att vara volontirer
hos Moder Theresa-systrarna. Det
kommer volontirer i olika aldrar,
fran olika lander dit. En del kommer
varje ar, andra nan gang. Vi fick félja
med négra av de andra volontérerna
till ett hem f6r barn med olika
funktionsvariationer. Jag var i
flickornas avdelning, Henrik i
pojkarnas. Det var fantastiskt att se
hur fint det var. Barnen fick
renbaddat varje dag, duschade och
fick rena klader. Just den hir dagen
var det Holi, en festdag nér man
slinger farg pad varandra for att fira
varens ankomst. Flickorna fick
komma upp pé takterrassen dir
personal, volontirer och barn hade
farg pa varann, det uppskattades
mycket av samtliga.

Vi besokte ocksa fler férsam-
lingar och fick fira gudstjinst. Det ar
vil inte det allra roligaste att inte
forstd, nir det bara dr pa tamil, men
det gick bra att f6lja med i den
lutherska gudstjianstordningen och
virmen och omorgen om oss, gladjen
6ver att vi var dir, gick inte att ta
miste pa.

Ulla-Karin Zetterstrom,
tid. forsamlingspedagog i Vattholma
pastorat
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For mig och Ulla-Karin bérjade dret
med en tio veckors Indienresa! Vi har
bada besokt Indien manga ganger
tidigare men ingen av oss hade sedan
1980-talet varit pa en sa lang resa.

Eftersom jag varit Svenska kyrkans
Indiensekreterare och dven fér
Sveriges kristna radd besokt Indien
tidigare fanns det nu manga platser
for aterbesdk och manga vinner att
hilsa pa. Nu kdndes det ocksa
angeliget att £ mycket tid for delande
av de utmaningar som bade de indiska
och de svenska kyrkorna nu star infér.

De kristna i Indien utgor kanske
bara tre procent av befolkningen men
har under lang tid levt i fred med
Indiens hinduer och muslimer. P4
senare r har det dock blivit svarare for
bade kristna och muslimer i Indien

eftersom den hinduiska nationalismen
vixt sig starkare med bade vildsamma
grisrotsrorelser och starkt politiskt
inflytande. Detta gor att bade det
ekumeniska samarbetet mellan de
indiska kyrkorna och arbetet med att
bygga fortroendefulla interreligidsa
relationer blir allt viktigare, vilket
linge fatt stod av Svenska kyrkan. Nu
kunde vi ater f& bescka Indiens kristna
rad, NCCI, och religionsmétescentret
HMI i Hyderabad dir vi ocksa fick
besoka det konkreta och imponerande
interreligi6sa fredsarbetet i olika slum-
omréaden.

Det var ocksé fantastiskt att ater f&
besoka de tre sydindiska seminarierna
TTS, Gurukul och UTC och nu f4 tid
att totalt bo fem veckor i teologisk
milj6 bland engagerade lirare och
nyfikna studenter. Mina féredrag som
mest handlade om hur kyrkorna i
Sverige, ofta i ekumeniskt samarbete,
arbetar med flyktingfragor, religions-
méte och miljo- och klimatfragor
resulterade i manga frigor och samtal.
Inte minst klimatfragorna engagerade.
S4 ménga visste redan mycket om den
svenska skolflickan Greta Thunberg
och hennes tal i FN etc. och den globa-
la ungdomsrorelse som vixt fram och
dven spridit sig till Indien. Flera
morgonbéner som studenterna
ansvarade f6r handlade ocksé om
klimatfragorna och kyrkornas ansvar
att ta hand om Guds skapelse. Det
kiandes ocksé speciellt att dtminstone
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| med Ulla-Karin och Henrik pa en fantastisk resa

tva génger nir vi bliddrade i de indiska
dagstidningarna {3 se reportage om
Greta.

Aven andra hilften av var resa, da vi
reste runt i norra Indien, priglades av
miljofragorna. I New Delhi kunde vi
bestka tva sekuldra miljdorganisa-
tioner som paé olika sitt har kopplingar
till kyrkornas miljdarbete, inte minst
"Green School Programme” med ett
mycket ambititst arbete dir elever pa
kyrkornas skolor blir aktivt invol-
verade i att konkret gora sin skola mer
miljévanlig. De far ocksa delta i
kyrkans tidvling att bli den grénaste
skolan, t ex genom att undvika plast
och hushélla med vattnet.

Och nir vi besékte staden Ranchi i
den stamfolksdominerade delstaten
Jharkhand métte vi bide aktivister
som kdmpar for att ridda ursprungs-
befolkningens skogar och teologer som
under lang tid
berikats av den
inhemska naturnira
kulturen. Inte minst
det senare kan nu
ocksa berika min
egen teologiska
forskning om hur
uttryck f6r miljo-
medvetenhet har

Biskop Daniels fru
Monica Jayaraj (andra
frdn héger) med sina
systrar och Ulla-Karin.

vixt fram under ldng tid inom den
indiska ekumeniska rorelsen.

Den sista veckan i Indien i mitten
av mars blev vildigt speciell pga
coronakrisen. Den teologiska skolan vi
bodde pé skickade hem alla elever,
manga affirer i storstaden Chennai
stingde och vildigt manga flyg stilldes
in. Vi var vildigt oroliga att ocksd vart
flyg skulle stillas in, men vi blev
vildigt lattade nér det gick som
planerat. Vi férstod senare att det var
det sista flyget som gick frdn Chennai
innan Indien inférde tre veckors
utegangsforbud da ocksa alla
kommunikationer stilldes in. Efter
resan tinker vi nu mycket pa alla vara
vinner i Indien och har kontakt med
maénga via Facebook och mail.

Henrik Rosén
Ordférande i Vattholma
pastorats kyrkorad




TENSTA-LENA-ARENTUNA  Svenska kyrkan =
FORSAMLINGAR  VATTHOLMA PASTORAT

fornmansuli
_ Ha —fn iiva"rt d:aglé'ger 4

Sommarkul & ett daglager fér dig i fsk upp till 3k 6!

Vi traffas m Forsamlingsgardeni Storvreta
(inte pa heigen) k| 9-15 . Vikommer bl a leka, pyssla,

férhoppningsvis bada, traffa andra barn, géra kortare

Anmalan och fragor:
Sista sdag 31/5. Antal platser 20 st. Forst till kvarn!
Matti 730 03 84

mattias.boije@svenskakyrkan.se

www. E/VATTHOL!

Sommarlager

Ett sakert sommartecken
for oss som arbetar i
Vattholma pastorat &r nar
vara férsamlingsgardar fylls
av barn under juni manad.
Aven i & kommer
pastoratet att ordna
sommarlager fér barn fran
forskoleklass till drskurs 6
badde i Vattholma/Skyttorp
och Storvreta. Det har varit
en konstig var dar mycket
verksamhet har hallit paus,
bade i samhallet i stort men
ocksa i forsamlingarna.
Déarfor kanns det extra
viktigt att denna sommar
kunna erbjuda ndgra dagar i
boérjan av sommarlovet dar
vi far hitta pa en massa
roliga aktiviteter tillsam-
mans. Vi kommer att vara
ett ledargang med bade
erfarenhet och manga
kreativa idéer. Dagarna
kommer att fyllas med lekar,
pyssel, teater, skoj och
skratt och mycket annat.
Om bara vadret tillater
kommer vi ocksa att soka
oss till vattnet for lite bad
och kanske ocksa nagon
annan utflykt.

Vi hoppas verkligen att vi
kommer att kunna
genomfora lagret som
planerat och ser fram emot
att se alla som anmalt sig!

Mattias, som leder lagret i
Storvreta
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Pastoratsdag i
Furuviksparken

Vad ségs om att ha en dag
tillsammans pa Furuvik i
boérjan av sommaren?

Som det ser ut nu, kommer
djurparkerna att ha 6ppet
som vanligt i sommar. Var
och en far ta sig dit pa egen
hand, da vi inte vill trdnga
ihop oss i buss, men sedan
star Svenska kyrkan for
intradet. (Den som vill ha
akband far kopa det sjalv. Ga
garna in pa furuvik.se for
mer information.) Nagon
gang under dagen ses vi vid
stora scenen och har en
sangstund tillsammans.
Datum: onsdag 3 juni

Tid: Djurparken har 6ppet
10-17. Biljetter finns att
hamta under férmiddagen.
Anmal till Bella, Emmeli,
Ingrid, Mattias eller
pastorsexpeditionen senast
torsdag 28 maj. GIém inte
att meddela hur manga ni ar
och alder pa eventuella barn
och nagon kontaktuppgift.

Sommarkul i
Skyttorp och
Vattholma

Valkommen till Sommarkul
mandag 15/6 - torsdag
18/6 kI 9 15. Vi fyller
dagarna med skapande, lek,
matlagning, sang och
forhoppningsvis bad. Max
18 barn, forst till kvarn.
Passande alder: fkl-ar 3.

Midsommarfirande

| Storvreta

Storvreta férsamlingsgard!
Oppettider kI 11-15.

Lévad skrinda avgar fran ICA
Solenkl 10.45, 11.15 och
11.45.

Aktiviteter och servering av
korv, glass och kaffe kl 11-
15. Midsommarstangen
reses kl 12 och da leder
Tensta folkdanslag oss i dans
och lek. Tensta folkdanslags
dansuppvisning med
skickliga spelman kl 13.30.
Vi ser fram emot en festlig
dag med dans, lotterier och
roliga aktiviteter for hela
familjen!

Konstprojekt for

barn

Var med och bygg "Livets
trad" t.o.m. 21/6!

| Bibeln kan man l&dsa om
tradet vars blad ger halsa.
Alla barn ar valkomna att
mala och [émna in blad och
véxter pa forsamlings-
garden i Storvreta och se
tradet med omgivning vaxa
fram pa glasvaggen. Allt fran
en handflatas storlek och
uppat passar. Stammen finns
redan pa plats. Fragor:
mattias.boije@svenskakyrkan.se

Sommardppen
kyrka

Under sommarens
hégperiod, juli till mitten av
augusti, ar det mgjligt att
besdka Tensta kyrka varje
dag. Vardagar haller
vaktmastare kyrkan dppen
medan helgerna bemannas
av frivilliga férsamlingsbor.
Passa pa att bestka
katedralen pa landet, léra dig
nagot om de fantastiska
kyrkmalningarna och tand
ett ljus i ljusbararen. Kyrkan
erbjuder tid for stillhet och
narvaro, andlighet och
historiska vingslag mitt in i
vara liv.

Kyrkan ar 6ppen vardagar
generellt kl. 9-15 (ring 36
62 10 i forvag om du vill
vara saker) och helger k.
11-15.

Ar du intresserad av att bli
"sommarkyrkvérd”, kontakta
forsamlingsprast Kristina
Lockner for att fa veta mer.
Snabbkurs i att guida i
Tensta kyrka erbjuds.

Sommaroppet i Kyrkans hus

Innan vi renoverade Kyrkans hus i Skyttorp brukade det vara
sommaroppet en gang i veckan. Nu har traddgarden bérjat
gronska och planerna for en ny lekpark ar i full gang.

Vi hoppas att kunna ha sommardppet nu till sommaren igen.
Det funkar sa att ni férsamlingsbor far anmala er att vara
vard/vérdinna for en tisdag, man fixar fram fika och haller
Oppet mellan ca 9-12. Later det intressant? Kontakta

Emmeli Andersson.
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Sommarcafé i Tensta

Tensta kyrkliga syfoérening hélsar alla valkomna till en skén
oas i Tensta. Om det ar mojligt haller sommarcaféet i
Sockenstugan 6ppet varje fredag under sommaren fran 26
juni till 7 augusti kl 11-16. Kom en liten stund eller sitt
lange. Har finns gott kaffe, trevligt umgange, gamla och nya
bekantskaper, hembakta kakor och fin milj¢ bade ute och
inne. All behdllning gar till valgérande &ndamal.

Sommarcafé i
Kyrkans Hus och
Trekanten

Vi bjuder in till Sommarcafé i
vara férsamlingsgardar
under vecka 26 och 27.1
Kyrkans Hus har vi 6ppet
tisdag 23/6 och 30/6 samt
fredag 26/6 och 3/7 samt
onsdag 24/6. | Trekanten
har vi 6ppet mandag 22/6
och 29/6 och torsdag 25/6
och 2/7 samt onsdag 1/7.
Varmt valkommen att fika
och leka i vara tradgardar
och/eller inomhus. Vi har
Oppet mellan kl 9-14 och

bl a finns det toast, korv
med bréd och go'fika att
kopa.

Sommarcafé |
Storvreta

Vart sommarcafé haller
Oppet 10-15 alla vardagar
under perioden 11-18 juni.
Har kan du kdpa hembakat
fika och en kopp kaffe eller
kanske en glass? Tillater
vadret sa ar det mysigt att
sitta utanfor och dar finns ju
ocksa nu var fina lekplats! Ar
det regnigt har vi gott om
bekvama sittplatser inne i
var ljusa foajé. 4H kommer
ocksa pa besok en av
dagarna - hall utkik pa
hemsidan och Facebook for
datum.

Musik i sommarkvall

Arentuna férsamling

19 juni kI 23 i Arentuna kyrka

Musik i midsommarnatten “Sagan om Uppland”

Anders Bromander — piano, orgel, dragspel, Cajsa Ekstav —
nyckelharpa, séng., Orjan Englund — dragspel, gitarr, séng

26 juli kl 18 i Storvreta kapell

“Fran Bach till Balkan” med Patrik Ahlberg flojt och Staffan
Sjogren gitarr. Musik av bl a tonsattare som Bach, Thomas
och Rodrigo. Det bjuds pa en variation av medryckande
tongangar saval som virtuosa fyrverkerier.

23 augqusti kl 18 i stora salen, Storvreta férsamlingsgard

Voice of heart under ledning av Niclas Dahl.

Programmet heter "En stund pa jorden” och innehaller musik
av Marie Fredriksson, Cornelis Wreeswijk, Laleh, Beatles,
filmmusik och mycket annat. Gruppen rér sig mellan gladje
och allvar, ett program for bade sjal, hjarna och hjarta.

Tensta och Lena férsamlingar

28/6 kI 18 Lena Kyrka - Erika och Cecilia. Erika Lindgren
Liliestolpe, fiol, och Cecilia Osterholm, nyckelharpa, har b&da
sina rotter i den upplandska folkmusiken.

19/7 kl 18 Tensta Kyrka - Elin Therese Birkelund med
Simon Stélspets (knappinstrument, kohorn, munspel m.m)
och Erling Skorpen (trumpet och kontrabas)

9/8 kl 18 Katarinakapellet, Skyttorp - Sani Gamedze/Funny
Thing Mankind
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Erika Lindgren Liljenstolpe och Cecilia Osterholm,

fiol och nyckelharpa,

Elin Therése Birkelund
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Rapport fran tva volontarer

Fran en dag till en annan férandrades
vérlden totalt. Vi fick tdnka om helt och
férandra vara sociala kontakter. Vi som
ar runt 70 har isolerat oss fran alla
fysiska kontakter &ven med néra och
kéra. Det har varit en omstallning som vi
inte hade kunnat drémma om. Att inte
traffa barn och barnbarn fysiskt har varit
svart men vi haller kontakten via telefon.
Det gar ingen fysisk ndd pa oss, vi har tur
som har varandra. Det maste vara
mycket svarare for alla som lever
ensamma. Jag forsoker gora vad jag kan
genom att ringa till personer som jag vet
ar ensamma. Eftersom all verksamhet
inom kyrkan ligger nere har min roll som
volontar helt upphort, darfér kanns det
som jag i alla fall har ndgon uppgift kvar
genom att ringa till ensamma personer.
Jag kénner att jag fyller en liten funktion
genom att visa att vi tanker pa dem.

Den sociala ensamheten kommer efter
nagra veckor ndr man inte kan se nagot
slut. I bérjan trodde vi nog att det skulle
klinga av inom ndgra manader men nu
verkar det som att det kommer att ta
betydligt léngre tid. Ovissheten och

radslan att bli smittad gor att folk blir
valdigt oroliga och kanner sig ahnu mera
ensamma. Faran for depression blir
véldigt stor. Jag saknar den varma och
hjartliga gemenskapen pa vara traffar i
forsamlingsgarden och hoppas verkligen
att vi kan aterskapa dem nér det har &r
over. Vi far halla modet uppe och stotta
varandra i dessa svara tider.

Annhild Andersson

For mig som yngre volontar har
situationen blivit en helt annan. Jag tillhor
inte riskgruppen varken med alder eller
sjukdom. Fran att tidigare deltagit i olika
grupper, resor och bakat i
forsamlingsgarden till olika
sammankomster - utan egen ndrvaro,
kan jag nu bara baka.
Gruppaktiviteterna har avstannat helt,
som Annhild skriver, men mitt bakande
kan anvéndas pa nytt vis. Jag, som inte
behdver stanga in mig, kan ga hem till
folk, och ldmna ut en pase m fikabrod
och sta pa en farstukvist och samtala en
stund med dem jag besdker.

Som det ser ut nu, verkar det dréja innan
vardagen blir som vanligt igen. Jag tror
att vi kommer att fa ses i mindre grupper
utomhus om vi vill ses mera eftersom den
friska luften &r bra bade for halsan och for
att slippa smitta. Sen far vi helt enkelt
prata med varandra via telefon, skype och
borja skicka brev/kort mer frekvent igen
tror jag.

Matilda Walsten.
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Uppbyggnadsbeskéarning av lindar vid Arentuna kyrka till kandelaberform

Uppdrag

P4 uppdrag av Vattholma pastorat
beskar Daniel Daggfeldt (Tradmastarna
AB) tio stycken unga skogslindar i allén
upp till kyrkan 17 mars. Malsattningen
med beskarningen var att bygga upp
dem till s& kallad kandelaberform, pa
samma séatt som flera av de aldre
traden i allén har varit beskurna
historiskt.

Traden

De unga skogslindsklonerna har
karaktéristisk plantskoleuppbyggnad
med genomgaende stam och av god
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kvalité men de har inte etablerat sig
sedan planteringen 2015.
Skottillvaxten &r 1ast och uppvisar
endast kortskott om nagra centimeter
trots etablerings-sk&tsel med
bevattning och gédsling mm.

| samrad med Malin Henningsson,
kyrkogardsvaktmastare, beslots da
trots trddens nedsatta vitalitet att
utfora beskarningen i férhoppningen
att den kan stimulera lindarna till fri
skottutveckling. Och da beslots att de
nya lindarna skulle byggas upp med de
dldre traden som tidigare statt i allén

som forlagor.
De tio lindarna beskars med en
kronansats pa drygt 200 cm och en
toppkapningsniva pa ca 248 cm. De
kvarvarande grenarna beskars for att
erhalla en 6ppen kandelaberform.
Tanken &r att slutlig hamlingsniva ska
ligga pa ca 4 meter for att underlatta
for personalen att beskara traden
fran stege och for att bibehalla
ljusinslapp pa kyrkogarden.
Kdlla: Ur Projekbeskrivning,
Trddmdstarna/ Daniel Daggfeldt,
arborist
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Vad far jag fér pengarna?

Denna fraga ar det nog manga som stéllt
sig ndgon gang i livet. Vart fragan varit
riktad &r, antar jag, olika for oss var och
en. Att férvalta ndgon annans pengar ar
ett ansvar som inte ska férringas och
nagot som vi star 6dmjuka infér. Min
forhoppning ar darfor att ge en kort bild
av vad din kyrkoavgift anvands till har i
Vattholma pastorat.

Forsamlingarna i Vattholma pastorat har
som alla férsamlingar i Svenska kyrkan
som grundldggande uppgift att "fira
gudstjanst, bedriva undervisning samt
utdva diakoni och mission". Detta for att
manniskor ska komma till tro pa Kristus
och levai tro, en kristen gemenskap
skapas och fordjupas, Guds rike utbredas
och skapelsen aterupprattas. Detta ar
givet ur kyrkoordningen. Under 2019 sa
gick ca 60 procent av kyrkoavgiften i
pastoratet till dessa grundldggande
uppgifter. Det resulterade i ndstan 10
miljoner satsades pa bland annat
barntimmar, ungdomsgrupper och traffar
for daglediga. Det mojliggjorde
hembesok till aldre, hjalp till utsatta samt
sorgearbete i "leva vidare”-grupper. Det
gjorde det dven mdjligt att som
forsamling fortsatt fa fira gudstjanst
tillsammans i vara kyrkor runt om i vart
pastorat.

Vad gar da de 6vriga 40 procenten till?
Ja, &ven dessa gar i forlangningen till att
uppfylla den grundldggande uppgiften
genom att pastoratet ombesorjer att det
finns resurser i form av exempelvis
personal och lokaler till verksamheterna.

Fastighetsforvaltningen utgjorde 2019
ca 25 procent av vara kostnader. Vi har i
vart pastorat huvudsakligen sex stycken
fastigheter (alla i sig varda ett bestk om
du inte varit dar) som anvands i
verksamheterna. Med dessa sa

uppkommer ocksa en del ovantade
kostnader, i synnerhet nér tre av dem ar
medeltida kyrkor. Pastoratet foljer
uppsatta vard- och underhallsplaner for
dessa, men man vet aldrig vad man hittar
om man lyfter pa en bréada eller dylikt i en
sadan fastighet. Som i Lena kyrka dar vi
under de senaste tva aren bade hittat
fukt och dolda runstenar under golvet.
Men nu &r fukten borta och runstenen
synliggjord. Dessa kostnader &r ofta
svara att planera for, vilket gor det annu
viktigare att vi har kontroll 6ver drifts-
kostnaderna pa vara fastigheter. Detta
dels ur en kostnadsaspekt men ocksa for
att minska var paverkan pa klimatet.
Pastoratet jobbar darfor for att minska
sina fastighetskostnader fran dagens
niva ner till ca 15 procent.

De sista 15 procenten gar till
administration och ledning. Detta for att
sakerstalla att vi foljer de lagar, regler
och riktlinjer som ar satta for var
verksamhet. Det ser till att vi kan vara en
bra arbetsgivare med schyssta villkor for
vara anstallda samt hjalper till att sékra
den demokratiska processen i form av
ett fortroendemannasystem dar ni som
medlemmar har en mgjlighet att deltaga
och paverka. Allt detta for att vi som
pastorat dven i framtiden ska kunna
uppfylla var grundldggande uppagift.

Med detta sagt sa vill jag rikta ett stort
TACK! till dig som a&r medlem i Svenska
kyrkan har i Vattholma pastorat! Det &r
du som gor detta mojligt och jag hoppas
att du kanner att du har mgjlighet att ta
del i férsamlingens gemenskap.

Guds vélsignelse dnskar jag dig och
tack for fortroendet.

Med vanliga halsningar
Martin Karlsson
Kyrkokamrer

GE EN RIKTIGT VIKTIG PRESENT.
Den bidrar Gl att rminska hunger, tattigdom och
g crattvisar. Du far ettt fint gavobeys att ge bort,

act
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Ur férsamlingsboken

Tensta

Dopta

18/1 Ruth Cecilia Adele Lundqvist
4/4 Lovisa Eva Birgitta Steineck-

Falk
Avlidna
1/2 Svea Dirén
Lena
Dopta

2/2 Tuva Elvy Kristina Rutberg
29/2  Tallris Stina Ingrid Bodin
21/3  Charlie William Thomas
Gustafsson
Vigda
25/1  Gustaf Sjéberg och
Elina Jansson
8/2 Christoffer Strandberg och
Sandra Myrberg
29/2  Thord Andersson och
Eva Florell
Avlidna
18/1  Maria Rydeholm
11/4  Erling Holmlund

Arentuna

Dopta

18/1  Ludvig Bosse Larsson
1/2 Ingrid Jael Elisa Stenberg
8/2 Nils Walter Philip Gullberg

9/2 Rasmus Erik Eugen Hakansson

9/2 Hugo Alvar Brandt

29/2  Doris Tora Lucia Rander
7/3 Malte Kent Johan Skoglund
7/3 Ebbe Fritz Olof Pohjanen

7/3 Moa Kristina Thunell Larsson
14/3  Svea Vilhelmina Lisabeth
Brundin

14/3  Majken Yvonne Wesstrém
14/3  Ebba Engla Elisabeth Backma
15/3  Filippa Marie Nystrém
Avlidna

9/1 Ralf Andersson

8/2 Georg Karlsson

25/2  Ralph Johansson

28/2  Anna Ferlin

n
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Losningen till Vattholma pastorat senast 1 augusti. Bokpriser till de tre forst 6ppnade rétta l6sningarna
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
De flesta anstéllda nds pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel:
Kamrer Martin Karlsson tel:
Adm.ass. Helena Hallsten tel:

Informatér Camilla von Knorring  tel:

Praster och diakon

Kh Eva Asjo tel:
Km Kristina Lockner tel:
Km Elsa Westberg tel:
Km Bjérn Nilsson tel:
Past.adj. Karolina Adlarson tel:

Diakon Charlotta Sorensen Nilsson tel:

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg tel
Arentuna (S
Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel
Husmor Therése Lagerquist tel
Fors.ass. Mattias Boije tel
Tensta (S

Kyrkans Hus
Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Sockenstugan i Tensta tel
Fors.ass. Emmeli Andersson tel
Lena (S
Trekanten tel
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma
Fors. ass. Gabriella Bergkvist tel

Kyrkomusiker

Arentuna: Margareta Ranudd tel:
Tensta/Lena: Martin Svensson tel:
Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson tel:
Tensta: Cecilia Johansson tel:
Lena: Johan Mattsson tel:

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson tel:
Tensta: Markus Cifuentes tel:
Lena: Thomas Karlsson tel:
Kyrkoradet

Ordf: Henrik Rosén tel:

KYRKBANKEN 2 2020

366210
315250,070-546 17 70,
314485

072-731 1155

0702-9952 80
0703-1450 44
0706-87 00 63
073-0203661

072-7408010
0705-851358

:070-36 68 291

wish 123 073 15 70)
:070-362 68 80
:070-527 7207
:070-73003 84

wish 123 657 13 01)
1379045
:070-23037 73

wish 123 269 50 47)
1350709

:0703-105067

0705-84 44 84
070-28309 33

367467,0708-9594 67
379015,0702-1090 12
350891,0709-42 8504

073-061 3810
070-224 04 97
070-189 1172

070-468 63 86

Bankgiro: 189-2546

=

Férsamlingsexpeditionens dppettider i
sommar:

V.25-33 (férutom v.29)

Ma-to 09.00-12.00

Fre stangt

V.29 helt stangt (via telefonsvararen finns

hanvisning till tjdnstgérande prast).

Varmt valkommen fér besok eller samtal.

jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se
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Gudstjanster i vara kyrkor

Maj

17 Bonsondagen

11.00 Konfirmation, Tensta
11.00 Gudstjénst med sma
och stora, Storvreta

18.00 Stilla massa, Lena
18.30 Massa, Storvreta

Kristi himmelsfardsdag
8.00 Otta, ensemble ur
kyrkokéren, Klockstapeln,
Tensta. Medtag kaffekorg.
11.00 Friluftsgudstjanst,
Kung Skutes hég,
Brukssextetten. Medtag
kaffekorg.

24 Sond fore Pingst

11.00 Gudstjénst med sma
och stora, Lena

11.00 Hégmassa, Storvreta
14.00 Familjegudstjanst,
Katarinakapellet

18.30 Taizémadssa, Storvreta
8.00 Pilgrimsmassa,
Katarinakapellet

19 tisd
21 tors

26 tisd
29 fred

31 Pingstdagen
11.00 Gudstjénst, kyrkokoren
Arentuna kyrka
18.00 Pingstmassa,
Katarinakapellet

Juni

1 mand Annandag Pingst

18.30 Massa, Storvreta

2 tisd 18.30 Massa, Storvreta

7 Heliga Trefaldighets dag
9.30 Gudstjanst,Tensta
11.00 Hégmassa, Storvreta

9 tisd
14

16 tisd
19 fred

20

21

23 tisd
28

30 tisd
Juli

5

12

18.30 Taizémassa, Storvreta

1:a sond eft Trefaldighet
10.00 Friluftsgudstjanst
tillsammans med
Lyckebokyrkan hos familjen
Berglund, Fullerd. (Se ned:)
14.00 Gudstjanst, kakkalas,
Tensta

18.00 Stilla massa, Lena
18.30 Massa, Storvreta

23.00 Musik i sommarnatten,

Arentuna kyrka

Midsommardagen
11.00 Friluftsgudstjanst,
Trekanten

Johannes Déparens dag
11.00 Konfirmationsmassa,
Lena

11.00 Gudstjanst, Storvreta
18.00 Massa, Tensta

18.30 Taizémassa, Storvreta

3:e sond eft Trefaldighet
9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Gudstjanst i
tradgarden, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Lena

18.30 Massa, Storvreta

4:e sond eft Trefaldighet
9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Hogmassa, Lena

Apostladagen

9.30 Friluftsgudstjanst vid
klockstapeln, Tensta

11.00 Gudstjanst, Storvreta
18.00 Stilla massa, Lena

NOYI ‘uosuo.y snubpyy 0304

Sommarens friluftsgudstjanster i pastoratet

Att fira gudstjanst under bar himmel, psalmsang ackompanjerad av fagelkvitter
och humlesurr &r hdjdpunkter under sommaren. Medtag kaffekorg!

14 juni kl.10.00 Friluftsgudstjanst kl.10.00 tillsammans med Lyckebokyrkan hos
familjen Berglund, Fullerd, Ekebylund 793. Vandring fran Lyckebokyrkan kl.9.30.

Medtag fikakorg och ndgot att sitta pa.

20 juni k1.11.00 Friluftsgudstjanst vid Trekanten, Vattholma

28 juni kl.11.00 Méssa i tradgarden vid Storvreta férsamlingsgard

12 juli kI1.9.30 Friluftsgudstjanst vid klockstapeln i Tensta. Roland Thalén, fiol.
23 augusti kI.11.00 Friluftsgudstjanst vid Lena sockenstuga

6 september kl.14.00 Friluftsgudstjanst i Brunna, Tensta

19 6:e sénd eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Arentuna
kyrka
18.00 Musik i sommarkvall,
Tensta

26 Kristi Forklarings dag
9.30 Massa, Tensta
11.00 Gudstjanst, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,

Storvreta
Augusti
2 8:e sond eft Trefaldighet

9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Hégmadssa, Lena
4 tisd 18.30 Massa

9 9:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Storvreta
11.00 Gudstjanst, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Katarinakapellet

11 tisd 18.30 Massa, Storvreta

16 10:e sond eft Trefaldighet
9.30 Gudstjanst, Tensta
11. 00 Gudstjénst, Arentuna
kyrka

18.00 Stilla méassa, Lena
18.30 Massa, Storvreta

18 onsd

Stugméte

Loérdagen den 4 juli kl 15 halls stug-
mote pa Jallsta herrgard hemma hos
Tomas Nystrom och Erika Hellman. Det
blir som vanligt sdng och samtal och
god gemenskap. Allt inleds med
servering kl. 15.. Pa grund av radande
omstandigheter och rekommen-
dationer och for att kunna berékna
antal gaster ar det viktigt att man
anmadler sig senast onsdag 1/7 direkt
till Jallsta: 070 377 86 66 eller
tomas.nystrom64@gmail.com.

Val mott! Halsar Kristina Lockner.

Tack Elsa!

P& pingstdagen, 31 maj, firas
gudstjanst i Arentuna kyrka. Det &r
Elsa Westbergs sista gudstjanst som
komminister i Vattholma pastorat.
Elsa ar valkand och varmt uppskat-
tad av valdigt manga, mest i
Storvreta dar hon haft sin placering.
Forsamlingsbor i alla aldrar har lart
kdnna henne under de sju ar hon
tjanstgjort i pastoratet.




