


Mitt i ar gloéden

Att verkligen brinna fér ndgot ar fan-
tastiskt, tycker jag. Att helhjartat fa
engagera sig for det man finner gladje

i ar underbart. Tid och rum férsvinner.
Det &r som om tiden stér still. Det ar
ocksa en frojd att se ndgon annan helt
ga in for det som just han eller hon bar i
sitt hjdrta. Tank om vi kunde fa mgjlig-
het att dela det vi brinner for lite oftare.
S& att vi kan f& vérma oss vid gléden
tillsammans.

Engagemang och delaktighet ar viktiga
ledord har i forsamlingen. Manga ideella
finns med i olika sammanhang i véra
verksamheter for att ge drivkraft at det
de brinner fér. Men vi kan bli fler och ge
annu mer, tror jag. Kom med, berétta,
vad brinner du for, vad skulle du vilja
vara med och engagera dig for i var
férsamling? | detta nummer av Hander
méter du nagra infallsvinklar av att vara
ideell, hoppas det kan ge inspiration,
trots allt vi vandas 6ver i dessa coro
natider.

| Johannesevangeliet kapitel 21 moter

vi Jesu larjungar mitt i deras bedro-
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velse dver att Jesus [dmnat dem. De

ar uppgivna och misstrostar. De gar
tillbaks till det de kan, till fisket. Men,
inte heller detta lyckas de med. Inte en
fisk de far. Men, da, dér, i den totala
upplevelsen av misslyckande star Jesus
pa stranden. En gl6dhdg, fisk och bréd
delas, sjalvkénslan och gemenskapen &r
dterupprattade.

Nu &r det tungt fér manga. Manga

ar sakert minst lika bedrévade som
larjungarna. Det &r svart att sitta iso-
lerad och hdlla social distans. Det &r sa
trakigt att sa mycket av férsamlingens
verksamheter har fatt stéllas om eller
in. Ingen soppa, ingen Sang pa gang,
inga gudstjanster i vara kyrkor. Men,
trots detta brinner ocksa har en gléd
pa stranden. Guds narvaro i livets alla
stunder och situationer ger varme. Vi
inser alla hur beroende vi &r av att fa
traffas och mota varandra. Det &r otro-
ligt fint att se hur sa manga engagerar
sig for att hjalpa varandra. Handling at
grannen, inspelade halsningar, digitala
|6sningar for att ses, ja uppfinningsri-

kedomen &r stor. Gléden finns dér trots
allt, och omsorgen om varandra sprakar
i veden. Vildngtar alla efter att snart

fa sitta dar vid elden tillsammans igen.
Kanske det drojer? Vi far halla ut till
dess faran minskat och vi inte riskerar
att smitta varandra nar vi ses. Men dg,
da far vi fira. En stor fest, en livets fest,
for att ge ny gléd at allt engagemang
runt om i hela var férsamling.

Halsningar!
Karin Coxner
Kyrkoherde

Ansvarig utgivare: Karin Coxner
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Coronakrisen

— fem tankar om vad den (kanske) gér med oss

Viruspandemin ar den varsta
globala krisen i var livstid. Ond
brad déd, isolering, nedstdangd
varldsekonomi. Nastan atta
miljarder manniskor férenas -
historiskt unikt - i en och samma
oro och ovisshet: Ska forskarna
lyckas ta fram ett vaccin - snart?
Hur kommer varlden att se ut
efter krisen?

Hir fem enkla reflektioner om vad
corona gor eller skulle kunna gora
med oss och virlden.

1. LIVET AR STORRE AN PENGARNA
Vi inser pa nytt hur skort livet 4r.
Och vad som ir viktigare 4n prylar
och status: Hilsa. Mat péa bordet. Fa-
milj och vinner att ge och fa kirlek av
(nu pa distans). Lyckan att fa bo i ett
vilfungerande land som Sverige.

2. MANNISKAN BAR PA RESURSER
AV GODHET

Fran hela virlden ser vi dagligen bil-
der av hur vilt frimmande ménniskor
stiller upp for varandra, i stort och
smatt. Hjéltar som lindrar néd och
hejdar dod. Det fyller oss med hopp,
vi som annars nistan bara matas med
trostlgsa rapporter om var oférmaga
och egoism.

3. VARLDEN BORDE OCKSA KUNNA
LOSA MILJOKRISEN

Vi ser hur ménniskors fortroende
for vetenskap, experter och politik
Okat. En triumf f6r férnuft, demo-
krati och sammanhallning i en tid
som ocksa sett den farliga populis-
men vixa. Vi ser bilder av bla him-
mel i Paris och New Delhi och rent
vatten i Venedigs kanaler. Slutsats:
Coronakrisens erfarenheter maste
anvindas for en "gron ekonomisk
omstart”’, som det heter i ett aktuellt
upprop fran Volvo, IKEA, H&M och
180 andra europeiska storforetag.

4. RATTVISAN KAN INTE VANTA
Men krisen tydliggdr dessvirre ocksa
hur skamlést orittvis virlden dr. Om
bara brakdelar av de astronomiska
pengar som nu satsas i virustragedin
kunde frigoras for att bygga bort
fattigdom och ohilsa skulle en bittre
virld ligga inom rickhall.

5. NATUREN GER TROST OCH KRAFT
Solen, fagelsangen, vattnets sorl i
bicken, vindens sus i triden — allt
detta 4r en rikedom for kropp och
sjil. Inte minst nu. Forskning visar
hur var anstringda storhjdrna tar
paus i naturen. Vi stressar av, himtar
ny kraft. Och stirker vér férundran
over att tillhora det mirkliga, urgamla
sammanhang som kallas livet, skapel-
sen. Vart Bohusldn lockar ocksa med
en uppsjo av utflyktsmal! Hemes-
ter-milj6 av klass!

Stefan Edman
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Konflrmander och nagra unga
Iedare i The Wall-gruppen.
ed
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GLIMTAR FRANSETT KONFIRMANDLA

<< Vi har alltid vdldigt roligt - oavsett om det dr ndgot

seridost som ska diskuteras eller om det dr godnattsagan

ddr alla ligger intrdngda med sina técken och kuddar i ett
kontrollerat kaos.

"Hér far man halla i en massa aktivi-
teter man vanligtvis inte gor. Det 4r
ocksa alltid kul att dka pa ldger med sina
véanner.

Jag rekommenderar verkligen andra att
vara ung ledare! Man far en stor frihet
och chans att paverka. Dessutom far
man triffa nya ménniskor."

Albin Larsson och Karl ' Sundstrém

"Det 4r kul att vara ung ledare! Vi
tycker om att lira kinna ménniskor
och gemenskapen som finns hir.
Det dr nagon speciellt med de liger
och resor vi aker pd och stimningen.
Det ir ocksa vildigt roligt att fa leda
gruppen i ritt riktning och vara med
och bestimma."

' Louise Grénqvist,ungTedare
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Adrian, Joe Philig-—eeh En':', @man

"Vidr glada att vi anmilde oss! Man har fétt triffa massa
nytt folk, dta god mat och utforska tron. Det 4r en god ge-

menskap har."

Bdsta Idgerminnet?

Det ir de unga ledarnas spex pa mellokvillen! Ocksa kirleks-
middagen, det var roligt med alla uppdrag. Det blev mysigt.
Andakterna ir ocksd mysiga, det ir gott att sjungal

~ "Som ung ledare far du triffa
~ nya minniskor, sprida glidje,
~ samtala och héra andras per-
spektiv pd allt.
Ledarutbildningarna vi far
dr jattebra! De handlar om
att leda grupper, forebygga
mobbning och se alla. Det
kommer jag ha nytta av hela
& livet", siger Hanna Lindsta
~ Gersér.

Varfér har ni valt att konfirmera er?

For att fa se och hora hur andra tinker och fa utfors-
ka kristen tro. Gemenskapen och upplevelserna hir
ir ocksa jitteviktiga.

Forra lidgret sprang vi pa en massa folk fran ett fot-
bollslag som ocksa var pi konfaliger pa Ah.

Det var roligt!

VILL DU OCksA g1 UNG LEDARF?

!-.l.c")r av dig till Danjg| Lindh

;orsamlingspedagog ,
aniel.lindh@svensk

070 32801 akyrkan.se

VALKOMMEN 1



VAR RESA MED ATT UTVECKLA
HALLBARHETSMARKNADEN
Lusttradgardens forskola har under
manga ar anordnat en hallbarhets-

marknad. En pa varen och en pa hosten.

Varfér startade vi med detta?

Viljan och ivern har sannolikt legat
och grott under ytan lange men vi
drabbades av ett 4- arigt barns tidiga
miljdengagemang. Trots sin blyghet
och tystlatenhet kunde hon smitta av
sig med en otrolig kunskap om kallsor-
tering. Detta intresse ville vi méta och
startade upp en hallbarhetsvecka med
foreldasningar om permakultur.

PA FRAGAN: VAD AR
HALLBARHET?

man har

)

;' Det séljs mest

-~ klader pa markna-
g den. Vad ar det for
/ hallbart?

o
oranyttav det
man inte
anvander istallet
‘@, for attslangd

S
o
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REFLEKTION FRAN BARNEN ‘. -
' 1 Typ, en gammal
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Ta vara pa det

Varfor ar det
hallbart?

S

Om man har nat
som blivit for litet
* sd kan nan annan fa
anvanda det!

Vi tog vara pa att vi hade duktiga
kompetenta foréldrar som beharska-
de detta @mne. Denna uppstart ledde
till att var trddgard omvandlades till
en blomstrande skogstradgard (per-
makulturtradgard). Vi fick ett harligt
odlingsintresse men ocksa ett hallbar-
hetsperspektiv med omsorg om hela
var skapelse.

| en permakulturtanke behovs allt
och alla och det &r en valdigt harlig
installning. Att fa uppleva nér positiva
cirklar skapas och utvecklas ar otroligt
livgivande.

leksak som man
inte anvander, eller
en planka. Istéllet . O
for att slanga kan /
mangoéraen 4 -g
gunga <

©7 Detar dsligt att
gora nytt hela
tiden!

. ‘] Or)é\,O
. A%

Fabriker slapper ut
avgaser|

a
O ,{o | - X Istallet for att kopa®

nytt kan man képa
begagnat!

For c'f.et ar daligt att )
slédnga grejer! .

Foraldrarna startade en hallbarhets-
grupp som kliver in mer och mer. De
hjalper till att ta ansvar for var mark-
nad. Bygdens lokala Réda Kors-krets
har tagit hand om caféforsaljning pa
marknadsdagarna och hantverkare
sdljer Re-designat hantverk, tygkas-
sar, vetevdrmare, bivaxdukar, hopprep,
disktrasor, ullvantar/sockor.

I ar fick vi genom pahittighet andra
konceptet.
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VI MASTE STALLA OM!
Privatpersoner maste konsumera mindre,
konsumera battre. Alla maste handla
second hand annars ar det ingen mening
med det. Handla narproducerat, second
hand och kvalité.

Behovs verkligen ekonomisk tillvaxt/
valfard? Maste alla bli rikare och rikare,
storre och storre. Vi kan inte ta mer fran
jorden &n det vi ger tillbaka.

GER VI NAGOT TILLBAKA?

Karin Lundstrém, Lisa Petrén och
Anna Lena Lundstrém

Natverket Hallbar Framtid

2015 beslutade Reggio Emilia Institu-
tet att starta ett storre, nu pagden-
de projekt for forskolor och skolor.
Projektets namn ar Hallbar framtid
genom pahittighet och handlings-
kraft.- Ett nationellt natverk.

Projektets vision och syfte: "Vrl-
den behdver en ny berdttelse. En
positiv historia om mdjligheten att
blomstra pd vdr vackra planet, om
mdjligheten att férvalta naturen och
hela planeten genom pdhittighet och
6dmjukhet."

"Vi behéver anvdnda pedagogiken
for att skapa nya tankar, nya idéer
om var framtid. Pedagogiken fdr inte
bli oféranderlig utan vi maste vara
medvetna om att vi hela tiden maste
tanka en gang till, reflektera och
gora val. Som pedagoger behéver
vi sjalva hitta modeller och aldrig

forlora hoppet! En pedagog maste
helt klart vara optimist”.

Reggio Emilia Institutet har tagit
stéllning for att aktivt vdrna om och
verka for en hallbar framtid. Detta
ar ett beslut i var stravan efter att
barn, unga, pedagoger, familjer och
andra samhallsmedborgare ska agera
for omsorgsfulla relationer till det
ekologiska systemet.

Reggio Emilia Institutet vill genom
projektet Hallbar Framtid bidra till
att forskolor och skolor blir platser
som genomsyras av hoppfullhet,
pahittighet och handlingskraft inom
hallbarhetsfragor, dar barns och
ungas hypoteser, undersékande
och agerande ges stor plats. Ar-
betssattet ska praglas av lyssnande,
utforskande och ldngsamhet samt
drivas av vilja, mod och lust, for att
understddja manniskors ansvars-
tagande och deras méjlighet att fa
och sprida framtidstro (hamtat fran
Reggio Emilia Institutets hemsida).

Bivaxdukar

Férskolan Lusttrddgdrden dr med
i detta ndtverk och Projektet
Héllbar Framtid har anlitat Stefan
Edman som féreldsare.

Har blir gamla uttjénta T-shirts
rep med hjélp av denna unika
repslagningsmaskin

Manga fynd pa hallbarhetsmarknaden



Lat det
ideella
arbetet

BLOMSTRA!

Jag var 21-22 ar gammal nér jag foérsta gangen kom
med som aktiv i en ideell férening, Amnesty Interna-
tional i Malmo. Ideellt arbete blev fér mig en viktig
livsnerv. Jag har hunnit med att vara aktiv i flera oli-
ka organisationer under arens lopp och fatt majlig-
heter att prova pa att lara mig saker som jag inte har
fatt gora i mitt yrkesliv, men som jag faktiskt manga
ganger har haft nytta av i yrkeslivet.

For nagra ar sedan kom Tomas Sjédin ut med en bok
som jag inte kunde motsta att kopa pa grund av titel och
omslagsbild: en r6dhake som sitter i fonsterkarmen pa
ett oppet fonster — "Den som hittar sin plats tar ingen
annans”. Det visade sig att boken handlar till stor del om
ideellt arbete och om s k "blomstra-samtal" — och har f6r
mig blivit en forebild.

Det berittas om en langtidssjukskriven kvinna som borjar
arbeta ideellt i férsamlingen. Efter ett tag fragar hon var
hon kan virma sin mat och fér svaret att det kan hon géra
i personalrummet. Hennes reaktion blir "Det hir kan kan-
ske bli mitt sammanhang?” Ett sammanhang, en plats som
ir vér, 4r nagot centralt for méinniskan, vi 4r flockvarelser.
Jag onskar att Ljungskile forsamling ska kunna kidnnas som
en del av méinga olika minniskors sammanhang.

Tomas Sjédin berittar om den brokiga skaran som hjil-
per till att laga veckans soppa, fran personer som haft ett
tungt missbruk till unga studenter. Det blir nagot alldeles
speciellt med gemenskaper dir man kommer fran sa skilda
éivsmiljéer, man lir nytt, man berikas.

"Blomstra-samtalen” kom till genom en spontan hindelse.
Nigra personer kom och presenterade en idé pa vad de
ville géra, och man insag vikten av att istillet for att bara
tala om vad som behdver goras, ge mianniskor en chans att
beritta. Beritta om sin bakgrund, sin vig till tron, eller sin
lingtan efter en tro, och fragorna:

Vad brinner du for? Vad skulle du vilja géra som du 4nnu
inte fatt chans att férverkliga?

Nu i coronatider kan vi kanske fora samtal pa en prome-
nad?
Du ér vilkommen!

Inger Nilsson, diakoniassistent

TACK!

Ett stort tack till de ideella som hjalper till att kora
ut matvaror till de 70+ som vi gor inkop at!

"Ddrfér pdminner jag dig om att du skall blésa liv i
den nddegdva frdn Gud som finns hos dig sedan jag
lade mina hdnder pd dig. Ty Gud har lnte gett 0ss
modléshetens ande utan ,
kraftens, kdrlekens och
sjélvbesinningens”.
(Andra Timoteusbrevet
1:6-7)




Att brinna fér en uppgift

Kyrkan skulle inte klara sig utan ideellt engagemang. Manga manniskor
i Ljungskile férsamling &r och har varit ideellt engagerade. Kerstin,
Karin och Inga &r eldsjélar som varit med lange.

INGA AHLIN i syforeningen i Forshélla

Vad betyder ditt engagemang fér dig?
For mig ar gemenskapen det allra
viktigaste! Att fa traffas och vara
tillsammans. Att halla ihop. Vi har blivit
fler och fler med aren — det &r valdigt
roligt! Forr stickade vi saker och skick-
ade till behdvande och hade auktioner
och lotterier.

Numera ldgger vi en slant till valgérande
andamal. Det ar viktigt. Och sa fikar vi
forstas, lagger Inga till.

svenskakyrkan.se/ljungskile
Facebook: Ljungskile férsamling

KARIN STENBERG

Hur bérjade ditt engagemang?

Det var Olof Berg, som da var kyrkvérd
i Ljungs kyrka, som fragade mig om jag
ville I&sa texten i en gudstjanst. Och
det gjorde jag. Sen fortsatte jag med
det och blev sjalv kyrkvérd. Vi startade
gudstjanstgrupper 2003, som skulle
forbereda gudstjansten. Dar var jag
med till 2016, da tyckte jag att det fick
racka, da var jag &nda 9o ar! Nagra
somrar vikarierade jag som vaktmastare
pa lérdagar, da det varit vigslar. En ter-
min var jag ersattare i kyrkoradet. Flera
pilgrimsvandringar runt i férsamlingen
har det ocksa blivit.

Vad har det ideella arbetet gett dig?
Det har varit sd roligt! Gemenskap, lara
sig nya saker, lara kdnna manga nya
manniskor. Det har varit mitt liv!

KERSTIN SCHONBECK, f d kérsang-
are i Forshalla sangkor

"Kom med i kéren du ocksé!"

Den inbjudan fick Kerstin av en bekant.
Den utstrackta handen ledde till médnga
harliga minnen och upplevelser i var
forsamling. Denna héndelse intraffade
for 30 ar sedan och vid samma period i
livet forlorade Kerstin sin livskamrat.

Jag “chansade”, sager Kerstin.

Hon sjéng med i kéren, det ordnades
gemenskapskvallar med matlagning,
syforeningen arbetade och ett ge-
mensamt “fadderbarn” fick stod, filtar
skickades till Rdda Korset. Alpha/Beta-
kurser erbjods i férsamlingen och ge-
mensamma resor anordnades.

Kerstin sprider gladje omkring sig och
det &r latt att forstd vardet av den so-
ciala gemenskapen hon fatt uppleva.
Vilken fantastisk chansning och sd bra
att inbjudan kom.

Vilket marknadsféringskoncept!
Manniskor som vagar chansa och
manniskor som vagar stracka ut sin
hand.



VAGEN VIDARE, GLODA IGEN

Jag samtalar via Skype med min svagerska,
kyrkoherde Kerstin Hesslefors Persson, om
hennes engagemang, hennes Gudstro, om att
bli utbrénd, fa energilédckage och att “gléda”
igen. Kerstin skriver om hur det kénns att bli
utbrand utifran egna och andras erfarenheter

i "Brinna, bli brénd, gléda igen”.

Kerstin har varit prést i 35 ar och 4r
en engagerad ménniska som jag kin-
ner henne, men jag har aldrig férut
fragat: Vad dr det hon brinner for i sitt
jobb? Var kommer engagemanget ifran?

ENGAGEMANG- ATT BRINNA
Kyrkans virld fanns som en viktig
del i Kerstins familj. Mamma och
mormor var aktiva, engagerade,
ifragasittande och kimpande kvin-
nor. "Det kom med modersmjslken”
menar hon. I denna uppvixt fick
hon uppgifter i kyrkan, blev tillfragad
att delta, blev tagen i ansprak. Att
formedla via ord, formulera sig, men

.

~

ocksa lyssna och vara nirvarande var
och idr en viktig del i hennes engage-
mang. Ordet, skrivandet, 4r hennes
kanal for formedling, i dikt, reflektion
och aterhimtning.

Engagemang ir som kirleken, den dr
inte for nyttans skull. Vi drivs utan
att rikna med att fa nagot tillbaka.

I frivilligarbetet finns ofta stort
engagemang och for att det ska bli
uthalligt krdvs en organisation som
bir. En dialog mellan ledning och de
engagerade fOr att engagemanget ska
kunna fortleva.

Kerstin Hesslefors Persson

ENERGILACKAGE- UTBRANDHET
"Jag gar pa grinsen av vad jag formar”,
en anteckning Kerstin skrev redan 10
ar innan hon fick den mediciniska de-
finitionen utbrindhet. Energilickage,
som Kerstin anvinder, ger ett exis-
tentiellt perspektiv. Energin sipprar
langsamt ut, det 4r alltfér mycket
engagemang utan dterhimtning under
lang tid. Det dr littare att siga ja 4n att
sdga nej. Livet sjilvt stiller stora krav
fran jobb och hem. Smabarnstid, kar-
ridr och egna stora ambitioner. Det ir
hotfullt att forsdka vila eller siga nej,
”dd 4r jag ju inte lingre effektiv och
duktig”. Kortsiktigt tror man att det 4r



bittre att bara fortsitta och forsoka
hinna med dnnu en uppgift, innu ett
atagande.

[ coronatider finns sikert manga som
balanserar pé grinsen till vad de f6r-
mar nir inkomsterna tryter, verksam-
heter férsvinner och mycket méste
stillas om. Nya forhallningssitt och
riktlinjer. Chefer som maste varsla,
ta obekvima beslut och fa nya villkor
dag efter dag, vecka efter vecka utan
slut. Aterhimtningen uteblir och den
som 4r van att skota sitt effektivt och
ansvarsfullt rar inte pa corona.

"Utbrindhet dr en normal reaktion pé
en onormal situation, en sund reak-
tion pé en osund verklighet. Ett livets
rop” skriver Kerstin i inledningen till
boken Brinna- bli brind- gloda igen.

GUDSTRO - ENGAGEMANG |
KYRKAN

Att be till Gud och skriva dikter och
formulera boner har alltid varit en
styrka och en trost i livet for Kerstin.
"Gud tal att brottas med. Jag ir trygg
i min tro, men det ir inte sjilvklart.
Jag dr tacksam for att det 4r sa for
mig,” siger Kerstin. "Gud 4r ett Du i
mitt liv. Jag fir vara som jag ir. En
relation i 6msesidighet”. Hon séker
efter konkreta exempel pa de abstrak-

ta orden for att forsté t ex att "Gud 4r
kirleken”. Vi méter Gud, menar hon,
som insikter som vaknar inifran och
genom ménniskor som ser oss, som
bir hopp nir vi inte orkar hoppas,
och trostar nir sorgen ir tung, utan
tanke pd att vinna nagot sjilv med det
de gor - spontana livsyttringar. Dire-
mot, uttrycker Kerstin, 4r ibland kyr-
kans organisation frustrerande i hur
vi hanterar varandra. Daligt ledarskap
och illojalt medarbetarskap kan bidra
till energilickage och utbrindhet.

VAGEN VIDARE- ATT GLODA
IGEN- MED SORG OCH GLADJE
Man maste fa lika under ling tid
menar Kerstin, i tystnad, i rorelse,
i att ménniskor bara finns runtom-
kring, utan krav pa dig. Att vandra
utan mal, att simma utan att rikna
lingder, att bara vara och vaga lyssna
pé sin kropp. Hon har i sin bok
maénga goda rdd om vad man kan
gora for att dterhimta sig.

Kerstin anvinder ordet gloda, om
vigen vidare, jimfort med brinna.
Hon gor det dirfor att ingenting blir
likadant som det var forut. Det 4r en
sorg, att det aldrig blir som det var
forut. Kanske behover vi beakta detta
noga nu i coronatider. Ingenting kan-
ske kommer att bli som det var forut,
fore corona, tinker jag.

Men att vigen gar vidare, inte dr
tillbaka i det gamla 4r ocksa en moj-
lighet. Det finns en glddje i att fa borja
igen, forhalla sig pa ett nytt sitt, ha en
nyfunnen insikt om att engagemanget
och gléden kan bli for mycket. Att
kinna sina signaler och sin kropp, det
ar viktig kunskap, menar Kerstin och
en styrka for framtiden. Den glidjen,
nir livet kommer i en ny fas efter
corona, 4r vil det vi alla hoppas pé i
dessa underliga tider.

Tack Kerstin fér dina kloka ord och
tankar!

Elisabeth Angeby Hesslefors, Grétdn




Hilsa och valbef' nnande f' inns med bland kllmatmalen i Agenda 2030. :

" Hur landar det i oss, hos oss? Kan vi i bygden forma nagon mer moj-

‘begreppet kommer harf
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TRADGARD

”Att fa vara ute i tridgarden gor att
man mar bra”. Det var éverskriften
pé en artikel i tidningen hiromdagen.
Tianker att det 4r nagot som manga
kan relatera till, sirskilt om man
vidgar begreppet tridgard till att
innefatta parker, gronomraden och
natur i vid mening! Att vara ute i det
fria, kan frigora lust, energi, vila och
sjlslig ro. Naturskona platser for
dterhimtning och perspektivbyte i
férhallande till vardagslivet. Det kan
forstas ocksa vara kravfyllt om det 4r
ens arbete eller om man ska uppfylla
forvintningar, egna eller andras pa
hur tridgarden ska se ut for att vara
accepterad.

TERAPI

Hir associerar vi lite olika beroende
pé kunskap och erfarenheter. Ordet
terapi kommer ur grekiskans therapeia
och kan dversittas till behandling,
som kan gilla for bade f6r kropp och
sjil. Den behandlande personen ir
professionell och kan exempelvis vara
arbetsterapeut, sjukgymnast, psyko-
log, psykoterapeut.

GRON REHABILITERING

[ all enkelhet kan man siga att gron
rehabilitering 4r en kombination av
naturmiljén och den terapeutiska
nirvaron i den. Tridgéardsterapi dr
ett uttryck som anvinds for att for-
soka finga denna tvirvetenskapliga
kunskapsform i grinslandet mellan
miljopsykologi, landskapsarkitektur
och arbetsterapi.

Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp har under en period av 10 ar
erbjudit gron rehabilitering. Detta
har skett i deras rehabiliteringstrad-

gard och riktat sig till ménniskor med
utbrindhet/utmattningssyndrom.

De har samtidigt forskat pa effekten
av denna behandlingsform och har
god evidens pd att den varit aterhim-
tande och likande f6r méinniskor som
deltagit. Detta har lett till att Region
Skéne nu erbjuder Naturunderstodd
rehabilitering, NUR, i samverkan
mellan vardcentraler och sirskilt
utvalda gréna miljéer som 4ger rum
pé landsbygden - nirmare bestimt pa
atta olika gardar i Skéne. Detta var
bara en liten glimt av ett stort &mnes-
omrade.

Det finns runtom i landet

flera olika varianter pa uppligg av
Gron Rehab och Gron omsorg.
Botaniska i tridgarden i Goteborg
t.ex. bedriver Gron rehab for an-
stillda i Vistra Gotalands- regionen.
Mainga andra perspektiv finns ocksa
om hur naturmiljoén 4r bra for oss
méinniskor i det privata livet savil
som i olika verksamhetsformer.
Arbetslivsinriktad rehabilitering kan
vara en sadan.

. «Forshélla@ng i vantan pd sommaren .
: e : b e

FORSHALLA ANG

En forhoppning ir att Forshilla dng
och skogen i kyrkans nirhet kan fa
vara en sadan livsbejakande plats for

alla dldrar och méta méngas lingtan
och olika behov.

Hor girna av er, still fragor, dela
langtan och tankar om hur ni ser

pé olika mojligheter att utveckla en
groén miljo som blir till godo for
minniskor i bygden. Kanske finns det
mojligheter att i host ha nagon typ av
studiecirkel eller idégrupp kring detta
perspektiv. Lat oss 1 vart fall triffas,
fika och samtala!

Lids gdrna bocker som Tridgardsterapi
av Patrik Gahn och Asa Ottosson.
Grona Rehab fran Goteborgs ota-
niska tridgard, men sok ocksa pa
nitet. Linkar kommer att finnas i den
digitala varianten av HANDER p4
férsamlingen hemsida.

Ha det fint i véreldens tid!

Thomas Hjelm, diakon i Ljungskile
férsamling med Forshdllafokus




KALLA DEN ANGLAMARKEN, ELLER HIMLAJORDEN,

OM DU VILL

Nar jag var i tolvarsaldern laste jag "Om arternas

uppkomst” av Charles Darwin och den var lika sjalv-
klar fé6r mig som min tro pa Gud. Evolutionen ar den
mest magiska skapelseberattelse jag kan tanka mig.

Bland det mest fascinerande, som dessutom ir livsviktigt
for att livet pa jorden ska kunna fortsitta existera, dr pol-
linatérerna och deras forhallande till vixtlig-
heten. Det finns blommor som &r kon-
struerade pa ett sitt som gor att endast
en viss typ av pollinatorer kan utfora
pollineringen. Jag har sett otaliga
naturfilmer med olika exempel och
det dr sa vackert, hur djuret och
vixten har anpassat sig, skapats
genom eoner av tid for varandra.
Min drom 4r att vi hir i férsam-
lingen, vid varje kyrka, ska ha ett in-
sektshotell, dir vilda bin eller humlor
kan sl sig ner, och att vi ska satsa pa
att plantera blommor som ger dem nektar
hela vixtsisongen. Vi skulle kunna ha sma
turer med savil barn-, ungdoms- och ildregrupper,

for att titta pa och prata kring pollinatdrerna och deras
blommor, men ocksa i dessa grupper tillverka insektsho-
tell. Férsamlingen har en miljégrupp (vi har nu paborjat
fas 2 i miljdarbetet) och har gjort tvd sma insektshotell som
ska upp inom kort! Jag tinker ocksa pé alla blommor som
finns vid gravarna, som bidrar till livet pa jorden. Pollina-
torerna i samklang med vixterna ger oss luften vi andas
och maten vi iter.
P& hemsidorna fér Botaniska tridgarden i
Goteborg och Naturskyddsforeningen finns
bra information om insektshotell (bide att
bygga sjdlv men ocksa att kopa — de dr inte
dyra) och vilken vixtlighet som gynnar
pollinatérerna mest 6ver sisongen.
Kanske har du utrymme i din trad-

gard for ett insektshotell, kanske vill du
férnya tridgarden med nya vixter och
bidra till att livet pd jorden kan fa fortsit-
ta?
Pollinatorer i4r i regel insekter som bin,
humlor och fjirilar, men dven vissa faglar, flad-
derméss och 6dlor hor hit.

Inger Nilsson, diakoniassistent

ACT SVENSKA KYRKAN OCH
CORONAKRISEN

N&r coronaviruset far faste i lander utan trygghetssystem,

i konfliktomraden och flyktinglager star vi infér skrammande
utmaningar. Redan idag kan infektioner som i Sverige passe-
rar som vanlig forkylning vara dédliga for barn i ett flykting-
lager.

Darfor maste livsviktigt stod uppratthallas &ven nar manga
lander brottas med egna utmaningar. Medmansklighet &r

viktigare &n nagonsin. Vi kan hjdlpa!

Svenskakyrkan

Swisha garna en gava till
900 1223

TACK!



Eld dr det fenomen som uppstdr nér en gas genomgdr en koncentrationsstyrd, exoterm,

kemisk reaktion som inbegriper oxidation (férbrénning) av ett brdnnbart dmne.

Ja, s@ lyder den fysikaliska definitionen.

ELD, ETT MIRAKEL

Vilken fantastisk upptickt det maste
ha varit for ca 1,5 miljoner ar sedan i
Ostra Afrika. Konsten att kontrollera
eld har bidragit till ménniskoslaktets
forokning, genom att det givit minn-
iskorna 6kade mojligheter att tillre-
da proteiner och kolhydrater samt
vidare utoka minniskans nattliga
aktivitet och skydd mot rovdjur. For
den tidiga minniskan, Homo erectus,
utgjorde dirfor upptickten av eld

ett banbrytande steg mot en avgo-
rande kulturell evolution. Elden gav
virme och ljus. Méjligheten att till-
verka kirl av lera var av stor betydel-
se. Det 4r ocksa litt att forstd ridslan
och respekten for detta Gvernaturliga
visen, elden.

DEN EVIGA ELDEN

I Bibeln férekommer ordet eld 198
ganger, varav flertalet i Gamla Testa-
mentet. Redan i 3:e Moseboken talas
om elden som skall héllas evigt brin-
nande.

3 Mos 6:12-13: "Men elden pa altaret

skall hallas brinnande och far inte slockna.

Varje morgon skall pristen dir antdn-
da ny ved, och ovanpd veden skall han
lagga brdnnoffret och branna fettstyckena
av gemenskapsoffret. Elden skall alltid
hallas brinnande pd altaret. Den far inte
slockna".

Elden i ditt liv far inte slockna. Du &r
pristen som ska ldgga pa ved och offer

pé altaret sa att elden inte slock-
nar. Elden ir en naturlig kraft. Gud
uppenbarar sig i det som finns, i det
som 4r.

Elden 4r ocksa en férédande kraft om
den sldpps fri och 16s kan den forsto-
ra och forgéra. Av den anledningen
aterkommer elden i apokalyptiska
hotbeskrivningar av framtiden.

Sambandet mellan elden och helvete
hor ihop med uppfattningen om hur
grym elden kunde vara. Dessa texter
behandlar ofta de kristnas vanda att
vara forfoljda och utsatta for sin tros
skull.

KARLEKENS ELD
Men vi skall komma ihég att det ock-
sa talas om en kirlekens eld.

Hoga Visan 8:6 "Sdtt mig som et sigill
pa ditt hjdrta, som ett sigill pd din arm.
Ty kdrleken dr stark som diden, dess
svartsjuka obetvinglig som dodsriket.
Dess glod dr som eldsglod, en HERRENS
laga".

Vi behover lata Guds kirleks eld
brinna i vara liv.

Lars Abrahamsson



Klenoden i tornet

-en mycket gammal kyrkklocka i Forshdlla kyrka

Kyrkklockor har anvénts
under flera hundra ar i
bade gladje och sorg,

vid samlingar, i krig och
faror. Klockorna har en
lang historia inom kyrkan.
Redan sa tidigt som
under 500-talets forsta
hélft finns uppgifter fran
Italien om kyrkklockor.
Kyrkklockornas huvud-
uppgift har varit att kalla
manniskor till kyrkan.

LILLKLOCKAN | FORSHALLA
KYRKA

Lillklockan i Forshilla kyrka hor
till den 4ldsta gruppen av bevarade
kyrkklockor i Sverige. Kom da ihég
att Bohuslidn blev svenskt 1658 vid
freden i Roskilde.

Klockan ir ett ovanligt stort exem-
plar av denna tidiga typ. "Ett vackert
exemplar pd en av de allra dldsta, i bruk
varande, kyrkklockorna i vart land"
(Ingvar Rohr). Denna klenod ir fran
1200-talet, gjuten i brons i ett stycke
och saknar inskription. Den 4r ett
exempel pé en tidig romansk stil.

Rune Ekre skriver i boken om
Forshilla kyrka foljande om lilla
klockan: "De markerade skriftbanden
runt klockans kropp saknar inskrift men

16

under det nedre skriftbandet finns fyra
svagt urskiljbara kors med streckade
korsarmar. De dr svagt upphdjda odh har
tydligen ristats i klockans gjutform.”

Pa klockans insida finns med vit krit-
firg skrivet “strok denna /klockstapel ?
med rodfdrg den 10 augusti 1809”. Detta
kan vara skrivet av malaren Johan
Gijos.

Klockan har en "modern" kldpp i stal
i standardutférande med rund avling
klappsting och klotformad klippkula.
Slagtonen ir E2 (Ingvar Rohr).
Tonens hojd inom tonskalan bestims
av klockans diameter vid mynningen,
slagringen.

P4 Bonsondagen den 27 maj 1764
slog blixten ner och antinde kyrkan.

Storklockan fran 1774

Kyrkan brann ner men lillklockan
och klockstapeln klarade sig.

Storklockan ir gjuten 1774 av gjuta-
ren Abraham Wetterholz och kom till
kyrkan i samband med ombyggnaden
av klockstapeln. Det finns inskrifter
pé klockan och dessa dr inramade av
slingrande akantusranka i rokokostil
med dnglahuvuden.

Tink att lillklockan har ringt till
minniskorna i Forshilla i nirmare
800 ar med meddelande om glidje,
sorg, fara, brand men framfor allt
till bon och gudstjdnst. Visst dr detta
fantastiskt!

Lars-Magnus Olovson



I Ljungskile forsamling ringer vi N&r nagon avlidit ringer vi s k sjalaringning
en halvtimme fére séndagens guds- nagon dag efter dédsfallet och pa l6rdags-
tjanst, vid tacksagelse éver en avli-  kvallar ki 18 ringer vi s k helgmalsringning.
den (da ringer det under gudstjans-
ten), vid dop, vigsel och begravning
samt i samband med jordbegrav-
ningar, da kistan bars ut ur kyrkan
och pa begéran vid urnnedsattning.

"Det ringer till vila och veckan gadr ut, Guds
sabbat sig nalkar och médan har slut"
(svps 512).

KLAMTNING ér det ljud

som uppstar av korta, av-
brutna slag med kyrkklockans
klapp, eller sa att endast ena
sidan av kldppen slar emot
klockan. Klamtning signalerade
forr i tiden att eld brutit ut
inom ett visst omrade. Antalet |
klamtningar upplyste om i

vilket vaderstreck branden
fanns, t ex norr en klamtning, i i
soder tvd klamtningar, dster ‘-:““R;'FF‘RH ?’:!‘T‘:“,!;':
tre klamtningar och véster |3k -;}} TSl AL
fyra klamtningar eller i olika /RS
stadsdelar. Bilden bredvid ar

STADEN

OSTER £M TORGEY

tagen 2018 pa klockstapeln vid '
Pited kyrka.

DYMLING kallas en gammal tradition som
innebar att metallklapparna pa kyrkklockorna fran
onsdagen i paskveckan — dven kallad dymmelons-
dagen - fram till paskdagen ersattes av en trastav
(dymmel) och kladdes med sackvav eller tyg for
att dampa ljudet. Dymling sker for att markera
tystnad, stillhet och sorg.

Referenser

Inventarieférteckning (2020)

Ekre, Rune (1979) Forshalla kyrka

Djurhult kapell: historik och beskrivning
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B GUDSTJANSTER

Vi rdknar med att kunna 6ppna kyrkan fér gudstjanster
igen fran och med juni, om inte Folkhalsomyndigheten
kommer med striktare regler &n vad som galler nu.

Dock galler ju Folkhdlsomyndighetens rekommendatio-
ner for personer dver 70 ar samt att halla sig hemma
vid minsta tecken pa forkylning, hosta, feber, att halla
avstand fran varandra och ha god handhygien!

| kyrkorummet ska vi ocksa hélla avstand. Dar kommer
vi att markera sittplatserna.

Vi fortsatter att spela in gudstjanster och ldgga ut dem
pa var hemsida: svenskakyrkan.se/ljungskile.
Valkommen att delta!

JUNI

7/6 HELIGA TREFALDIGHETS DAG

TEMA: GUD - FADER, SON OCH ANDE
Ljung 11.00  Gudstjanst, Magnus Nordstrém

14/6 FORSTA SOND E TREFALDIGHET
TEMA: VART DOP

Ljung 11.00  Gudstjanst, Yngwe Svensson

I6rdag 20/6 MIDSOMMARDAGEN
TEMA: SKAPELSEN

Ljung 11.00  Gudstjanst, Yngwe Svensson

28/6 TREDJE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: FORLORAD OCH ATERFUNNEN

Ljung 11.00  Gudstjanst, Karin Coxner,
mottagande av pastorsadjunkt
Erik Gislason

5/7 FJARDE SOND | TREFALDIGHET

TEMA: ATT INTE DOMA
Ljung 11.00  Gudstjanst, Erik Gislason
Ljung 19.00 Juli-musik

12/7 APOSTLADAGEN

TEMA: SAND MIG
Ljung 11.00
Ljung 19.00

Gudstjanst, Yngwe Svensson
Juli-musik

19/7 SJATTE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: EFTERFOLJELSE
Ljung 11.00  Gudstjanst, Erik Gislason
Ljung 19.00 Juli-musik

WE .

26/7 KRISTI FORKLARINGS DAG

TEMA: JESUS FORHARLIGAD
Ljung 11.00  Gudstjanst, Magnus Nordstrém
Ljung 19.00 Juli-musik

AUGUSTI

2/8 ATTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: ANDLIG KLARSYN
Ljung 11.00  Gudstjanst, Magnus Nordstrém

9/8 NIONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: GODA FORVALTARE
Ljung 1.00 Gudstjanst, Karin Coxner

16/8 TIONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: NADENS GAVOR
Ljung 11.00  Gudstjanst, Magnus Nordstrém

23/8 ELFTE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: TRO OCH LIV
Ljung 11.00  Gudstjanst, Erik Gislason

30/8 TOLFTE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: FRIHETEN | KRISTUS
Ljung 11.00  Gudstjanst, Yngwe Svensson




SMA VANDRINGAR OCH STORA
FRAGOR

Vi samlas vid Ljungs gamla kyrka och vandrar darifran
till Ljungs nya kyrka. Ljungs gamla kyrka star éppen
innan start.

Vi bérjar med en kort temapresentation. Vi vandrar un-
der samtal eller tystnad, om man sa énskar. Vandringen
avslutas utanfor Ljungs kyrka med sammanfattning och
darefter fika. Vi bjuder pa kaka och festis men vill du ha
kaffe/te tar du med dig det sjalv.

Onsdagar 19.00 vid Ljungs gamla kyrka
TEMA/LEDARE:

24 juni Folj naturens rytm fran dod till liv (Karin Coxner)

1 juli Pa gott och ont (Yngwe Svensson)

8 juli Det svara samtalet (Inger Nilsson)

15juli | rattvisans tecken, reflektioner kring bréd och vin
(Erik Gislason)

22 juli  Himmel och helvete (Magnus Nordstrém)

29 juli  Gron halsa (Thomas Hjelm)

Vi foljer Folkhadlsomyndighetens riktlinjer.

el \\ :
Valkommen! ERIK GISLASON...

...pastorsadjunkt i Ljungskile férsamling ett ar framat. Erik
valkomnas i Ljungs kyrka 28 juni 2020.

Pastorsadjunkt — vad dr det?

Som nyprastvigd blir man placerad av biskopen i en férsamling.
Dar gér man sitt forsta ar som prast, far en handledare dar och
far lara sig mer om vad prastyrket innebar. Efter det aret far
man soka en prasttjanst.

Ve dr Erik Gislason?
Jag ar 25 ar. Bor i Stora Hoga. Har stort intresse for musik,
spelar flera instrument och skriver egen musik.

Var prdstyrket ett sjdlvklart val for dig?
Jal Jag har sedan gymnasietiden vetat att jag ville bli prast.
Har kant ett tydligt kall.

Vad betyder tron fér dig?

Tron betyder allt. Att ha en relation till Gud. Vet inte vad jag
varit utan Gud. Jag blev kristen i samband med ett konfir-
mationslager nar jag sjalv var konfirmand.

Ditt efternamn dr lite ovanligt...

Gislason &r ett islandskt namn. Min pappa &r fran Island. Han
flyttade déarifran nar han var 14 &r men jag har en faster och
kusiner dar, sa vi dker till Island lite da och da!

WEBBHJALP TILL ALDRE

Har du en aldre nara anhérig som skulle vilja se vara inspelade gudstjanster
pa hemsidan men inte klarar att hitta dit sjalv? Kanske du vill hjdlpa honom
eller henne till férsamlingens hemsida: svenskakyrkan.se/ljungskile.

TACK FOR DIN HJALP!

19



JULI-MUSIK

| &r stéller vi om fran SOMMARMUSIK till
JULI-MUSIK!

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
och kan darfér endast erbjuda 40 platser i kyrkan. .
For att fa en plats behdver du boka dig pa var hem- onfirmand 2021, svenskakyrkan.
sida: redan nu eller senast 26 augusti. Dar kan

svenskakyrkan.se/ljungskile.

Klicka pa rutan JULI-MUSIK. | formularet skriver
du in ditt namn och mailadress. Du far da en bok-
ningsbekraftelse pa din mail som du tar med dig till
kyrkan. Sa - forst till kvarn galler! Och det kostar
ingenting!

VARMT VALKOMMEN TILL EN HARLIG MUSIK-
UPPLEVELSE!

TRE RARA

Med sang, gitarr och kontrabas vandrar gruppen Tre Rara i sparen efter Bo Kaspers
orkester, Lisa Ekdahl och Barbro Hérberg. Med egna jazzvisor pa svenska beskriver trion
allt fran hur man hanterar alla masten i vardagen till hur man skriver en karleksannons nar
man inte &r bra p& nagonting alls. Dina Grundberg, s&ng, Johan Akesson, gitarr och Jakob
Ulmestrand, kontrabas.

S6n 5 juli i Ljungs kyrka 19.00

SANKT OLOF OCH KAPPSEGLINGEN

Blandande vackert, medryckande och livligt har det sagts om goteborgsduon Helena Ek
och Peter Janson. Med vérme och humor guidar de oss genom medeltida maria-sanger
fran Europa blandat med Ellington och spirituals. Sang, fiddla, vevlira och kontrabas.

S6n 12 julii Ljungs kyrka 19.00

A CROOKED ROAD

Med akustisk musik sprungen ur amerikansk folkmusik, bluegrass, americana och country
berattas historier om att vara pa vag. Om langtan bort och om langtan hem. Historier som &r
precis lika aktuella idag som for hundra ar sedan néar de skrevs. JUST AS BLUE blandar egen
nyskriven musik med traditionella sdnger. Ulla Tanggaard, sang & gitarr, Jorgen Berg, banjo,
Erik Sundberg, kontrabas, Lars Williamsson, fiol, Jens Gullbrandsson, mandolin.

S6n 19 julii Ljungs kyrka 19.00

GIVING RECEIVING

Lars Jansson, piano, spelar egen musik, improvisationer o “standards” ur the American
Songbook. Alla vet hur bra det kdnns att ge men det &r ocksa viktigt att kunna ta emot
uppskattning och hjalp.

o
N
o
~
<
N
D
s
—
>
-

S6n 26 julii Ljungs kyrka 19.00
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