
Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att delta i bönegemen-

skapen från den plats där du befinner dig 

just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på  

Kristi himmels-

färds dag 

 

 
 



Psalm 158 ur den Svenska Psalmboken  

Till himlen Herren Jesus for. Halleluja. 

Han nu hos Gud, sin Fader, bor. Halleluja. 

På korset med sin bittra död, halleluja, 

han hela världen återlöst. Halleluja. 

Så stor hans kärlek till oss var. Halleluja. 

Att rädda oss sitt liv han gav. Halleluja. 

Sin Fader har han blivit lik. Halleluja. 

Han konung är i himmelrik. Halleluja. 

Till var och en av oss han ser, halleluja, 

och hos sin Fader för oss ber. Halleluja. 

Varför, ni galileiske män, halleluja, 

står ni och ser mot himmelen? Halleluja. 

Som Jesus till Guds himmel for, halleluja, 

han kommer åter till vår jord. Halleluja. 

Och då i makt och härlighet, halleluja, 

skall allas ögon honom se. Halleluja. 

Dig, Heliga Treenighet, halleluja, 

ske lov och pris i evighet. Halleluja. 

 

Bön ur Psaltaren 110 

Så lyder Herrens ord till min härskare: 

Sätt dig på min högra sida, 

så skall jag lägga dina fiender 

som en pall under dina fötter. 

Din kungaspira sträcker  

Herren ut från Sion: 

härska nu bland dina fiender! 

Villigt samlas ditt folk 

i dag då makten blir din. 

På heliga berg har jag fött dig 

som dagg ur gryningens sköte. 

Herren har svurit en ed 

som han inte skall bryta: 

Du är präst för evigt 

i Melkisedeks efterföljd. 

Herren är vid din sida, 

han krossar kungar på sin vredes dag, 

han dömer bland folken i sitt majestät, 

han krossar hövdingar vida kring jorden. 

Han dricker ur bäcken vid vägen. 

Så lyfter han huvudet högt. 

Bibelläsning ur Johannesevangeliet 17 

Efter att ha sagt detta lyfte Jesus blicken 

mot himlen och sade: ”Fader, stunden har 

kommit. Förhärliga din son, så att Sonen 

kan förhärliga dig; du har gett honom makt 

över alla människor för att han skall ge 

evigt liv åt alla dem som du har gett 

honom. Och detta är det eviga livet: att de 

känner dig, den ende sanne Guden, och 

honom som du har sänt, Jesus 

Kristus. Jag har förhärligat dig här på 

jorden genom att fullborda det verk som 

du har gett mig att utföra. Förhärliga nu 

mig hos dig, fader, med den härlighet jag 

hade hos dig innan världen var till. 

Jag har uppenbarat ditt namn för de 

människor som du tog från världen och 

gav åt mig. De var dina, och du gav dem 

åt mig, och de har bevarat ditt ord. Nu 

förstår de att allt som du har gett mig 

kommer från dig. Orden du gav mig har 

jag gett dem, och de har tagit emot dem 

och verkligen förstått att jag kommer från 

dig, och de har trott på att du har sänt mig. 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Herre, du lämnade jorden för att kunna 

vara hos alla alltid.  

I 40 veckor låg du i Marias liv,  

i 40 dagar fastade du i öknen,  

i 40 timmar låg du i graven,  

i 40 dagar fanns du på ett speciellt sätt 

mellan uppståndelse och himmelsfärd.  

Du gick från ett sätt att leva till ett annat. 

Nu delar du glädje och sorg med oss, 

arbete och vila, närhet och övergivenhet. 

Du har varit där före oss.  

Herre, tack för din närvaro i vår värld, i vår 

kyrka, i våra liv.  

Tack för att du är. 


