Morgonbon



Datum som slutar pa siffran 0

Psaltarpsalm 8:4-10 - vixellésning

Nér jag ser din himmel, som dina fingrar format, manen och stjarnorna du faste
dar,

vad ar da en manniska att du tanker pa henne, en dodlig att du tar

dig an honom?
Du gjorde honom nastan till en gud, med ara och harlighet kronte du honom.

Du lat honom harska 6ver dina verk, allt lade du under hans fotter:
far och oxar, all boskap, och markens vilda djur,

himlens faglar och havets fiskar, allt som vandrar havets stigar.
Herre, var harskare, valdigt ar ditt namn 6ver hela jorden.

Morgonbén — gemensam Iésning

Herre, hjalp mig att ta vara pa denna dag och gbra nagot bra av den.

Lat det bli en dag som jag kan sta for nar natten kommer.

Lat den inte glida forbi i raden av andra dagar.

Hjalp mig att ta vara pa denna dags mojligheter, férhoppningar och gladjeamnen.
Hjalp mig att klara av vad den fér med sig

av svarigheter, besvikelser och smarta.

Jag ber for alla manniskor som tar emot denna dag med oro och dngslan.

Jag lamnar mina kara i din omtanke och vard.

Sarskilt ber jag for ...

Denna dag, Herre, den ar din. Tack for gavan du ger mig — dnnu en dag. Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och dran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Nad fran var herre Jesus Kristus, karlek fran Gud
och gemenskap fran den heliga Anden at er alla. Amen. (2 Kor 13:13)



Datum som slutar pa siffran 1

Psaltarpsalm 23 - viixellésning

Herren ar min herde, ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pa grona angar, han later mig vila vid lugna
vatten.
Han ger mig ny kraft och leder mig pa ratta vagar, sitt namn till ara.
Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,
ty du 4r med mig, din kdpp och din stav gor mig trygg.
Du dukar ett bord for mig i mina fienders asyn,
du smorjer mitt huvud med olja och fyller min bagare till bradden.
Din godhet och nad skall félja mig varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara mitt hem sa lange jag lever.

Morgonbén — gemensam Iésning

Underbare nadige Gud, under din hand vill jag vara

fran de forsta andetagen denna morgon.

Jag vet att du lever.

Jag vet att din godhet och nad aldrig tar slut.

Jag ber dig, tag min dag i dina hander.

Var med mig i alla prévningar

och lar mig att inte tryckas ned av onddiga bekymmer.

Lat mig utféra mitt arbete sa att det blir till nytta och &rar ditt namn.
Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Faderns omsorg, Sonens karlek och den heliga Andens tillgivenhet
omslute oss under dagens timmar, nar natten kommer och nar morgonen gryr.
Amen.



Datum som slutar pa siffran 2

Psaltarpsalm 145:13b-18 - véixelldsning

Gud haller sina I6ften, karleksfull i allt han gor.
Herren stéder dem som vacklar, han ratar krokta ryggar.
Allas 6gon ar vanda mot dig, och du ger dem foda i ratt tid.
Du 6ppnar din hand och stillar allt levandes hunger.
Rattfardig ar Herren i alla sina garningar, karleksfull i allt han gor.
Herren ar nara alla som ropar, alla som av hjartat ropar till honom.

Morgonbén — gemensam Iésning

Vi tackar dig, Gud, var Fader i himlen,

genom Jesus Kristus, din kare Son,

for att du i natt har skyddat oss for allt ont och farligt.
Vi ber dig att du forlater oss vara synder

och i dag bevarar oss for synd, olyckor och allt ont.
Lat oss leva efter din vilja.

Vi 6verlamnar oss med kropp och sjal i dina hdander.
Lat dina heliga dnglar vara med oss,

sa att det onda inte far makt 6ver oss. Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for préovning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din &r makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.



Datum som slutar pa siffran 3

Psaltarpsalm 143:6-10 - véixelldsning

Jag stracker mina hiander mot dig, 6ppnar mig som torstig jord.
Herre, skynda att svara mig, jag orkar inte mer.
Dolj inte ditt ansikte for mig, da blir jag lik dem som lagts i graven.
Lat mig var morgon mota din trofasthet, ty jag fortrostar pa dig.
Visa mig den vag jag skall ga, jag satter mitt hopp till dig.
Herre, radda mig fran mina fiender, jag flyr till dig.
Lar mig att gora din vilja, ty du ar min Gud.
Ma din goda ande leda mig pa jamn mark.

Morgonbén — gemensam Iésning

Herre, hjalp mig att ratt bruka den dag du nu ger mig.
Vilsigna alla dess timmar,

valsigna dess plikter och arbete,

dess vila och gladje.

Vilsigna mina handers arbete,

mina lappars tal och mitt hjartas tankar.

Lat mig fa leva denna dag infor ditt ansikte

och till din ara.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Lat oss ga med valsignelse fran Gud,
som skapar och ger ljus,

som raddar och ger frihet,

som fornyar och ger liv.

Amen.



Datum som slutar pa siffran 4

Psaltarpsalm 121 - véixelldsning
Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa hjalp?

Hjalpen kommer fran Herren, som har gjort himmel och jord.
Han later inte din fot slinta, han vakar standigt 6ver dina steg.

Han sover aldrig, han vakar standigt, han som beskyddar Israel.
Herren bevarar dig, i hans skugga far du vandra, han gar vid din sida.

Solen skall inte skada dig om dagen, inte manen om natten.
Herren bevarar dig fran allt ont, fran allt som hotar ditt liv.

Herren skall bevara dig i livets alla skiften, nu och for evigt.

Morgonbén — gemensam Iésning

Tack min Skapare,

For att du har latit mig fodas

som manniska i denna varld, sa full av under.
Tack for varje dag med nya mojligheter,

for arbetsglddje och rorlighet,

for moten med andra manniskor,

for ensamhet och vila,

for gryning och skymning,

for 6ppna horisonter.

Har star jag med handerna fulla av dina gavor.
Hjalp mig att dela med mig at andra.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for préovning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Guds frid, som @r mera vard an allt vi tanker,
ger era hjartan och tankar skydd i Kristus Jesus. Amen. (Fil 4:7)



Datum som slutar pa siffran 5

Psaltarpsalm 86:5-11 - véixelléisning

Herre, du ar god, du forlater, rik pa karlek till alla som akallar dig.
Herre, lyssna till min bén, hor mig nar jag ber.
I nédens stund ropar jag till dig, och du svarar mig.
Ty du ar stor, du gor under, du ensam ar Gud.
Visa mig, Herre, din vag, sa att jag kan vandra i din sanning.

Morgonbén — gemensam Iésning

Vi tackar dig Gud

for att vi far leva

i en varld med sa manga olika folk.
Din nad omfattar oss alla.

Tack for din rikedom och mangfald,
for musik och dans och konst,

for berattelser och mat.

For allt detta som fyller vara liv
med sa mycket gladje.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.
Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsatt oss inte for préovning utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket. Din &r makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Nad fran var herre Jesus Kristus, karlek fran Gud
och gemenskap fran den heliga Anden at er alla. (2 Kor 13:13)
Amen.



Datum som slutar pa siffran 6

Psaltarpsalm 73:23-26 - véixelldsning

Men nu ar jag alltid hos dig, du haller mig vid handen.

Du leder mig efter din vilja, du fér mig pa harlighetens vag.
Ager jag dig i himlen énskar jag ingenting pa jorden.

Min kropp och mitt mod ma svika, men jag har Gud, han ar min
klippa for evigt.

Morgonbén — gemensam Iésning

Herre, Mastare och Fralsare.

Du dr densamme som da du vandrade omkring i Galileen.
Du ar ndra oss alla dagar.

Du ar segrare, inte halvt utan helt.

Du reser oss upp.

Du lagger din hand pa vart huvud

och later en strom av liv nd oss,

renande och nyskapande.

Vi tackar dig av allt hjarta och ber:

Fullborda ocksa i dag din Faders vilja med oss.
Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for préovning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Faderns omsorg, Sonens karlek

och den heliga Andens tillgivenhet

omslute oss under dagens timmar,

nar natten kommer och ndr morgonen gryr.
Amen.



Datum som slutar pa siffran 7

Psaltarpsalm 63:2-5 - vixellésning

Gud, min Gud, dig soker jag, min sjal torstar efter dig,

min kropp langtar efter dig, som ett kargt och uttorkat land.
Da skadar jag dig i helgedomen, jag ser din makt och din harlighet.

Din nad ar mer vard an livet. Min tunga skall prisa dig.
Jag vill lova dig sa lange jag lever och dkalla dig med lyfta hander.

Morgonbén — gemensam Iésning

Kére Gud, jag har sa mycket att gora.

Jag racker inte till for det.

Lar mig att skilja mellan viktigt och oviktigt.
Ge mig den lugna kraft jag behover

for att ga upp i min gérning.

Da blir varje 6gonblick valsignat.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for prévning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din &r makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Iésning

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.



Datum som slutar pa siffran 8

Psaltarpsalm 62:6-9 - vixellésning

Bara hos Gud finner jag ro, fran honom kommer mitt hopp.
Han ar klippan som raddar mig, min borg dar jag star trygg.

Fran Gud kommer min hjalp och min dra, Gud ar min tillflykt, min starka klippa.
Satt alltid din lit till honom, du folk, 6ppna ditt hjarta for honom.
Gud ar var tillflykt.

Morgonbén — gemensam Iésning

Vi tackar dig Gud

for att vi far leva

i en varld med sa manga olika folk.
Din nad omfattar oss alla.

Tack for din rikedom och mangfald,
for musik och dans och konst,

for berattelser och mat.

For allt detta som fyller vara liv
med sa mycket gladje.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for préovning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din &r makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Lat oss ga med valsignelse fran Gud,
som skapar och ger ljus,

som raddar och ger frihet,

som fornyar och ger liv.

Amen.



Datum som slutar pa siffran 9

Psaltarpsalm 36:6-10 - viixelléisning

Herre, till himlen stracker sig din nad, din trofasthet dnda till skyarna.
Din rattfardighet ar som valdiga berg, din rattvisa som det
djupaste hav.

Herre, du hjalper bade méanniskor och djur.
Din nad ar dyrbar, o Gud, i dina vingars skugga finner manniskor
tillflykt.

De far njuta overflodet i ditt hus, i din gladjes strommar stillas deras torst.
Ty hos dig ar livets kalla, i ditt ljus ser vi ljus.

Morgonbén — gemensam ldsning

Kare Jesus Kristus,

du som gav mat at de fattiga,

botade de sjuka,

trostade de sorjande

och tog barnen i din famn.

Ge oss 6gon som ser néden omkring oss,
ge oss 6ron som hor de tysta ropen,

ge oss hander som kan bara de svaga
och hjartan fyllda av din kérlek.

Amen.

(Férbénsdmnen — fri bén)

Herrens bén — gemensam ldsning

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och aran i evighet. Amen.

Vilsignelse — gemensam Idsning

Guds frid, som ar mera vard an allt vi tanker,
ger era hjartan och tankar skydd i Kristus Jesus. Amen. (Fil 4:7)
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