


PSALM 522

I Guds tystnad far jag vara
ordlos, stilla, utan krav.
Klara rymder, 6ppna dagar:
har en stund vid nadens hav.

I Guds karlek vill jag vila,
vet mig Onskad, dlskad, sedd.
Ovar mig i barnets tillit,

provar hojd och djup och bredd.

I Guds Ande kan jag andas:
bon ger liv ur dod som svar.
Ogonblickets nirhet rymmer
allt som blir och 4r och var.

Vid Guds hjirta ar jag buren,
innesluten 1 hans famn.
Medan hemligheten djupnar
viskar Fadern omt mitt namn.

PSALTAREN 23

En psalm av David.
Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall pa grona angar,
han later mig vila vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft
och leder mig pa ratta vagar,
sitt namn till ara.

Inte ens i den morkaste dal
fruktar jag nagot ont,

ty du 4r med mig,

din kidpp och din stav gor mig trygg.

Du dukar ett bord for mig

i mina fienders dsyn,

du smorjer mitt huvud med olja
och fyller min bagare till bradden.

Din godhet och nad skall
folja mig varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara
mitt hem sa lange jag lever.

BONEWEBBEN
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kan du bade be en bon

och tinda ett virtuellt ljus:
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Fira din eqen andakt
— en enkel vigledning

Varsdgod, ta med dig detta hiifte hem!



AVSLAPPNING — MEDVETEN NARVARO
Satt dig bekvamt, slappna av, bli stilla.

Ljud som du hor noterar du och later passera,
de hor till den yttre varlden som du far lamna
en stund for att lyssna inat.

Bli medveten om dina andetag.

Slapp sedan tanken pa andningen

och lat den bara ske.

Oppna dig for Guds nirvaro.

LAS ORDEN OM BON — VAD VACKS | DIG?
Bon

ar ett annat ord

for oro

vi ber for att overleva
for att allt

V1 Inte rar over

ska fa ett hem

en vila

Bon

ar ett annat ord

tor hopp (Lars Bjsrklund)

DIN EGEN BON
Gud, tack for det goda du ger mig.

Sarskilt tackar jag for ... Tack, Gud.
Gud, forlat for det som blivit fel i mitt liv.
Sarskilt tanker jag pa ... Forldt mig, Gud.

Gud, jag ber for det som ligger mig varmt om hjartat.
Sarskilt ber jag for ...
Var med oss, Gud. Amen.



VALJ EN BIBELTEXT

BIBELTEXTER FINNS | KORGEN ELLER PA FOLJANDE SIDOR
Vad kan den siga dig? Lis igenom texten.

Bli stilla en kort stund. Lis texten igen.

Ar det ndgot sirskilt du fastnar for —

nagot som stor eller beror?

Finns det kopplingar mellan ditt liv och texten pa nagot satt?

LJUSTANDNING — TAND ETT LJUS
Be for varlden,

for allt som lever och ar till.

Be f6r ndgon annan,

be for dig sjalv.

VALSIGNELSEN —

TA EMOT DEN SOM GUDS HALSNING TILL DIG
Herren vilsigne dig

och bevare dig,

Herren late sitt ansikte lysa over dig
och vare dig nadig.

Herren vinde sitt ansikte till dig
och give dig frid.

I Guds, Faderns, Sonens och

den Heliga Andens namn.

Amen.
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Bendver du nagon
att prata med?’

FOr manga innebar coronaviruset en
begransning av sociala kontakter,
samt oro och angest.

Nu finns en telefon som bemannas av
diakoner och praster fran Svenska kyrkan
pa Sodermalm: 08-616 88 40.

Telefontid vardagar kl 8.00-17.00

Svenska kyrkan ¥

PA SODERMALM




