"Herren dr min herde" sd borjar en av de mest dlskade
psalmerna i psaltaren (Psalm 23 1 Bibeln). Det &r veckans
psaltarpsalm.

| en tid dar vi inte far motas kanns livet emellanat ganska tomt
och for nagra av oss kan ensamheten och isoleringen nastan bli
overmaktig.

Om Du lever 1 en relation som ar destruktiv och kanske
ocksa valdsam blir denna isolering inte den mojlighet till
retreat och vila som den annars skulle kunna vara. Ditt liv ir
svérare dn annars. Hor gidrna av dig! Det finns hjélp.

Om Du ar ensam kanske bocker, TV, telefon och internet
kan hjélpa en bit pa végen.

”Herren dr min herde” signalerar dnda att helt ensam och
isolerad dr ingen av oss. Detta ar en bonens tid och trots att
vi firat pask dr det fortsatt en tid som trénar oss i att kunna
avstd, att fasta. Inte i ndgon traditionell mening. Det handlar
inte om att avsta vissa, 1 forvig bestdmda, matratter. Nu
handlar det frimst om att leva utan sociala moétesplatser,
fasta fran forsamlingsgemenskap. Vi tvingas till och med till
ndgot sé absurt som en fasta fran Herrens méltid.

Det som da finns kvar som var livlina &r bonen. I bon kan vi
motas liksom innanfor tid och rum. Dér véntar oss alltid
Gud. Innanf6r tid och rum finns for oss lugna vatten och
grona dngar. Dér vintar Jesus Kristus och ger oss ny kraft.
Inte ens ndr morkret griper omkring oss behdver vi vara
rddda for han dr med oss!

Bon dr inte bara ord, det viktigaste dr kanske att lyssna. Det
innebdr att vara 1 stilla uppmairksamhet. Meditation kallas
det med ett annat ord. Det dr ocksa en del av bonen.

I Johannesevangeliets text den hir veckan (Joh 10:22-30)
sdger Jesus att han dr Herde och om vi vill vara hans féar s
lyssnar vi till hans rost och foljer honom. Han kénner oss
och han ger oss evigt liv och vi ska aldrig nagonsin ga
under. Det finns all-tid hopp!

Jag ber varje dag for forsamlingen och ber Gud att vi ska
kunna véxa 1 gemenskap och samhorighet trots allt. Vi dr
olika och kommer till forsamlingen med olika bakgrund,
erfarenheter, behov och ldngtan. Vi forstar inte alltid
varandra och ibland gor vi varandra illa fast vi har de bésta
intentioner.

Tank om vi alla under denna pandemi kunde be for varandra
och forsamlingen. D& kommer gemenskapen med Gud och
varandra véxa.

Om Du vill far Du girna maila till mig om Du har nagot
bonedmne som Du vill att vi ska be for.

Du ér inte ensam. Herren ar var Herde och han dr med oss
alla dagar till tidens slut!

Kjerstin Petrelius Allard
Prést och forsamlingsherde 1 Berga forsamling
Kjerstin.petrelius-allard@svenskakyrkan.se



