
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under våren delta i 

bönegemenskapen från den plats där du 

befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på fjärde 

söndagen i 

påsktiden 

 

 
 



Psalm 266 ur den Svenska Psalmboken  

Säg mig den vägen,  

som drager till livet, 

den som är en gång utstakad av Gud! 

Säg mig det frälsande rådet Gud givit 

i sina sändebuds utgångna ljud! 

”Kära själ, jag råder dig,” 

svarar Jesus, ”uppsök mig!” 

Sökas skall Kristus,  

om Kristus skall finnas, 

sökas av innersta hjärta och själ. 

Säljas skall allt,  

om den pärlan skall vinnas, 

som lägger grund för vårt eviga väl. 

Ljumma, lata sökare 

finna ej sin Frälsare. 

Nu sjunger själen:  

min vän har jag funnit, 

världenes Frälsare, själarnas skatt. 

Allt vad jag önskat, det har jag nu vunnit, 

ljuset har skingrat min säkerhets natt. 

Fast vid Jesus håller jag 

till min levnads sista dag. 

Bön ur Psaltaren 147 

Halleluja! 

Det är gott att sjunga vår Guds lov, 

lovsång är skön och ljuvlig. 

Herren bygger upp Jerusalem 

och samlar det skingrade Israel. 

Han ger läkedom åt de förtvivlade, 

han helar deras sår. 

Han bestämmer stjärnornas antal 

och ger dem deras namn. 

Vår Herre är stor, hans kraft är väldig, 

hans vishet är utan gräns. 

Herren stöder de svaga, 

de gudlösa slår han till marken. 

Tacka Herren med sång, 

lovsjung vår Gud till lyra. 

Bibelläsning ur Johannesevangeliet 13 

När Judas hade gått sade Jesus: ”Nu har 

Människosonen förhärligats, och Gud har 

förhärligats i honom. Är nu Gud förhärligad 

i honom skall Gud också förhärliga honom 

i sig, och han skall snart förhärliga 

honom. Ännu en kort tid är jag hos er, 

mina barn. Ni kommer att söka efter mig, 

och jag säger nu till er vad jag sade till 

judarna: Dit jag går kan ni inte komma. Ett 

nytt bud ger jag er: att ni skall älska 

varandra. Så som jag har älskat er skall 

också ni älska varandra. Alla skall förstå 

att ni är mina lärjungar om ni visar 

varandra kärlek.” 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Hur skön är inte trädens skira grönska, 

den späda tussilagon och vitsippornas 

böljande matta som ropar ut sitt budskap: 

Kristus är uppstånden! Han lever och vi 

skall leva med honom för evig tid! 

Vintermörkret har skingrats, morgnarna 

blir ljusare och kvällarna längre. Vi ber att 

din uppståndelses glöd får uppfylla våra 

hjärtan och sinnen såsom solens 

välsignade strålar nu värmer våra kroppar.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

 

 

 


