
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under våren delta i 

bönegemenskapen från den plats där du 

befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på andra 

söndagen i 

påsktiden 

 

 
 



Psalm 153 ur den Svenska Psalmboken  

Livet vann, dess namn är Jesus, halleluja, 
han var död, men se, han lever, halleluja. 
Dödens portar öppnar han, halleluja, 
nyckeln ligger i hans hand. Halleluja. 

Vad är murar, vad är gravar? Halleluja. 
Han är med oss alla dagar, halleluja. 
En är Herren, en är tron, halleluja, 
ett är brödet på hans bord. Halleluja. 

Brödet bryts och vinet delas, halleluja, 
för att världen skall få leva. Halleluja. 
Öppnade är Guds förråd, halleluja, 
källan flödar som var dold. Halleluja. 

Jesus dog, då dog vi alla, halleluja, 
till att utge oss för andra, halleluja, 
Jesus uppstod. Också vi, halleluja, 
uppstod då till evigt liv. Halleluja. 

Bön ur Psaltaren 145 

Jag sjunger om din storhet,  
Gud, min konung, 
nu och för evigt prisar jag ditt namn. 
Dag efter dag vill jag prisa dig, 
nu och för evigt sjunga ditt lov. 
Stor är Herren, högt är han prisad, 
ingen kan fatta hans storhet. 
Släkte efter släkte skall hylla dina verk 
och vittna om dina väldiga gärningar. 
De skall tala om din härlighet, 
ditt höga majestät, 
och de under som du gör vill jag besjunga. 
De skall prisa din fruktansvärda makt, 
och din storhet vill jag förkunna. 
De skall ropa ut din stora godhet 
och jubla över din trofasthet. 

Bibelläsning ur Johannesevangeliet 20 

En av de tolv, Tomas, som kallades 
Tvillingen, hade inte varit med när Jesus 
kom. De andra lärjungarna sade nu till 
honom: ”Vi har sett Herren”, men han 
sade: ”Om jag inte får se spikhålen i hans 
händer och sticka fingret i spikhålen och 
sticka handen i hans sida tror jag det 
inte.” En vecka senare var lärjungarna 
samlade igen, och Tomas var med. Då 
kom Jesus, trots att dörrarna var reglade, 
och stod mitt ibland dem och sade: ”Frid åt 
er alla.” Därefter sade han till Tomas: 
”Räck hit ditt finger, här är mina händer; 
räck ut din hand och stick den i min sida. 
Tvivla inte, utan tro!” Då svarade Tomas: 
”Min Herre och min Gud.” Jesus sade till 
honom: ”Du tror därför att du har sett mig. 
Saliga de som inte har sett men ändå tror.”  

Också många tecken som inte har tagits 
med i denna bok gjorde Jesus i sina 
lärjungars åsyn. Men dessa har 
upptecknats för att ni skall tro att Jesus är 
Messias, Guds son, och för att ni genom 
att tro skall ha liv i hans namn. 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Gud, jag sätter mitt hopp till dig. Genom 

Jesu liv, död och uppståndelse har du 

förnyat världen, och du ska en gång 

fullända den. Därför har mitt liv en mening 

och ett mål. Du håller vad du lovat: därför 

hoppas jag på förlåtelse och evigt liv, för 

mig och alla människor. Hjälp mig att mer 

och mer leva av detta hopp.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


