
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under våren delta i 

bönegemenskapen från den plats där du 

befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på tredje 

söndagen i 

påsktiden 

 

 
 



Psalm 152 ur den Svenska Psalmboken  

Kristus lever undarbara ord,  
som förvandlar tungt och sorgset mod. 
Väl är mörkret stort här på vår jord,  
men se, Kristus lever. 

Kristus lever, trogne Frälsaren,  
som på jorden var de svagas vän. 
Samma milda hjärta har han än. 
 Herren Kristus lever. 

Han har kämpat, segern vunnen är  
över satan och all mörkrets här. 
Dödens välde övervunnet är.  
Herren Kristus lever. 

Han är livet, vi ock leva får.  
Om än genom dödens flod vi går, 
skall det bli vår segersång ändå: 

 Herren Kristus lever. 

Bön ur Psaltaren 23 

Herren är min herde, 
ingenting skall fattas mig. 
Han för mig i vall på gröna ängar, 
han låter mig vila vid lugna vatten. 
Han ger mig ny kraft 
och leder mig på rätta vägar, 
sitt namn till ära. 
Inte ens i den mörkaste dal 
fruktar jag något ont, 
ty du är med mig, 
din käpp och din stav gör mig trygg. 
Du dukar ett bord för mig 
i mina fienders åsyn, 
du smörjer mitt huvud med olja 
och fyller min bägare till brädden. 
Din godhet och nåd skall följa mig 
varje dag i mitt liv, 
och Herrens hus skall vara mitt hem 
så länge jag lever. 

Bibelläsning ur Johannesevangeliet 10 

Nu inföll tempelinvigningsfesten i 

Jerusalem. Det var vinter, och Jesus gick 

omkring i Salomos pelarhall i templet. Då 

omringade judarna honom och sade: ”Hur 

länge skall du hålla oss i ovisshet? Om du 

är Messias, så säg det öppet.” Jesus 

svarade: ”Jag har sagt er det, men ni tror 

det inte. Gärningarna som jag gör i min 

faders namn vittnar om mig. Men ni tror 

inte, därför att ni inte hör till mina får. Mina 

får lyssnar till min röst, och jag känner 

dem, och de följer mig. Jag ger dem evigt 

liv, och de skall aldrig någonsin gå under, 

och ingen skall rycka dem ur min 

hand. Vad min fader har gett mig är större 

än allt annat, och ingen kan rycka det ur 

min faders hand. Jag och Fadern är ett.” 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Herre, din hand har rört vid mig och ditt 

ansikte har lyst över mig och jag har fått 

erfara att du har vandrat vid min sida. När 

jag tvivlar – hjälp mig att hålla fast vid dig. 

När jag är ensam och vilsen – sök mig, du 

som är Herden. När jag inte längre orkar 

bedja – bed för mig du. Djupet av din 

kärlek kan jag aldrig fatta, men som ett 

bran självklart öppnar sig för sina 

föräldrars kärlek, så öppnar jag mig inför 

dig, min Herre och min Gud.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

 

 

 


