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Detta ar firar vi en annorlunda pask an pa manga ar. Istallet for att samlas i
kyrkan kommer manga att fira paskens gudstjanster hemma.

Detta hafte &r till for dig som vill fira gudstjanst i hemmet, ensam eller med de
nérmaste och kan ledas av vem som helst. Har finns texter och psalmer som
ocksa kommer att anvéandas i vara kyrkor under stilla veckan och pasken.

For den som vill, finns mojligheten att fira gudstjanst pa radio (P1) eller TV
(SVT). Helsingborgs pastorat spelar in gudstjanster och lagger upp pa hemsidan
(www.svenskakyrkan.se/helsingborg), fér dig som langtar efter det lokala
sammanhanget.

Den judiska sedermaltiden, som paminner om uttaget ur Egypten, den maltid
som Jesus och hans larjungar firar pa skartorsdagen, avslutas med orden Nésta
ar i Jerusalem, en langtan och ett hopp om att nasta ar fa fira fullandat. Vi far
istallet i ar saga Nasta ar i kyrkan!

Till dess, haller vi tillsammans igang bonen och gudstjéanstfirandet!
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SKARTORSDAG — DET NYA FORBUNDET

INLEDNING
| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Herre, Oppna mina l&ppar,

sa att jag kan forkunna ditt lov.

Gud, kom till min raddning.

Herre, skynda till min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,
nu och alltid och i evigheter evighet. Amen.

PSALM 74

Du som gick fore oss
langst in i angesten,
hjéalp oss att finna dig,
Herre, i morkret.

Du som bar all var skuld
in i forlatelsen,

du ar vart hjartas fred,
Jesus, for evigt.

Du som med livets brdd
gar genom tid och rum,
giv oss for varje dag,
Kristus, det brédet.

Du som gar fore oss

ut i en trasig vérld,

sand oss med fred och brod,
Herre, i varlden.

BON OM FORLATELSE

Gud, var mig nadig i din godhet, ta bort mina synder i din stora barmhartighet.
Det &r mot dig jag har syndat och gjort det som ar ont i dina 6gon. VVand bort din
blick fran mina synder och befria mig fran all min skuld. Skapa i mig, Gud, ett
rent hjarta och gér mig pa nytt frimodig och stark. Driv inte bort mig fran din
narhet och ta inte din heliga Ande fran mig. Lat mig ater gladjas over att du
raddar, hall mig uppe, och hjalp mig att villigt folja dig.

LOFTESORD - FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin kérlek alskar, befriar och forlater oss. Amen.



TACKBON
Tack, Gud, for att du moter oss med forlatelse och ger oss kraft att leva. Amen.

DAGENS BON

Kristus, du som samlar din kyrka kring nattvardens bord, férnya Guds férbund
med oss. Fordjupa var tro, ena din forsamling och sand oss att tjana sasom du
har tjanst. | Guds den Treeniges namn. Amen.

BIBELLASNING

Forsta dagen av det osyrade brodets hogtid kom larjungarna fram till Jesus och
fragade: ”Var vill du att vi skall ordna for paskmaltiden &t dig?” Han svarade:
G4 in till staden och hélsa den och den att er méstare sdger: Min stund &r néra.
Jag vill halla paskmaltid hos dig med mina larjungar.”Larjungarna gjorde som
Jesus hade sagt, och de ordnade for paskmaltiden.

Pa kvallen lade han sig till bords med de tolv. Medan de at sade han:
”Sannerligen, en av er skall forrada mig.” De blev mycket bedrévade och
borjade fraga honom, en efter en: ”Det dr vil inte jag, herre?”” Han svarade:
”Den som doppade handen i skalen tillsammans med mig, han skall férrada mig.
Manniskosonen gar bort, som det star skrivet om honom, men ve den méanniska
genom vilken Manniskosonen blir forradd! Det hade varit bast for den
minniskan om hon aldrig hade blivit f6dd.”Judas, som skulle forrada honom,
sade: ”Det dr vil inte jag, rabbi?” Jesus svarade: ”Du har sjilv sagt det.”

Medan de at tog Jesus ett bréd, och efter att ha last tackbonen brot han det, gav
at sina larjungar och sade: ”Tag och ét, detta dr min kropp.” Och han tog en
bagare, och efter att ha tackat Gud gav han den &t dem och sade: ’Drick av den
alla. Detta &r mitt blod, férbundsblodet som blir utgjutet for manga till syndernas
forlatelse. Jag sager er: nu kommer jag inte att dricka av det som vinstocken ger
forran den dag di jag dricker det nya vinet med er 1 min faders rike.”

Nar de hade sjungit lovsangen gick de ut till Olivberget.

Matteusevangeliet 26: 17-30

KORT INRE BON

TROSBEKANNELSEN
Vi tror pa Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken ar avlad av den
helige Ande, fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod
och begraven, nederstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda uppstigen till himmelen, sittande pa allsméktig Gud Faders hdgra sida,
darifran igenkommande till att doma levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande, en helig allméannelig kyrka, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, de dodas uppstandelse och ett evigt liv.



FORBON

Karlekens Gud, i varldens natt har vi samlats kring dig. Vi bér fram allt som var
varld just nu behover.

Vi ber att du &r néra alla som drabbats av Covid-19 och andra sjukdomar. Vi
ber om ldkedom och trost. VVar dem néra, var deras familjer och vanner ndra.

Vi ber om kraft, styrka och skydd at alla som forsoker bota, varda, lindra och
trésta. Vi ber for alla forskare som arbetar for att finna botemedel och vaccin.

Vi haller fast vid dina 16ften och ber om en enad méansklighet, samlad kring dig,
var och en med sitt sprak och sitt satt att be.

Ljusets Gud, i kvéllens morker firar vi din nattvard, med dina vanner over hela
vérlden. Nar kvéllen gar mot natt vakar vi med din son i hans néd, sasom han
alltid vakar med sin kyrka och med var och en av 0ss.

Livets Gud, &r din sons svara stund dr inne blir vi stilla.

De tarar som han grater ar vara och var ensamhet finns i hans ensamhet.

Tack for dina 16ften som aldrig sviker.

Amen

KOMMUNIONSBON

Kristus, var Fralsare och van, du som vandrar osynligt vid var sida.

Vi kommer infor dig med var langtan och var bon.

Din kérlek &r djup som varldens rotter. Den 6verskrider tidens och rummets
granser. Ingen plats pa jorden &r utan dig.

Med sjal och kropp hungrar och torstar vi efter dig, som ett uttorkat land.

Vi véntar pa den dag da vi aterigen ska fa méta dig i bréd och vin.

Fast vi inte kan ta emot din kropp och ditt blod, matta &nda var hunger med din
narvaro. Hjélp oss att lita till dina ord: Jag ar med er alla dagar till tidens slut.
Lovad och valsignad vare du. Amen

HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brdd vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din &r makten och &ran,

I evighet. Amen



VALSIGNELSEN

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Text ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapen




LANGFREDAGEN — KORSET

INLEDNING
| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Herre, Oppna mina l&ppar,

sa att jag kan forkunna ditt lov.

Gud, kom till min raddning.

Herre, skynda till min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,
nu och alltid och i evigheter evighet. Amen.

PSALM 140

Du bar ditt kors, o Jesu mild,

da dodens vag du tradde,

till fralsning for den varld som vild
och full av hat dig hadde.

O karleks hojd!

Du bloder bojd

for dem som dig forfolja.

Du bar ditt kors. D& bar du ock
med véarldens skulder mina.

Och bland de otacksammas flock
som du vill ndmna dina

ar ocksa jag,

fast dag fran dag

din kérlek mig besoker.

Du bar ditt kors. Din hérlighet,
som alla himlar prisa,

din makt, som icke granser vet,
du lade av, att visa

det intet finns

som icke vinns

av karleken som lider.



Du bar ditt kors. Sa lar ock mig,
0 segerhjélte, vinna

och uppa korsets helga stig

till himlamalet hinna.

Da ar min sjal

forvarad val

och lever i din kérlek.

BON OM FORLATELSE

Gud, var mig nadig i din godhet, ta bort mina synder i din stora barmhartighet.
Det d&r mot dig jag har syndat och gjort det som &r ont i dina 6gon. VVand bort din
blick fran mina synder och befria mig fran all min skuld. Skapa i mig, Gud, ett
rent hjarta och gor mig pa nytt frimodig och stark. Driv inte bort mig fran din
narhet och ta inte din heliga Ande fran mig. Lat mig ater gladjas 6ver att du
raddar, hall mig uppe, och hjalp mig att villigt folja dig.

LOFTESORD - FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin karlek alskar, befriar och forlater oss. Amen.

TACKBON
Tack, Gud, for att du moter oss med forlatelse och ger oss kraft att leva. Amen.

DAGENS BON

Helige Gud, tack for att din Sons dod pa korset har raddat oss fran den eviga
doden. Nar angest drabbar och vi fragar oss varfor du har dvergivit oss,

bar oss da genom morkret till ljuset i ditt rike. Amen .

BIBELLASNING

Pa vagen ut traffade de pa en man fran Kyrene vid namn Simon, och honom
tvingade de att bara hans kors. N&r de kom till ett stalle som kallas Golgota,
vilket betyder Skallen, gav de honom vin att dricka, blandat med galla. Han
smakade pa det men ville inte dricka. Nar de hade korsfast honom delade de upp
hans klader genom att kasta lott om dem, och sedan slog de sig ner dar och
vaktade honom. Ovanfor hans huvud hade de satt upp anklagelsen mot honom
som l6d: Detta &r Jesus, judarnas konung.

Samtidigt med honom korsfastes tva révare, den ene till héger och den andre till
vanster om honom. De som gick férbi smadade honom och skakade pa huvudet
och sade: ”Du som river ner templet och bygger upp det igen pa tre dagar — hjalp
dig sjalv nu, om du ar Guds son, och stig ner fran korset. ”Overstepriisterna, de
skriftlarda och de éldste gjorde ocksa narr av honom och sade: ”Andra har han
hjélpt, sig sjalv kan han inte hjalpa. Han &r Israels kung, nu far han stiga ner fran
korset, sa skall vi tro pa honom. Han har satt sin lit till Gud. Nu far Gud radda



honom, om han bryr sig om honom. Han har ju sagt att han &r Guds son.” Pa
samma sétt blev han skymfad av rovarna som var korsfésta tillsammans med
honom.

Vid sjatte timmen foll ett morker Over hela jorden, och det varade till nionde
timmen. Vid nionde timmen ropade Jesus med hog rost: “Eli, Eli, lema
sabachtani?” (vilket betyder: Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?).
Nagra som stod dar horde det och sade: Han ropar pa Elia. ”En av dem sprang
genast bort och tog en svamp, fyllde den med surt vin och satte den pa en kéapp
for att ge honom att dricka.Da sade de andra: ”Lat oss se om Elia kommer och
hjilper honom.” Men Jesus ropade an en gang med hdg rost och gav upp andan.

Da brast forhanget i templet i tva delar, uppifran och anda ner, jorden skakade
och klipporna ramnade,och gravarna 6ppnade sig. Manga kroppar av avlidna
heliga uppvécktes, och efter hans uppstandelse lamnade de sina gravar och gick
in i den heliga staden och kunde ses av manga. Nar officeren och de som
bevakade Jesus tillsammans med honom sag jordbavningen och det andra som
hinde, greps de av stark fruktan och sade: "Den mannen maste ha varit Guds

2

son.

Dar var ocksa manga kvinnor som stod langre bort och sag pa. De hade foljt
med Jesus fran Galileen for att tjana honom, och bland dem var Maria fran
Magdala och Maria som var Jakobs och Josefs mor och modern till Sebedaios
sOner. Matteusevangeliet 27: 32-56

KORT INRE BON

TROSBEKANNELSEN
Vi tror pa Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfédde Son, var Herre, vilken ar avlad av den
helige Ande, fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod
och begraven, nederstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaktig Gud Faders hogra sida,
darifran igenkommande till att doma levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande, en helig allmannelig kyrka, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, de dodas uppstandelse och ett evigt liv.



FORBON

Herre, ge vérlden hopp mitt i lidandet. Lat alla fattiga och fortryckta uppleva din
valsignade ndarvaro och ditt stdd.

Ge tillférsikt och mod i ménniskors stravan efter béattre levnadsvillkor runt om i
varlden och har mitt ibland oss. Bevara vara forsamlingar fran att blunda for nar
maénniskor far illa inom och utom kyrkan. Ge oss blick for den dolda néden och
mod att gripa in.

Vi ber att du ar néra alla som drabbats av Covid-19 och andra sjukdomar. Vi ber
om lakedom och trost. Var dem ndra, var deras familjer och vanner nara.

Vi ber om kraft, styrka och skydd at alla som forsoker bota, varda, lindra och
trosta. Vi ber for alla forskare som arbetar for att finna botemedel och vaccin.
Lat din sons kors vara tydligt for var inre blick. Hjalp oss att lagga av de bordor
vi béar pa infor dig. Bevara oss fran att plaga oss sjalva med det som du forlatit
och befriat oss ifran.

Vi ber att du vécker det jubel som kommer fran skapelsens djup over att varlden
ar férsonad och att din kérlek dvervinner allt.

Amen

HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och aran,

I evighet. Amen

VALSIGNELSEN

Herren valsigne oss och bevare 0ss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren véande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Text ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapen



PASKDAGEN — KRISTUS AR UPPSTANDEN

INLEDNING
| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Kristus ar uppstanden! Ja, han ar sannerligen uppstanden!

PSALM 146

Vad ljus over griften!

Han lever, o frojd!

Fullkomnad é&r skriften,

o salighets hojd!

Fran himmelen halsad

han framgar i glans,

och vérlden ar fralsad

och segern &r hans.

Se, bortvalt ar stenen och inseglet brackt,
och vakten har flytt fér hans andes flakt,
och avgrunden béavar.

Halleluja!

Héar var mellan ljuset

och morkret en strid.

Dock segrade ljuset

for evig tid.

Nedstortad ar doden

och tron star opp

bland jordiska 6den

med himmelskt hopp.

Ni sérjande kvinnor, vem soker ni har?
Den levande ej bland de doda ér.
Uppstanden ar Jesus.

Halleluja!



Sa himlen med jorden

forsonade sig,

sa graven &r vorden

till gladjen en stig.

De fromma som grater

vid korsets fot

skall frojda sig ater

trots vérldens hot.

Kom, skingrade hjord, till din herde igen.
Han lever, han lever, och foljer dig an
osynlig fran himlen.

Halleluja!

BON OM FORLATELSE

Jesus Kristus, jag kommer till dig

I langtan efter uppréttelse.

Jag har brustit i kérlek

till dig,

till skapelsen,

till mina medmanniskor och mig sjalv.
Forlat mig.

Mot mig enligt ditt [6fte

att ta emot alla som soker dig.

LOFTESORD - FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin karlek alskar, befriar och forlater oss. Amen.

TACKBON
Tack, Gud, for att du méter oss med forlatelse och ger oss kraft att leva. Amen.

DAGENS BON

Helige, starke Gud, vi glads och jublar infér dig som har uppvackt Kristus fran
de doda. Tack for att du fornyar varlden och ger oss del av det liv som aldrig
dor. Fyll oss med uppstandelsens kraft genom Jesus Kristus, som lever och
verkar med dig och den heliga Anden i en gudsom fran evighet till evighet.
Amen.

BIBELLASNING

Efter sabbaten, i gryningen den forsta veckodagen, kom Maria fran Magdala och
den andra Maria for att se pa graven. Da blev det ett kraftigt jordskalv, ty
Herrens éngel steg ner fran himlen och kom och rullade undan stenen och satte
sig pa den. Hans utseende var som blixten och hans klader vita som sno.
Vakterna skakade av skréck for honom och blev liggande som doda. Men angeln
sade till kvinnorna: ”Var inte rddda. Jag vet att ni soker efter Jesus, som blev



korsfast. Han ar inte har, han har uppstatt, sa som han sade. Kom och se var han
lag. Skynda er sedan till hans lirjungar och ség till dem: "Han har uppstatt frin
de doda, och nu gar han fore er till Galileen. Dér skall ni f4 se honom.” Nu har
jag sagt er detta.” De lamnade genast graven, och fyllda av bavan och gladje
sprang de for att beratta det for hans larjungar. Da kom Jesus emot dem och
hélsade dem, och de gick fram, grep om hans fotter och hyllade honom. Men
Jesus sade till dem: ”Var inte ridda. Ga och sag at mina broder att bege sig till
Galileen. Dir skall de fa se mig.”

Medan de var pa vag kom nagra ur vaktstyrkan in till staden och berattade for
Oversteprasterna om allt som hade hant. Dessa 6verlade med de aldste, och
sedan gav de soldaterna en stor summa pengar och sade till dem: ”Ség att hans
larjungar kom under natten och révade bort honom medan ni sov. Om
stathdllaren far hora detta skall vi tala med honom sa att ni inte behdver oroa er.’
Soldaterna tog pengarna och gjorde som de hade blivit tillsagda. Sa vann detta
rykte spridning bland judarna &nda till denna dag.

b

De elva larjungarna begav sig till Galileen, till det berg dit Jesus hade befallt
dem att ga. Néar de fick se honom dér foll de ner och hyllade honom, men nagra
tvivlade. DA gick Jesus fram till dem och talade till dem: At mig har getts all
makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar: dop
dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och lar dem att halla
alla de bud jag har gett er. Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.”
Matteusevangeliet 28:1-20

KORT INRE BON

TROSBEKANNELSEN
Vi tror pa Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken ar avlad av den
helige Ande, fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod
och begraven, nederstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaktig Gud Faders hogra sida,
darifran igenkommande till att doma levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande, en helig allméannelig kyrka, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, de dodas uppstandelse och ett evigt liv.



FORBON

Till dig som genom din son besegrat déden kommer vi med bon om liv at den
varld som &r markt av férganglighet och dod.

Tack for att du kommer med framtid och hopp.

Vi ber om liv for din skapelse i allt det som behdver ny kraft. Vi bér fram alla
som ser mer av dod an av liv. Lat livets ljus driva bort allt morker.

Vi ber om hjélp att mota framtiden med trygghet.

Var néra alla som drabbats av Covid-19 och andra sjukdomar. Vi ber om
lakedom och trést. VVar dem néra, var deras familjer och vanner nara.

Vi ber om kraft, styrka och skydd at alla som forsoker bota, varda, lindra och
trosta. Vi ber for alla forskare som arbetar for att finna botemedel och vaccin.
Tack du ljusets och uppstandelsens Gud for att av din kraft lever kyrkan.

Vi ber att uppstandelsen ska bli en kraft som ger var kyrka och forsamling liv.
Vi ber om hjélp for oss alla att berdtta om ditt eviga liv for andra.

Vi kommer till dig med vara liv, precis som vi &r, var och en av 0ss.

Tack for att du ser var just vi behéver liv och gléadje.

Lat oss jubla och vara glada i glansen av din uppstandelses ljus!

Amen

KOMMUNIONSBON

Kristus, var Fralsare och van, du som vandrar osynligt vid var sida.

Vi kommer infor dig med var langtan och var bon.

Din kérlek &r djup som varldens rotter. Den 6verskrider tidens och rummets
granser. Ingen plats pa jorden &r utan dig.

Med sjal och kropp hungrar och torstar vi efter dig, som ett uttorkat land.

Vi véntar pa den dag da vi aterigen ska fa méta dig i bréd och vin.

Fast vi inte kan ta emot din kropp och ditt blod, matta d&nda var hunger med din
narvaro. Hjélp oss att lita till dina ord: Jag &r med er alla dagar till tidens slut.
Lovad och valsignad vare du. Amen

HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brdd vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och &ran,

I evighet. Amen



VALSIGNELSEN

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Text ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapen




ANNANDAG PASK — MOTE MED DEN UPPSTANDNE

INLEDNING
| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Du som har skapat varlden och allt den rymmer,

du som ar Herre 6ver himmel och jord,

bor inte i tempel som ar byggda av manniskohand.
Himlarna och himlarnas himmel rymmer dig inte.

Du &r har — inte langt borta fran nagon av oss.

| dig ar det som vi lever och rér oss och éar till.

Vart ursprung och mal har vi i dig.

Med jordens alla folk i alla tider tackar och lovar vi dig.

PSALM 517

Vérlden som nu fods pa nytt
panyttfoder gladjen.

Har pa jorden vandrar nu

den uppstandne Herren.

Ost och vast och syd och nord,
eld och vatten, luft och jord
sjunger paskens psalmer.

Hor hur fagelropen hojs!
Hav och strand sig glader.
Se hur mark och trad tar pa
sina sommarklader.
Genom tjéle, kold och dod
tranger solens eld och gléd.
Det ar pask pa jorden.

Ur ett outtomligt djup
skaparkraften flodar.

Liv ger liv och skord ger sadd,
sadden nya skordar.

Doden frantogs all sin makt.
Kristi kropp i graven lagd
uppstar och forvandlas.



Vi i honom aterfar

allt som gick forlorat.
Paradiset nu for oss

dppnar sina portar.

Inget svard! Fran dod till liv
kallas vi att leva i

alla somrars sommar.

BON OM FORLATELSE

Gud, var mig nadig i din godhet, ta bort mina synder i din stora barmhartighet.
Det d&r mot dig jag har syndat och gjort det som &r ont i dina 6gon. VVand bort din
blick fran mina synder och befria mig fran all min skuld. Skapa i mig, Gud, ett
rent hjarta och gor mig pa nytt frimodig och stark. Driv inte bort mig fran din
narhet och ta inte din heliga Ande fran mig. Lat mig ater gladjas 6ver att du
raddar, hall mig uppe, och hjalp mig att villigt folja dig.

LOFTESORD - FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin kérlek alskar, befriar och forlater oss. Amen.

TACKBON
Tack, Gud, for att du moter oss med forlatelse och ger oss kraft att leva. Amen.

DAGENS BON

Herre Jesus Kristus, som vandrar vid var sida, gor vara hjartan brinnande och
Gppna vara 6gon sa att vi kanner igen dig. Tack for att du mater oss i skriftens
ord och det brutna brodet. Lat oss glada beratta for andra att du lever. Din &r
aran i evighet. Amen.

BIBELLASNING

Pa kvallen samma dag, den forsta i veckan, satt larjungarna bakom reglade
dorrar av radsla for judarna. Da kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade till
dem: “Frid at er alla.” Sedan visade han dem sina hander och sin sida.
Larjungarna blev glada nér de sag Herren. Jesus sade till dem igen: Frid &t er
alla. Som Fadern har sint mig séinder jag er.” Sedan andades han pa dem och
sade: Ta emot helig ande. Om ni forlater nadgon hans synder, sa ar de férlatna,
och om ni binder ndgon 1 hans synder, sd dr han bunden.”

Johannesevangeliet 20:19-23

KORT INRE BON



TROSBEKANNELSEN
Vi tror pa Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken ar avlad av den
helige Ande, fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod
och begraven, nederstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda uppstigen till himmelen, sittande pa allsméktig Gud Faders hdgra sida,
darifran igenkommande till att déma levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande, en helig allmannelig kyrka, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, de dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON

Gud mot oss ménniskor i hela varlden, manniskor med olika bakgrund och med
olika framtid. M6t oss i din natur och i andra manniskor.

Mot oss genom din uppstandne son, Jesus.

Mot din kyrka, oss som vill vara dina vanner.

Tack for att du soker oss genom ditt ord och kommer till oss i sakramenten.
Led dig kyrka narmare dig sa att din Son, den uppstandne blir all mer levande
for oss.

Var néra alla som drabbats av Covid-19 och andra sjukdomar. Vi ber om
lakedom och trést. Var dem néra, var deras familjer och vanner néra.

Vi ber om kraft, styrka och skydd at alla som forsoker bota, varda, lindra och
trosta. Vi ber for alla forskare som arbetar for att finna botemedel och vaccin.
Mot oss Gud i hjartats innersta. Vi lagger fram allt som vi bar pa, och vi ber att
du ska hjélpa oss att leva vara liv i ditt ljus. Lar oss att forsta att vara liv ar en
del av din evighet sa att vi inte forlorar vart hopp.

Tack for att du &r densamma, igar, idag och alla dagar.

Amen

KOMMUNIONSBON

Kristus, var Fralsare och van, du som vandrar osynligt vid var sida.

Vi kommer infor dig med var langtan och var bon.

Din kérlek &r djup som varldens rétter. Den 6verskrider tidens och rummets
granser. Ingen plats pa jorden &r utan dig.

Med sjal och kropp hungrar och torstar vi efter dig, som ett uttorkat land.

Vi véntar pa den dag da vi aterigen ska fa méta dig i bréd och vin.

Fast vi inte kan ta emot din kropp och ditt blod, métta anda var hunger med din
narvaro. Hjélp oss att lita till dina ord: Jag &r med er alla dagar till tidens slut.
Lovad och valsignad vare du. Amen



HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brdd vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och &ran,

I evighet. Amen

VALSIGNELSEN

Herren vélsigne oss och bevare o0ss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Text ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapen




BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED?

Spridningen av Coronaviruset kan vacka manga tankar och fragor.
Svenska kyrkan i Helsingborg finns har om du behdver nagon att prata
med. Alla dagar kl. 08.00-17.00 kan du na en prést eller diakon pa
telefon 042 — 18 91 00. Ovriga tider gar det bra att kontakta
Jourhavande prést via 112.
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