Fira pask

— dar du ar

Naér vi nu inte kan samlas till gemensam gudstjanst i ndgon av
pastoratets kyrkor, kan vi dndé hélla gudstjénstens l&ga brinnande
— fira gudstjénst dér vi dr. Hér dr ett forslag pd hur du kan gora det,
ensam, men tillsammans med andra. Be nér du vill, eller be med
mig. Jag borjar da kyrkorna Sppnar i vart pastorat och klockorna
ringer: kl. 15 pa Skértorsdagen och kl. 10 6vriga paskhelgdagar.

Ténd ett ljus — det blir var klockringning.

Anders Leitzinger, kyrkoherde

Skartorsdagen

Nattvardens instiftande

INLEDNING
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
DAGENS BON

Kristus, du som samlar din kyrka kring nattvardens bord, for-
nya Guds forbund med oss. Fordjupa vér tro, ena din forsam-
ling och sénd oss att tjana s& som du har tjanat. I Guds, den
Treeniges namn. Amen.

BIBELTEXT
Ndgra rader ur dagens evangelietext Matt 26.:17-30

Medan de at tog Jesus ett brod, och efter att ha lést tackbdnen
brot han det, gav &t sina larjungar och sade: ”Tag och ét, detta
ar min kropp.” Och han tog en bégare, och efter att ha tackat
Gud gav han den at dem och sade: ”Drick av den alla. Detta &r
mitt blod, férbundsblodet som blir utgjutet for manga till syn-
dernas forlatelse. Jag sdger er: nu kommer jag inte att dricka av
det som vinstocken ger forrdn den dag da jag dricker det nya
vinet med er i min faders rike.” Nér de hade sjungit lovsdngen
gick de ut till Olivberget.

REFLEXION

Ta pa tron — kan man det? Absolut. I dopets vatten och i natt-
vardens brod och vin. Fornuftet forstar det kanske inte men vi

har Jesu 16fte om att nér vi doper i Treenig Guds namn och nér
vi i Jesu namn bryter brodet och delar vinet, da ar Jesus sa nira
oss att vi kan vidréra honom

FORBON

Gud, jag kommer till dig i bon. For hela vart samhélle — for liv
och tankar bortom oro och dngslan. For isolerade, ensamma,
uteldmnade, sarbara. For framtidshopp. For platsen dar jag bor,
och for ménniskorna hér. Foér gemenskap, sammanhéllning och
vénskap. For alla som hjélper oss igenom denna kris, oegen-
nyttigt engagemang och hjélpande hénder. For Carl Johans
pastorat: alla forsamlingar, medarbetare, fértroendevalda,
ideella, alla forsamlingsmedlemmar. For var oro och kénsla av
otillrdcklighet. Jag ber for hela var vérld, allas vért ansvar for
den och for varandra. I Jesu namn. Amen.

GUD SOM HAVER

Gud som haver barnen kér, se till mig som liten dr. Vart jag mig
i vdrlden vénder, star min lycka i Guds hiander. Lyckan kom-
mer. Lyckan gar. Du forbliver Fader var. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte
lysa &ver oss och vare oss nadig. Herren vénde sitt ansikte till
oss och give oss frid. I Faderns, Sonens och den heliga Andes
namn. Amen.



L angfredagen

Korsfastelsen

INLEDNING
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
SYNDABEKANNELSE

Barmhaértige Gud, forlat mig mina synder. M6t mig med din
nad.

FORLATELSE

Gud som é&r odndlig i sin kérlek dlskar, befriar och forlater oss,
Amen.

TACKBON

Tack Gud for att du moter mig med forlatelse och ger mig kraft
att leva.

DAGENS BON

Helige Gud, tack for att din Sons dod pa korset har rdddat oss
fran den eviga doden. Nér dngest drabbar och vi fragar varfor
du har &vergivit oss, bar oss genom morkret till ljuset i ditt
rike. I Jesu namn. Amen.

BIBELTEXT
Ndgra rader ur dagens evangelietext Matt 27:32—-56

... Vid sjatte timmen foll ett morker dver hela jorden, och det
varade till nionde timmen. Vid nionde timmen ropade Jesus
med hog rost: “Eli, Eli, lema sabachtani?” (vilket betyder: Min
Gud, min Gud, varfor har du dvergivit mig?). Nagra som stod
dér horde det och sade: ”Han ropar pa Elia.” En av dem sprang
genast bort och tog en svamp, fyllde den med surt vin och satte
den pé en kdpp for att ge honom att dricka. Da sade de andra:
”Lat oss se om Elia kommer och hjélper honom.” Men Jesus
ropade dn en gang med hog rost och gav upp andan. Da brast
forhdnget i templet i tva delar, uppifran och dnda ner, jorden
skakade och klipporna rimnade, och gravarna 6ppnade sig.
Maénga kroppar av avlidna heliga uppvécktes, och efter hans
uppsténdelse lamnade de sina gravar och gick in i den heliga
staden och kunde ses av ménga. Nér officeren och de som be-

vakade Jesus tillsammans med honom ség jordbavningen och
det andra som hénde, greps de av stark fruktan och sade: ”Den
mannen maste ha varit Guds son.”...

REFLEXION

Jesus visste vem han var och vart han skulle. Alla runt omkring
honom ”visste” ndgot annat. De bilder ménniskan byggt upp

av egen styrka och andras svaghet, egen kontroll och andras
maktloshet, vinder Jesus upp och ner pa nar han, Guds egen
Son, avstar all makt och later sig dodas. ”Var det han stod for
inte mer dn sa?”, dmsom suckar, grater och hanskrattar varlden.
Du och jag vet vad som hénder. Vilken makt som visar sig vara
starkast.

FORBON

Gud, jag kommer till dig i bon. For hela vart samhélle — for liv
och tankar bortom oro och @ngslan. For isolerade, ensamma,
uteldmnade, sarbara. For framtidshopp. For platsen dar jag bor,
och for ménniskorna hér. Foér gemenskap, sammanhéllning och
vénskap. For alla som hjélper oss igenom denna kris, oegen-
nyttigt engagemang och hjélpande hénder. For Carl Johans
pastorat: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda,
ideella, alla forsamlingsmedlemmar. For vér oro och kénsla av
otillrdcklighet. Jag ber for hela var vérld, allas vért ansvar for
den och for varandra. I Jesu namn. Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt
rike komma. Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen. Ge
oss 1 dag det brod vi behdver. Och forlat oss vara skulder lik-
som vi har forlatit dem som stér i skuld till oss. Och utsitt oss
inte for provning utan rddda oss frén det onda. Ditt &r riket. Din
ar makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte
lysa &ver oss och vare oss nadig. Herren vénde sitt ansikte till
oss och give oss frid. I Faderns, Sonens och den heliga Andes
namn. Amen.



Paskdagen

Han ar sannerligen uppstanden

INLEDNING
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
DAGENS BON

Helige, starke Gud, vi gldds och jublar infor dig som har upp-
véckt Kristus fran de doda. Tack for att du fornyar vérlden och
ger oss del av det liv som aldrig dor. Fyll oss med uppstén-
delsens kraft genom Jesus Kristus, som lever och verkar med
dig och den heliga Anden i en gudom fran evighet till evighet.
Amen.

BIBELTEXT
Ndgra rader ur dagens evangelietext Matt 28:1-20

Efter sabbaten, i gryningen den forsta veckodagen, kom Maria
fran Magdala och den andra Maria for att se pa graven. Da
blev det ett kraftigt jordskalv, ty Herrens dngel steg ner fran
himlen och kom och rullade undan stenen och satte sig pa den.
Hans utseende var som blixten och hans kldder vita som snd.
Vakterna skakade av skrick for honom och blev liggande som
doda. Men édngeln sade till kvinnorna: ”Var inte rddda. Jag vet
att ni soker efter Jesus, som blev korsfast. Han ar inte hér, han
har uppstatt, sa som han sade. Kom och se var han 14g. Skynda
er sedan till hans larjungar och ség till dem: *Han har uppstatt
fran de doda, och nu gar han fore er till Galileen. Dér skall ni
fa se honom.” Nu har jag sagt er detta.” De lamnade genast gra-
ven, och fyllda av bévan och glddje sprang de for att berétta det
for hans larjungar. Da kom Jesus emot dem och hélsade dem,
och de gick fram, grep om hans fotter och hyllade honom. Men
Jesus sade till dem: ”Var inte rddda. Ga och ség at mina broder
att bege sig till Galileen. Dar skall de fa se mig.”

REFLEXION

Nu dr det som vid krubban i Betlehem och infor korset pa Gol-
gata. Fornuftet kan inte ta in det som hénder: Jesus sprianger

annu en gang alla grianser. Han som var dod lever igen. Jag
glommer sa létt bort att ingenting dr omdjligt for Gud. Pendlar
mellan hopp och fortvivlan. Jesus séger at mig att inte vara sa
radd utan be om hjélp att upptdcka honom i ”Galiléen” — det
vill sédga i min vardag. Férvinta mig det ovéntade.

TROSBEKANNELSE

Vi tror pa Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens
skapare. Vi tror ock pé Jesus Kristus, hans enfédde Son, var
Herre, vilken dr avlad av den helige Ande, fodd av jungfrun
Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och begraven,
nederstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsméktig Gud
Faders hogra sida, ddrifran igenkommande till att doma levan-
de och doéda. Vi tror ock pé den helige Ande, en helig allmén-
nelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forlatelse, de dodas
uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON

Gud, jag kommer till dig i bon. For hela vart samhélle — for liv
och tankar bortom oro och @ngslan. For isolerade, ensamma,
uteldmnade, sarbara. For framtidshopp. For platsen dar jag bor,
och for ménniskorna hér. Foér gemenskap, sammanhéllning och
vénskap. For alla som hjélper oss igenom denna kris, oegen-
nyttigt engagemang och hjélpande hénder. For Carl Johans
pastorat: alla forsamlingar, medarbetare, fértroende-valda,
ideella, alla forsamlingsmedlemmar. For var oro och kénsla av
otillrdcklighet. Jag ber for hela var vérld, allas vért ansvar for
den och for varandra. I Jesu namn. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte
lysa &ver oss och vare oss nadig. Herren vénde sitt ansikte till
oss och give oss frid. I Faderns, Sonens och den heliga Andes
namn. Amen.



Annandag pask

Motet med den uppstandne

INLEDNING
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
DAGENS BON

Herre Jesus Kristus, som vandrar vid vér sida, gor vara hjartan
brinnande och &ppna véra 6gon sé att vi kénner igen dig. Tack
for att du moter oss i skriftens ord och i det brutna brodet. Lat
oss glada beritta for andra att du lever. Din &r dran i evighet.
Amen.

BIBELTEXT
Ndgra rader ur dagens evangelietext Joh 20:19-23

Pa kvillen samma dag, den forsta i veckan, satt larjungarna
bakom reglade dorrar av rddsla for judarna. D& kom Jesus och
stod mitt ibland dem och sade till dem: “Frid &t er alla.” Sedan
visade han dem sina hédnder och sin sida. Lérjungarna blev gla-
da nér de sag Herren. Jesus sade till dem igen: “Frid &t er alla.
Som Fadern har sént mig sénder jag er.”

REFLEXION

Gud gar genom stingda dorrar — en trost for den som just nu
mest hela tiden dr av ndden tvungen att vistas bakom en sadan.
Mats gor vi vanligtvis ansikte mot ansikte, men hur manga
ganger har vi inte sagt till den som soker vart stod att vi tanker
pa dem”, alltsa att vi &r med dem i tanken. Just nu &r det ménga
som ténker pa, och saknar, sina néra. (Ocksé de som inte hor
av sig for att berdtta det.) Att ’tdnka pa” ndgon ar att "be for
nagon” — be for att den Gud som gick genom stingda dorrar nu
ska undanrgja alla hinder och finnas sérskilt nira den vi tédnker
pa. Sétt en san tanke i rorelse — be att Jesus ska uppsoka ndgon

du bryr dig om. Snart uppticker du att han redan &r dir och att
det var din dorr till honom som behovdes stéllas pa gléint.

FORBON

Gud, jag kommer till dig i bon. For hela vart samhélle — for liv
och tankar bortom oro och dngslan. For isolerade, ensamma,
uteldmnade, sarbara. For framtidshopp. For platsen dar jag bor,
och for ménniskorna hér. Foér gemenskap, sammanhéllning och
vénskap. For alla som hjélper oss igenom denna kris, oegen-
nyttigt engagemang och hjélpande hénder. For Carl Johans
pastorat: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda,
ideella, alla forsamlingsmedlemmar. For var oro och kénsla av
otillrdcklighet. Jag ber for hela var vérld, allas vért ansvar for
den och for varandra. I Jesu namn. Amen.

GUD SOM HAVER

Gud som haver barnen kir, se till mig som liten dr. Vart jag mig
i vdrlden vénder, star min lycka i Guds hiander. Lyckan kom-
mer. Lyckan gar. Du forbliver Fader var. Amen
VALSIGNELSEN

Herren vélsigne oss och bevare oss Herren late sitt ansikte

lysa &ver oss och vare oss nadig. Herren vénde sitt ansikte till

oss och give oss frid. I Faderns, Sonens och den heliga Andes
namn. Amen.
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