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Anvisningar

Pasken 2020 kommer att bli annor-
lunda i stora delar av varlden. Pa
manga hall kan vi inte motas i
kyrkorna. Har foljer ordningar for att
fira gudstjanst hemma, som ett
komplement till de gudstjanster som
sands via radio, TV och pa internet.

Rummet

Manga av de saker vi brukar gora
tillsammans i kyrkan kan goras i litet
format hemma. Du kan till exempel
inreda ett litet altarbord som far f6lja
de olika dagarna. Det kan bérja i
fastans enkelhet (en enkel duk, ett ljus
och en videkvist) och fortsatta med
skartorsdagens avkladande
(prydnader plockas undan under bon).
Langfredagen kan fa vara ett tomt
bord, kanske med en snittblomma utan
vas. Till paskdagens fest kan bordet
fyllas med ljus, blommor och en
Kristusbild.

Tiden

Fira garna pa samma tid som
torsamlingen brukar fira gudstjanst.
Du kan ocksa fira klockan 18 pa
skartorsdagen, klockan 11 pa
langfredagen och 11 pa paskdagen i
vetskap om att andra da firar
gudstjanst enligt ordningen i haftet.

Psalmer, bibeltexter och boner

I ordningen finns forslag pa psalmer.
Det gar naturligtvis att sjunga andra
(eller fler) psalmer. Om du inte har en

psalmbok hemma kan du be din
forsamling om att fa lana en.

Om du inte har en Bibel hemma sa kan
du hitta hela Bibeln pd www bibeln.se.
Bibeln finns ocksa i olika appformat
for smarta telefoner.

Bonerna ar hamtade ur ndgon av
Svenska kyrkans gudstjanstbocker
eller ar nyskrivna.

Lagg frimodigt till egen bon dar hjartat
och anden vill.



Skartorsdag

Samling

I Faderns och Sonens och den Heliga
Andens namn. Amen.

Kristus, du som samlar din kyrka
kring nattvardens bord,

fornya Guds forbund med oss.
Fordjupa var tro, ena din forsamling
och sand oss att tjana s& som du har
tjanat.

I Guds, den Treeniges namn.

Amen

Psalm

En psalm ur psalmboken kan sjungas eller
lisas, till exempel SvPs 70 (O Jesus, dn de
dina).

Gammaltestamentlig lasning
Andra Mosebok 12:1-14

Epistelldsning
Forsta Korintierbrevet 11:20-25

Evangelium
Matteusevangeliet 26:17-30

Hir foljer ndgra av textens verser:

Medan de at tog Jesus ett brod, och
efter att ha last tackbonen brot han det,
gav at sina larjungar och sade: "Tag
och at, detta ar min kropp.” Och han
tog en bagare, och efter att ha tackat
Gud gav han den at dem och sade:
“Drick av den alla. Detta ar mitt blod,
forbundsblodet som blir utgjutet for
manga till syndernas forlatelse. Jag
sager er: nu kommer jag inte att dricka

av det som vinstocken ger forran den
dag da jag dricker det nya vinet med er
i min faders rike.” Nar de hade sjungit
lovsangen gick de ut till Olivberget.

Betraktelse

Tank dig att du ar med vid
larjungarnas sista maltid med Jesus
innan han gar mot sitt lidande. Vad ser
du? Vad hor du? Stanna till i tanken
dar vid bordet en stund, hos Jesus och
hans vanner.

Just nu kan vi inte fira maltiden med
dem och varandra, som vi brukar, men
snart kommer en tid da vi far gora det
igen. Nu fastar hela varlden och
langtar efter fest och gemenskap.

Forbon

Barmhartige Gud,

vi ber for din kyrka.

Ge oss liv och kraft av Ordet och
sakramenten.

Vi langtar efter den dag da vi pa nytt
far ta emot dig i nattvarden,

fyll oss med din Andes narvaro.

Gor ditt ord levande bland oss.

(Vi ber ocksa for ...)

Gud, var med alla som ar sjuka,
ensamma och radda.

Var néra alla som sorjer och saknar.
(Vi ber ocksa for ...)

Vilsigna manniskor och lander
och ge vishet till alla som fatt
fortroende att leda

och fatta beslut,

har i vart samhalle, vart land och i
varlden.



Ge 0ss mod och kraft att arbeta for fred
och rattvisa.

Ge oss det vi behover for att leva
och stark var vilja att dela med oss.
Var med manniskor som fo6rfoljs
eller plagas pa grund av sin tro eller
overtygelse.

Lat oss fa bli till valsignelse for andra.
Omslut hela livet med din nad

och lat oss till sist fa vara i din frid.
Genom Jesus Kristus, din Son, var
Herre.

Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i
himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i
skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning
utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och aran

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss och
give oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga
Andens namn.

Amen.

Psalm

En psalm kan sjungas och/eller
psaltarpsalm 22 lisas.

Niir psaltarpsalm 22 lises kan bordet goras
i ordning for langfredagen genom att all
utsmyckning tas bort.



Langfredag
Samling

I Faderns och Sonens och den Heliga
Andens namn. Amen.

Helige Gud,

tack for att din Sons dod pa korset
har raddat oss fran den eviga doden.
Nar angest drabbar och vi fragar
varfor du har 6vergivit oss,

bar oss genom morkret till ljuset i ditt
rike. I Jesu namn.

Amen

Psalm

En psalm ur psalmboken kan sjungas eller
lisas, till exempel SvPs 140 (Du bar ditt
kors, o Jesu mild).

Gammaltestamentlig lasning
Jes 53:1-12

Epistelldsning
Forsta Petrusbrevet 3:18-19

Evangelium
Matteusevangeliet 27:32-56

Hir foljer ndgra av textens verser:

Vid sjatte timmen foll ett morker 6ver
hela jorden, och det varade till nionde
timmen. Vid nionde timmen ropade
Jesus med hog rost: “Eli, Eli, lema
sabachtani?” (vilket betyder: Min Gud,
min Gud, varfor har du overgivit
mig?). Nagra som stod dar horde det
och sade: “Han ropar pa Elia.” En av
dem sprang genast bort och tog en
svamp, fyllde den med surt vin och

satte den pa en kapp for att ge honom
att dricka. Da sade de andra: “Lat oss
se om Elia kommer och hjalper
honom.” Men Jesus ropade dn en gang
med hog rost och gav upp andan.

Betraktelse

Tank dig att du ar med vid korset, dar
Jesus plagas. Vad ser du? Vad hor du?
Stanna till i tanken dér en stund, hos
Jesus i hans ensambhet.

Just nu lider manga av oss av
ensamhet och kanner sig overgivna.
Det ar inte 1att att leva avskild fran
andra manniskor men inget morker ar
sa djupt att inte Jesus finns dar. Han
moter oss i var radsla och
overgivenhet.

(Tystnad)
Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i
himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i
skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning
utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och dran

i evighet.

Amen.



Vilsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa Over oss
och vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss och
give oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga
Andens namn.

Amen.

Psalm
En psalm kan sjungas eller lisas, t.ex.
SvPs 144 (O huvud, blodigt, sdrat)

Slutbon

Vi tillber dig, Kristus, och vi valsignar
dig, for genom ditt heliga kors har du
befriat varlden. Amen.



Paskdagen
Samling

Ténd ett ljus som en pdminnelse om det
Jesus siger: ”Jag dr virldens ljus.”

I Faderns och Sonens och den Heliga
Andens namn. Amen

Gud,

lat oss fa vandra med Jesus Kristus
genom dod till liv och forvandlas
genom hans uppstandelses kraft

sa att vi kan vittna om att han lever.
I Jesu Kristi, den uppstandnes namn.
Amen.

Psalm

En psalm ur psalmboken kan sjungas eller
lisas, till exempel SvPs 146 (Vad ljus dver
griften!)

Paskropet

Pdskropet kan ske i hemmet, kan publiceras
pad sociala medier eller formedlas genom
telefon till den som inte fir mojlighet att
svara pd pdskropet pd nigot annat sdtt.

Kristus ar uppstanden!
Ja, han ar sannerligen uppstanden!
Gammaltestamentlig lasning

Jesaja 25:6-9

Epistelldsning
Forsta Korintierbrevet 15:53-57

Evangelium
Matteusevangeliet 28:1-20

Hiir foljer ndgra av textens verser:

Efter sabbaten, i gryningen den forsta
veckodagen, kom Maria fran Magdala
och den andra Maria for att se pa
graven. Da blev det ett kraftigt
jordskalv, ty Herrens dngel steg ner
fran himlen och kom och rullade
undan stenen och satte sig pa den.
Hans utseende var som blixten och
hans klader vita som sno. Vakterna
skakade av skrack for honom och blev
liggande som doda. Men dngeln sade
till kvinnorna: ”Var inte rddda. Jag vet
att ni soker efter Jesus, som blev
korsfast. Han ar inte har, han har
uppstatt, s som han sade. Kom och se
var han lag. Skynda er sedan till hans
larjungar och sag till dem: "Han har
uppstatt fran de doda, och nu gar han
fore er till Galileen. Dar skall ni fa se
honom.” Nu har jag sagt er detta.” De
lamnade genast graven, och fyllda av
bavan och gladje sprang de for att
beratta det for hans larjungar. Da kom
Jesus emot dem och hilsade dem, och
de gick fram, grep om hans fotter och
hyllade honom. Men Jesus sade till
dem: ”Var inte rddda. Ga och sag at
mina broder att bege sig till Galileen.
Dar skall de fa se mig.”



Betraktelse

Tank dig att du ar med vid den tomma
graven, dar Jesus nyss blev lagd. Vad
ser du? Vad hor du? Stanna till i
tanken dar en stund, hos kvinnorna
som gatt for att gora honom iordning.

Just nu ar vi lika forvirrade som
kvinnorna maste ha varit, nar de horde
angelns ord. Tillvaron ar omskakad
och orden om att livet vander ater
svara att ta till sig. Var inte radd, sager
angeln, Jesus lever och han moter er
dar framme!

Trosbekidnnelsen
Vi tror pa Gud Fader allsmaktig,
himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus,

hans enfodde Son, var Herre,

vilken ar avlad av den Helige Ande,
fodd av jungfrun Maria,

pinad under Pontius Pilatus,

korstast, dod och begraven,
nederstigen till dodsriket,

pa tredje dagen uppstanden igen ifran
de doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmaktig Gud Faders
hogra sida, darifran igenkommande till
att doma levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande,

en helig, allmannelig kyrka,

de heligas samfund, syndernas
torlatelse, de dodas uppstandelse och
ett evigt liv.

Doppdminnelse

Vatten hills i en skdl. Var och en kan med
vattnet teckna ett kors pd sin panna.

Gud, du som i Kristus har forenat oss
med dig, med varandra och med hela
din skapelse.

Tack for att du i dopet ger oss del i din
Sons liv, dod och uppstandelse.

I Jesu Kristi namn. Amen.

Forbon

Gud, du som i Kristus har befriat din
skapelse, lar oss manniskor att bevara
allt levande och forma en varld med
omsorg och ansvar.

Gud, du som i Kristus brutit ondskans
makt, vi ber om fred och frihet, om
kraft att forsvara alla svaga och gora
vart samhalle 6ppet och rattvist.

Gud, du som i Kristus segrat over
doden, vi ber om livsmod och kraft i
denna svara tid. Valsigna alla som
kampar for liv och lakedom. Sarskilt
ber vi for ...

Gud, du som i Kristus sander din
kyrka till tjanst for varlden, vi ber om
formaga att se din vilja och mod att
leva efter den.

I Jesu namn.

Amen.



Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i
himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i
skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning
utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och aran

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa Over oss
och vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss och
give oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga
Andens namn.

Amen.

Psalm

En psalm ur psalmboken kan sjungas eller
ldsas, t.ex. SvPs 153 (Livet vann, dess
namn dr Jesus).

Paskropet
Kristus ar uppstanden!

Ja, han ar sannerligen uppstanden!



