FIRA PASK - DAR DU AR

Svenska kyrkan dr sa mycket; vackra byggnader, djupt rotade traditioner, meningsfulla
moten, glddje och sorg — dr ménniskor. Alla vi som tillsammans hor Herren Jesus till.

Vare sig vi just nu inte kan, bor eller vill samlas till gudstjanst i ndgon av stiftets
kyrkor, kan vi hdlla gudstjanstens laga brinnande. Fira gudstjanst dar vi dr.
Har ar ett forslag pa hur du kan gora det — ensam men tillsammans med andra.
Biskop Johan Dalman, Stringnds stift

Invinta tiden for gudstjinsten i din forsamling
P4 slaget: Tand ett ljus — det blir var klockringning

SKARTORSDAGEN

Nattvardens instiftande

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen
Herre, 6ppna min mun till ditt lov, sa vill jag forkunna din ara.
Gud kom till min rdddning.

Herre skynda till min hjilp

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

SYNDABEKANNELSE
Barmhirtige Gud, forlat mig mina synder. M6t mig med din nad.

FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin karlek alskar, befriar och forlater oss, Amen.

TACKBON
Tack Gud for att du moter mig med forlatelse och ger mig kraft att leva.

DAGENS BON

Kristus, du som samlar din kyrka kring nattvardens bord, fornya Guds forbund med oss.
Fordjupa var tro, ena din forsamling och sand oss att tjana sa som du har tjanat.

I Guds, den Treeniges namn. Amen.

BIBELTEXT

Ndgra rader ur dagens Evangelietext Matt 26:17-30

Medan de at tog Jesus ett brod, och efter att ha last tackbonen brot han det, gav at sina lar-
jungar och sade: "Tag och at, detta 4r min kropp." Och han tog en bagare, och efter att ha
tackat Gud gav han den at dem och sade: "Drick av den alla. Detta ar mitt blod, forbunds-
blodet som blir utgjutet for méanga till syndernas forlatelse. Jag siager er: nu kommer ; jag inte
att dricka av det som vinstocken ger forran den dag da jag dricker det nya vinet med er i min
faders rike." Nar de hade sjungit lovsangen gick de ut till Olivberget.

REFLEXION

Ta pa tron — kan man det?

Absolut. I dopets vatten och i nattvardens brod och vin. Fornuftet forstar det kanske inte
men vi har Jesu l6fte om att nir vi doper i Treenig Guds namn och nir vi i Jesu namn bryter
brodet och delar vinet, da dr Jesus sa ndra oss att vi kan vidrora honom.
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Skartorsdagen ar dels nattvardens sirskilda dag, dels den dag da vi minns hur Jesus tvittade
larjungarnas fotter. S& 6dmjukt narmar sig Kristus oss. Som stod han, allsmaktig Gud, pa
kna invid vara fotter.

Kan karleken ha ett vackrare ansikte, ett mer uppfordrande ansikte?

Vind dig mot det ansiktet och bed och bekann tillsammans med kristna syskon jorden over...

TROSBEKANNELSE

Vi tror pa Gud Fader allsmiaktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock pa Jesus Kris-
tus, hans enfédde Son, var Herre, vilken ar avlad av den helige Ande, f6dd av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfist, dod och begraven, nederstigen till dodsriket, pa
tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaiktig
Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande och déda. Vi tror ock
pa den helige Ande, en helig allmannelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forlatelse, de
dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON
For familj och grannar, forsamlingen och varlden.

Forslag:

Herre, Du min styrka, min riaddare, min fristad.

Jag kommer till dig i bon.

For hela vart samhille — for liv och tankar bortom oro och angslan.

For isolerade, ensamma, utelimnade, sarbara.

For skolor och hem, barn och unga. For framtidshopp, trygghet och vigledning.

For platsen dar jag bor, for manniskorna har. For gemenskap, omsesidighet, sammanhallning
och vinskap.

For alla som hjalper oss igenom denna kris — for svdra beslut, oegennyttigt engagemang och
hjdlpande hinder med medmainniskans basta for 6gonen.

For mitt stift: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda, ideella, alla forsamlingsmed-
lemmar.

For var oro och kansla av otillracklighet.

Jag ber om fortrostan, beredvillighet och uppfinningsrikedom, uthallighet och kamratskap.
Jag ber for hela var varld, allas vart ansvar for den och for varandra.

Ja, for mer dn vad ord formar fanga, ber jag dig Herre.

I Jesus Kristus den Uppstiandnes namn.

Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som 4r i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja
ske pa jorden s som i himlen. Ge oss i dag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for provning utan rad-
da oss fran det onda. Ditt ar riket. Din dr makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vilsigne oss och bevare oss Herren ldte sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strangnis stift SVenSka kyl"ka n -='



FIRA PASK - DAR DU AR

Svenska kyrkan dr sa mycket; vackra byggnader, djupt rotade traditioner, meningsfulla
moten, gladje och sorg — dr manniskor. Alla vi som tillsammans hor Herren Jesus till.

Vare sig vi just nu inte kan, bor eller vill samlas till gudstjanst i ndgon av stiftets
kyrkor, kan vi halla gudstjanstens ldga brinnande. Fira gudstjanst dar vi ar.
Har ar ett forslag pa hur du kan gora det — ensam men tillsammans med andra.
Biskop Johan Dalman, Stringnds stift

Invianta tiden for gudstjansten i din forsamling
P4 slaget: Tand ett ljus — det blir var klockringning

LANGFREDAGEN

Korsfastelsen

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen
Herre, 6ppna min mun till ditt lov, sa vill jag forkunna din ara.
Gud kom till min raddning.

Herre skynda till min hjalp

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

SYNDABEKANNELSE
Barmhirtige Gud, forldt mig mina synder. M6t mig med din ndd.

FORLATELSE
Gud som ar oandlig i sin karlek dlskar, befriar och forlater oss, Amen.

TACKBON
Tack Gud for att du moter mig med forlatelse och ger mig kraft att leva.

DAGENS BON

Helige Gud, tack for att din Sons dod pa korset har raddat oss fran den eviga doden.
Nir angest drabbar och vi fragar varfor du har 6vergivit oss, bar oss genom morkret till
ljuset i ditt rike. I Jesu namn. Amen.

BIBELTEXT

Ndgra rader ur dagens Evangelietext Matt 27:32-56

... Vid sjatte timmen foll ett morker over hela jorden, och det varade till nionde timmen.

Vid nionde timmen ropade Jesus med hog rost: ”Eli, Eli, lema sabachtani?” (vilket betyder:
Min Gud, min Gud, varfoér har du 6vergivit mig?). Ndgra som stod dir horde det och sade:
”Han ropar pa Elia.” En av dem sprang genast bort och tog en svamp, fyllde den med surt
vin och satte den pa en kapp for att ge honom att dricka. D4 sade de andra: ”Lat oss se om
Elia kommer och hjalper honom.” Men Jesus ropade dn en gang med hog rost och gav upp
andan.

Da brast forhinget i templet i tvd delar, uppifran och dnda ner, jorden skakade och klippor-
na raimnade, och gravarna 6ppnade sig. Manga kroppar av avlidna heliga uppvicktes, och
efter hans uppstandelse limnade de sina gravar och gick in i den heliga staden och kunde ses
av manga. Nar officeren och de som bevakade Jesus tillsammans med honom sig jordbav-
ningen och det andra som hinde, greps de av stark fruktan och sade: ”Den mannen maste ha

varit Guds son.”...



REFLEXION

Jesus visste vem han var och vart han skulle. Alla runt omkring honom ”visste” nagot annat.
De bilder manniskan byggt upp av egen styrka och andras svaghet, egen kontroll och andras
maktloshet, vander Jesus upp och ner pa nir han, Guds egen Son, avstar all makt och later
sig dodas.

”Var det han stod for inte mer an sd?” omsom suckar, grater och hanskrattar varlden.

Du och jag vet vad som hinder. Vilken makt som visar sig vara starkast. Men idag lamnar vi
den tanken for att fatta Guds utstrackta hand fran korset.

- Lid med mig som jag lider med dig...

Fast din inre blick pa korset och bed och bekinn tillsammans med kristna syskon jorden
over.

TROSBEKANNELSE

Vi tror pa Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock pa Jesus Kris-
tus, hans enfédde Son, var Herre, vilken ar avlad av den helige Ande, f6dd av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfist, dod och begraven, nederstigen till dodsriket, pa
tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaktig
Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande och doda. Vi tror ock
pa den helige Ande, en helig allminnelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forlatelse, de
dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON
For familj och grannar, forsamlingen och virlden.

Forslag:

Herre, Du min styrka, min raddare, min fristad.

Jag kommer till dig i bon.

For hela vart samhalle — for liv och tankar bortom oro och angslan.

For isolerade, ensamma, utelimnade, sirbara.

For skolor och hem, barn och unga. For framtidshopp, trygghet och vigledning.

For platsen dar jag bor, for manniskorna har. For gemenskap, 6msesidighet, sammanhallning
och vinskap.

For alla som hjilper oss igenom denna kris — for svira beslut, oegennyttigt engagemang och
hjalpande hinder med medmanniskans basta for 6gonen.

For mitt stift: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda, ideella, alla forsamlingsmed-
lemmar.

For var oro och kiansla av otillracklighet.

Jag ber om fortrostan, beredvillighet och uppfinningsrikedom, uthallighet och kamratskap.
Jag ber for hela var virld, allas vart ansvar for den och for varandra.

Ja, for mer 4n vad ord formar fanga, ber jag dig Herre.

I Jesus Kristus den Uppstiandnes namn.

Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja
ske pa jorden s som i himlen. Ge oss i dag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for provning utan rad-
da oss fran det onda. Ditt ar riket. Din dar makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vilsigne oss och bevare oss Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strangnis stift SVenSka kyl"ka n -='



FIRA PASK - DAR DU AR

Svenska kyrkan dr sa mycket; vackra byggnader, djupt rotade traditioner, meningsfulla
moten, gladje och sorg — 4r manniskor. Alla vi som tillsammans hor Herren Jesus till.

Vare sig vi just nu inte kan, bor eller vill samlas till gudstjanst i ndgon av stiftets
kyrkor, kan vi halla gudstjanstens ldga brinnande. Fira gudstjanst dar vi ar.
Hir ar ett forslag pd hur du kan gora det — ensam men tillsammans med andra.
Biskop Johan Dalman, Stringnds stift

Invianta tiden for gudstjansten i din forsamling
P4 slaget: Tand ett ljus — det blir var klockringning

PASKDAGEN | \

Han dr sannerligen uppstinden

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen
Herre, 6ppna min mun till ditt lov, sa vill jag forkunna din ara.
Gud kom till min raddning.

Herre skynda till min hjilp

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

SYNDABEKANNELSE
Barmhirtige Gud, forldt mig mina synder. M6t mig med din nad.

FORLATELSE
Gud som ar odndlig i sin karlek alskar, befriar och forlater oss, Amen.

TACKBON
Tack Gud for att du moter mig med forlatelse och ger mig kraft att leva.

DAGENS BON

Helige, starke Gud, vi glads och jublar infor dig som har uppvackt Kristus fran de doda.
Tack for att du fornyar varlden och ger oss del av det liv som aldrig dor.

Fyll oss med uppstandelsens kraft genom Jesus Kristus, som lever och verkar med dig och
den heliga Anden i en gudom fran evighet till evighet. Amen.

BIBELTEXT

Ndgra rader ur dagens Evangelietext Matt 28:1-20

Efter sabbaten, i gryningen den forsta veckodagen, kom Maria fran Magdala och den andra
Maria for att se pa graven. Da blev det ett kraftigt jordskalv, ty Herrens angel steg ner fran
himlen och kom och rullade undan stenen och satte sig pa den. Hans utseende var som blix-
ten och hans klader vita som sno. Vakterna skakade av skrack for honom och blev liggande
som doda. Men dngeln sade till kvinnorna: ”Var inte radda. Jag vet att ni soker efter Jesus,
som blev korsfast. Han ar inte hir, han har uppstétt, s som han sade. Kom och se var han
lag. Skynda er sedan till hans larjungar och sig till dem: "Han har uppstatt fran de doda,
och nu gar han fore er till Galileen. Dar skall ni fa se honom.” Nu har jag sagt er detta.” De
limnade genast graven, och fyllda av bavan och glidje sprang de for att beritta det for hans
larjungar. Da kom Jesus emot dem och halsade dem, och de gick fram, grep om hans fotter
och hyllade honom. Men Jesus sade till dem: ”Var inte radda. Ga och sag at mina broder att
bege sig till Galileen. Dar skall de fa se mig.”
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REFLEXION

Nu ar det som vid krubban i Betlehem och infor korset pa Golgata. Fornuftet kan inte ta in
det som hinder: Jesus spranger dnnu en gang alla grinser.

Han som var dod lever igen.

Jag glommer sa latt bort att ingenting ar omojligt for Gud. Pendlar mellan hopp och fortviv-
lan. Jesus sdger at mig att inte vara sd radd utan be om hjilp att upptacka honom i ”Gali-
leen” — det vill sdga i min vardag. Forvanta mig det ovintade.

Fatta Jesu utstrackta hand och bed och bekinn tillsammans med kristna syskon jorden
over...

TROSBEKANNELSE

Vi tror pa Gud Fader allsmiaktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock pa Jesus Kris-
tus, hans enfédde Son, var Herre, vilken ar avlad av den helige Ande, f6dd av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfist, dod och begraven, nederstigen till dodsriket, pa
tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaiktig
Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande och déda. Vi tror ock
pa den helige Ande, en helig allmannelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forlatelse, de
dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON
For familj och grannar, forsamlingen och varlden.

Forslag:

Herre, Du min styrka, min raddare, min fristad.

Jag kommer till dig i bon.

For hela vart samhille — for liv och tankar bortom oro och angslan.

For isolerade, ensamma, utelimnade, sarbara.

For skolor och hem, barn och unga. For framtidshopp, trygghet och vigledning.

For platsen dar jag bor, for manniskorna har. For gemenskap, omsesidighet, sammanhallning
och vinskap.

For alla som hjalper oss igenom denna kris — for svara beslut, oegennyttigt engagemang och
hjalpande hinder med medmainniskans basta for 6gonen.

For mitt stift: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda, ideella, alla férsamlingsmed-
lemmar.

For var oro och kansla av otillracklighet.

Jag ber om fortrostan, beredvillighet och uppfinningsrikedom, uthallighet och kamratskap.
Jag ber for hela var varld, allas vart ansvar for den och for varandra.

Ja, for mer dn vad ord formar fanga, ber jag dig Herre.

I Jesus Kristus den Uppstiandnes namn.

Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som dr i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja
ske pa jorden s som i himlen. Ge oss i dag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for provning utan rad-
da oss fran det onda. Ditt ar riket. Din dr makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vilsigne oss och bevare oss Herren ldte sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strangnds stift SvenSka kyrka n ‘='



FIRA PASK - DAR DU AR

Svenska kyrkan dr sa mycket; vackra byggnader, djupt rotade traditioner, meningsfulla
moten, gladje och sorg — d4r manniskor. Alla vi som tillsammans hor Herren Jesus till.

Vare sig vi just nu inte kan, bor eller vill samlas till gudstjanst i nagon av stiftets
kyrkor, kan vi halla gudstjanstens ldga brinnande. Fira gudstjanst dar vi ar.
Har ar ett forslag pa hur du kan gora det — ensam men tillsammans med andra.
Biskop Johan Dalman, Stringnds stift

Invinta tiden for gudstjinsten i din forsamling
P4 slaget: Tand ett ljus — det blir var klockringning

ANNANDAG PASK

Moétet med den uppstandne

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen
Herre, oppna min mun till ditt lov, sa vill jag forkunna din ara.
Gud kom till min raddning.

Herre skynda till min hjalp

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

SYNDABEKANNELSE
Barmhirtige Gud, forldt mig mina synder. M6t mig med din ndd.

FORLATELSE
Gud som ar odndlig i sin karlek dlskar, befriar och forlater oss, Amen.

TACKBON
Tack Gud for att du moter mig med forlatelse och ger mig kraft att leva.

DAGENS BON

Herre Jesus Kristus, som vandrar vid var sida, gor vdra hjartan brinnande

och Oppna vara 6gon sd att vi kdnner igen dig. Tack for att du moter oss i skriftens ord och i
det brutna brodet. Lat oss glada beritta for andra att du lever. Din ar dran i evighet. Amen.

BIBELTEXT

Ndgra rader ur dagens Evangelietext Joh 20:19-23

P4 kvillen samma dag, den forsta i veckan, satt larjungarna bakom reglade dorrar av rads-
la for judarna. Da kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade till dem: "Frid 4t er alla."
Sedan visade han dem sina hander och sin sida. Larjungarna blev glada nir de sag Herren.
Jesus sade till dem igen: "Frid at er alla. Som Fadern har sint mig siander jag er." Sedan an-
dades han pa dem och sade: "Ta emot helig ande. Om ni forlater ndgon hans synder, sd ar de
forlatna, och om ni binder ndgon i hans synder, sd ar han bunden."

REFLEXION

Gud gar genom stingda dorrar — en trost for den som just nu mest hela tiden 4dr av noden
tvungen att vistas bakom en sddan. Mots gor vi vanligtvis ansikte mot ansikte, men hur
manga ganger har vi inte sagt till den som soker vart stod att vi ”tanker pa dem”, alltsa att
vi ar med dem i tanken. Just nu 4dr det manga som tianker pa, och saknar, sina nara. (Ocksa
de som inte hor av sig for att berdtta det.) Att “tinka pa” nagon ar att ”be for ndagon” — be
for att den Gud som gick genom stingda dorrar nu ska undanroja alla hinder och finnas
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sarskilt ndara den vi tanker pd. Sitt en san tanke i rorelse — be att Jesus ska uppsoka nagon
du bryr dig om. Snart upptacker du att han redan ar dar och att det var din dorr till honom
som behovdes stillas pa glant.

Glidnta pa den dorren och bed och bekinn tillsammans med kristna syskon jorden over...

TROSBEKANNELSE

Vi tror pa Gud Fader allsmiktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock pa Jesus Kris-
tus, hans enfédde Son, var Herre, vilken ar avlad av den helige Ande, f6dd av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfist, dod och begraven, nederstigen till dodsriket, pa
tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaktig
Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande och doda. Vi tror ock
pa den helige Ande, en helig allmannelig kyrka, de heligas samfund, syndernas forlatelse, de
dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FORBON
For familj och grannar, forsamlingen och varlden.

Forslag:

Herre, Du min styrka, min raddare, min fristad.

Jag kommer till dig i bon.

For hela vart samhille — for liv och tankar bortom oro och angslan.

For isolerade, ensamma, utelimnade, sarbara.

For skolor och hem, barn och unga. For framtidshopp, trygghet och vigledning.

For platsen dar jag bor, for manniskorna har. For gemenskap, omsesidighet, sammanhallning
och vinskap.

For alla som hjalper oss igenom denna kris — for svara beslut, oegennyttigt engagemang och
hjalpande hinder med medmainniskans basta for 6gonen.

For mitt stift: alla forsamlingar, medarbetare, fortroendevalda, ideella, alla forsamlingsmed-
lemmar.

For var oro och kiansla av otillracklighet.

Jag ber om fortrostan, beredvillighet och uppfinningsrikedom, uthallighet och kamratskap.
Jag ber for hela var varld, allas vart ansvar for den och for varandra.

Ja, for mer dn vad ord formar fanga, ber jag dig Herre.

I Jesus Kristus den Uppstiandnes namn.

Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som dr i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja
ske pa jorden s som i himlen. Ge oss i dag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for provning utan rad-
da oss fran det onda. Ditt ar riket. Din dar makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSEN

Herren vilsigne oss och bevare oss Herren ldte sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strangnis stift SvenSka kyrka n ‘=’



