
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under stilla veckan 

och påsken delta i påskens drama från 

den plats där du befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje dag och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio.  

Andakt på 

skärtorsdagen 

 

 

 

 



Psalm 70 ur den Svenska Psalmboken  

O Jesus, än de dina  
du vill omkring dig se 
och av din bittra pina  
en salig frukt dem ge. 
Dem in i döden älskar du 
och i din Faders rike 
vill möta dem ännu. 

Dock vill du än på jorden 
bland oss ock stiga ner. 
För oss ett offer vorden, 
dig själv åt oss du ger 
och säger, evigt mild och god: 
"Tag, det är min lekamen, 
och tag, det är mitt blod." 

Dig, Jesus, än vi höra 
i dessa dyra ord. 
Oss alla vill du göra 
till dina vid ditt bord; 
oss alla, då du brödet tog, 
du slöt intill det hjärta 
som för oss alla slog. 

Bön ur Psaltaren 51 

Förbarma dig, Gud, i din nåd, 
stryk ut mina synder i din stora godhet. 
Rena mig med isop från min synd, 
tvätta mig vit som snö. 
 

Bibelläsning ur Matteusevangeliet 26 

Första dagen av det osyrade brödets 
högtid kom lärjungarna fram till Jesus och 
frågade: ”Var vill du att vi skall ordna för 
påskmåltiden åt dig?” Han svarade: ”Gå in 
till staden och hälsa den och den att er 
mästare säger: Min stund är nära. Jag vill 
hålla påskmåltid hos dig med mina 
lärjungar.” Lärjungarna gjorde som Jesus 
hade sagt, och de ordnade för 
påskmåltiden. 

På kvällen lade han sig till bords med de 
tolv. Medan de åt sade han: ”Sannerligen, 
en av er skall förråda mig.” De blev mycket 
bedrövade och började fråga honom, en 
efter en: ”Det är väl inte jag, herre?” Han 
svarade: ”Den som doppade handen i 
skålen tillsammans med mig, han skall 
förråda mig. Människosonen går bort, som 
det står skrivet om honom, men ve den 
människa genom vilken Människosonen 
blir förrådd! Det hade varit bäst för den 
människan om hon aldrig hade blivit 
född.” Judas, som skulle förråda honom, 
sade: ”Det är väl inte jag, rabbi?” Jesus 
svarade: ”Du har själv sagt det.” 

Medan de åt tog Jesus ett bröd, och efter 
att ha läst tackbönen bröt han det, gav åt 
sina lärjungar och sade: ”Tag och ät, detta 
är min kropp.” Och han tog en bägare, och 
efter att ha tackat Gud gav han den åt 
dem och sade: ”Drick av den alla. Detta är 
mitt blod, förbundsblodet som blir utgjutet 
för många till syndernas förlåtelse. Jag 
säger er: nu kommer jag inte att dricka av 
det som vinstocken ger förrän den dag då 
jag dricker det nya vinet med er i min 
faders rike.” 

När de hade sjungit lovsången gick de ut 
till Olivberget.  

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Herre, vår Frälsare, nu kommer den kväll 

som var din sista på jorden, och den natt 

då du blev förrådd. Låt din kärlek stå klar 

för vår blick. Du tvår dina lärjungars fötter. 

Du ber din översteprästerliga förbön för 

dem och för alla som genom dem skulle 

komma till tro. Du bryter brödet och räcker 

kalken. Din stund är kommen, och du ger 

dig själv åt oss i din nattvard. 

Herre, förena oss med dig och med alla 

dem som tillbeder dig. Ge oss rum i din 

stora skara. Övervinn allt som står dig 

emot, och hjälp oss att älska bröderna så 

som du har älskat oss. Omslut oss alla 

med din kärlek för evigt.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt! 

 


