
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under stilla veckan 

och påsken delta i påskens drama från 

den plats där du befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje dag och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på 

annandag påsk 

 

 

 
 



Psalm 743 ur den Svenska Psalmboken  

Var glad, för Kristus lever!  

Ny framtid vill han ge. 

Ur vetekornets offer  

skall växa livets skörd. 

Vi sörjer ej hans minne.  

Han är vår morgondag. 

Han är ej bland de döda.  

Han är vår framtids Gud. 

Var glad, för Kristus lever!  

Han öppnar livets port. 

Den tunga natten vändes  

i evighetens ljus. 

En enda har oss frälsat  

till ett gemensamt hopp. 

Ett dop oss visar vägen  

igenom död till liv. 

Var glad, för Kristus lever!  

Han hälsa åt oss vann. 

I hans försoning strömmar  

det nya livet fram. 

Vi tillber inga läror  

och ingen from idé. 

Vi är ett folk på vandring  

i tro på livets Gud. 

Var glad, för Kristus lever!  

Kom låt oss gå med bud. 

I trångmål eller framgång,  

vi går i Jesu namn. 

Kom med och låt oss sjunga  

om hans uppståndelse. 

En enda lovsång ljuder  

nu och i evighet. 

Bön ur Psaltaren 16 

En ljuvlig lott har tillfallit mig, 

ja, min arvedel finner jag skön. 

Jag vill prisa Herren, han ger mig råd, 

mitt inre förmanar mig om natten. 

Jag har alltid Herren inför mig, 

när han står vid min sida vacklar jag inte. 

Därför gläds mitt hjärta och jublar, 

min kropp är i trygghet, 

ty du lämnar mig inte åt dödsriket, 

du låter inte din trogne se graven. 

Du visar mig vägen till liv, 

hos dig finns glädjens fullhet, 

ständig ljuvlighet i din högra hand. 

Bibelläsning ur Johannesevangeliet 20 

På kvällen samma dag, den första i 

veckan, satt lärjungarna bakom reglade 

dörrar av rädsla för judarna. Då kom Jesus 

och stod mitt ibland dem och sade till dem: 

”Frid åt er alla.” Sedan visade han dem 

sina händer och sin sida. Lärjungarna blev 

glada när de såg Herren. Jesus sade till 

dem igen: ”Frid åt er alla. Som Fadern har 

sänt mig sänder jag er.” Sedan andades 

han på dem och sade: ”Ta emot helig 

ande. Om ni förlåter någon hans synder, 

så är de förlåtna, och om ni binder någon i 

hans synder, så är han bunden.” 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Herre Jesus, i dag ser vi, hur din kärlek är 

så djup som världens rötter, så omätlig 

som tidens längd. Så stor har du blivit för 

oss, sedan du försvann ur vår åsyn. Ingen 

plats på jorden är nu utan dig. Vart än en 

kristen människa är på väg för att tala om 

dig, är du redan bland dem hon talar till. 

När vi gläder oss med alla som är lyckliga 

och glada, är din glädje också mitt ibland 

oss. När vi sörjer med alla som plågas och 

pinas, är du med bland dem som plågas 

och sörjer. I din närhet upplever vi med 

ofrånkomlig styrka, hur vi alla är ett och 

inte kan sarga någon utan att själva 

sargas.  

Lär oss nu fred, godhet, ömhet, styrka, du 

vars namn är Underbar i Råd, Väldig Gud, 

Evig Fader, Fridsfurste.   

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt! 

 


