
Bön  

I dag, o helige Frälsare, blev du för vår 

skull smädad, räknad bland ogärningsmän 

och krönt med törnekronan.  

I dag, o gode Herde, gav du ditt liv för 

fåren, korsfäst med rövare och med dina 

heliga händer genomborrade.  

Idag, o Försonare, fullbordade du ditt verk, 

och din kropp vart nedlagd i sin grav i 

klippan. 

O Herre Jesus, gör idag slut på vår otro, 

så att vi på uppståndelsens dag får del av 

den stora nattvarden i himmelen. Du som 

lever och regerar med Fadern och den 

Helige Ande, i en gudom, från evighet till 

evighet.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt! 

Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att under stilla veckan 

och påsken delta i påskens drama från 

den plats där du befinner dig just nu.  

Här finns en bön för varje dag och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio.  

Andakt på 

långfredagen 

 

 

 

 



Psalm 140 ur den Svenska Psalmboken  

Du bar ditt kors, o Jesu mild, 
då dödens väg du trädde, 
till frälsning för den värld som vild 
och full av hat dig hädde. 
O kärleks höjd! 
Du blöder böjd 
för dem som dig förfölja. 

Du bar ditt kors. Då bar du ock 
med världens skulder mina. 
Och bland de otacksammas flock 
som du vill nämna dina 
är också jag, 
fast dag från dag 
din kärlek mig besöker. 

 Du bar ditt kors. Din härlighet, 
som alla himlar prisa, 
din makt, som icke gränser vet, 
du lade av, att visa, 
det intet finns, 
som icke vinns 
av kärleken som lider. 

Du bar ditt kors. Så lär ock mig, 
o Segerhjälte, vinna 
och uppå korsets helga stig 
till himlamålet hinna. 
Då är min själ 
förvarad väl 
och lever i din kärlek. 
 

Bön ur Psaltaren 63 

Gud, min Gud, dig söker jag, 
min själ törstar efter dig, 
min kropp längtar efter dig, 
som ett kargt och uttorkat land. 
Din nåd är mer värd än livet. 
Min tunga skall prisa dig. 

Bibelläsning ur Matteusevangeliet 21 

På vägen ut träffade de på en man från 
Kyrene vid namn Simon, och honom 
tvingade de att bära hans kors. När de 
kom till ett ställe som kallas Golgota, vilket 
betyder Skallen, gav de honom vin att 
dricka, blandat med galla. Han smakade 
på det men ville inte dricka. När de hade 
korsfäst honom delade de upp hans kläder 
genom att kasta lott om dem, och sedan 
slog de sig ner där och vaktade 
honom. Ovanför hans huvud hade de satt 
upp anklagelsen mot honom som löd: 
Detta är Jesus, judarnas konung. 

Samtidigt med honom korsfästes två 
rövare, den ene till höger och den andre till 
vänster om honom. De som gick förbi 
smädade honom och skakade på 
huvudet och sade: ”Du som river ner 
templet och bygger upp det igen på tre 
dagar – hjälp dig själv nu, om du är Guds 
son, och stig ner från 
korset.” Översteprästerna, de skriftlärda 
och de äldste gjorde också narr av honom 
och sade: ”Andra har han hjälpt, sig själv 
kan han inte hjälpa. Han är Israels kung, 
nu får han stiga ner från korset, så skall vi 
tro på honom. Han har satt sin lit till Gud. 
Nu får Gud rädda honom, om han bryr sig 
om honom. Han har ju sagt att han är 
Guds son.” På samma sätt blev han 
skymfad av rövarna som var korsfästa 
tillsammans med honom. 

Vid sjätte timmen föll ett mörker över hela 
jorden, och det varade till nionde 
timmen. Vid nionde timmen ropade Jesus 
med hög röst: ”Eli, Eli, lema sabachtani?” 
(vilket betyder: Min Gud, min Gud, varför 

har du övergivit mig?). Några som stod där 
hörde det och sade: ”Han ropar på 
Elia.” En av dem sprang genast bort och 
tog en svamp, fyllde den med surt vin och 
satte den på en käpp för att ge honom att 
dricka. Då sade de andra: ”Låt oss se om 
Elia kommer och hjälper honom.” Men 
Jesus ropade än en gång med hög röst 
och gav upp andan. 

Då brast förhänget i templet i två delar, 
uppifrån och ända ner, jorden skakade och 
klipporna rämnade, och gravarna öppnade 
sig. Många kroppar av avlidna heliga 
uppväcktes, och efter hans uppståndelse 
lämnade de sina gravar och gick in i den 
heliga staden och kunde ses av 
många. När officeren och de som 
bevakade Jesus tillsammans med honom 
såg jordbävningen och det andra som 
hände, greps de av stark fruktan och sade: 
”Den mannen måste ha varit Guds son.” 

Där var också många kvinnor som stod 
längre bort och såg på. De hade följt med 
Jesus från Galileen för att tjäna 
honom, och bland dem var Maria från 
Magdala och Maria som var Jakobs och 
Josefs mor och modern till Sebedaios 
söner. 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

 

 


