
Om
S:t Mary är en innovativ social verksamhet inom Svenska kyrkan. 
I vår syverkstad jobbar vi med arbetsträning, rehabilitering och språkpraktik. 
Ekerö pastorat vill vara med och hantera ett av vår tids stora samhällsproblem - 
att människor slås ut ifrån, eller aldrig kommer in på arbetsmarknaden.

För vem 
För dem av oss som av olika anledningar står utanför.

Var
I Ekebyhovskyrkan, Björkuddsvägen 2, Ekerö

Målet
En språngbräda till ett hållbart arbetsliv/tillvaro. 
Genom bemötandemetoden MARY säkrar vi personligt växande och egenmakt. 

Arbetsträning  
i S:t Mary syverkstad



MARY-metoden
Arbetsträningen i syverkstaden utgår från MARY-modellen. 
Metoden har tagits fram i syfte att kvalitetssäkra arbetsträning, rehabilitering 
och praktik inom Svenska kyrkan med fokus på individens egna förmågor till 
ökad egenmakt, delaktighet och ansvar:

 
meningsfullhet
arbetsgemenskap
rehabilitering
yrkesstolthet
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Metoden används idag för arbetsträning inom flera liknande verksamheter 
runtom i landet. www.svenskakyrkan.se/ekero/st-mary



Kontakt
Verksamhetsansvarig:
Karin Gustafsson
integrationssamordnare
karin.gustafsson2@svenskakyrkan.se
070-270 50 58
Ekebyhovskyrkan
Björkuddsvägen 2, Ekerö

 

Vad och hur vi gör 
I syverkstaden tar vi vara på skänkta jeans, skjortor och tyger. Av dem syr 
vi nya produkter t ex necessärer och kuddar. Alla intäkter från försäljningen 
återinvesteras i verksamheten.  
 
Produkterna tillverkas i team med uppdelade moment med varierande 
svårighetsgrad. Inga förkunskaper inom sömnad krävs - däremot ett intresse 
av att lära sig. Det finns en uppgift och en utvecklingsmöjlighet för alla. 
Våra handledare är utbildade både inom sömnad och Marymetoden.

Produkterna är bara vårt verktyg för att nå målet för varje deltagare. 
Vi vill skapa ett hållbart liv - på insidan och utsidan.
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