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LEDARE
WURITTITOT

Projektledare och design: e - h
Lena Sigfridsson, Amazing Farm & Inredning

Vi har skapat ett nytt “andrum”

| mellandagarna fick var motesplats pa Storgatan, Kyrkan Mitt i Byn,
ett nytt utseende efter en inre renovering. Nar vi ateréppnade lokalen,
mottes ni av en frasch och lite annorlunda milj6. Tanken var att skapa
flera "mindre rum i rummet”, for att fa till ett lugn i hela lokalen. Men
framst ville vi skapa en andlig hérna, dar man skulle f& méjlighet att
tanda ett ljus, be eller dra sig undan for att lasa en bok i stillhet.

Det blev fyra olika “rum i rummet”: en kaffe- och samtalssoffa, fér
alla spannande samtal och méten som sker dagligen mellan ménniskor
i Kyrkan Mitt i Byn, en informationshérna, en hérna for butiken och sa
den andliga hérnan — ett andrum for sjalen.

Nar férsamlingens kommunikator, Ulla Sigfridsson, sommaren 2017
kom med idén om att hyra en lokal pa Storgatan for att skapa en
motesplats dppen for alla, anade nog ingen vilken succé det skulle bli
och vilken betydelse den skulle komma att fa fér sa manga manniskor.
Lagom tills att Ulla nu avslutar sin tjanst hos oss, har hennes vision och
inre bild av hur en kyrka mitt i byn skulle kunna se ut, blivit verklighet.

Tack Ulla for din idé och din vision! Och tack dven till Louise (Lollo, var
forsamlingsvardinna som ocksa avslutar sin tjanst hos oss i dagarna),
som tillsammans med Ulla varit ansvarig for Kyrkan Mitt i Byn.

Aven om lokalen fatt ett nytt utseende fér att lyfta fram att Kyrkan
Mitt i Byn ar en kristen verksamhet, sa galler samma “regel” som tidi-
gare: ALLA &r lika varmt valkomna in till oss!

Eller som min dotters pappa alltid sa, nér jag jaktad ringde hem for att
meddela att jag blev sen: “Du dr alltid vdntad och vdlkommen!”

Elisabet Carcamo Storm,
kyrkoherde Alvesta férsamling

elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer

per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem. Vid ute-

bliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: mandag, tisdag, torsdag, fredag kl. 10-12 Telefon: 0472-177 70

Kanslist: Cilla Bjorknert E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se rj
O]

Tipsa oss: ulla.sigfridsson@svenskakyrkan.se

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
bloggen alvestapastorat.wordpress.com

Foto: Kristin Horn Sdllstrém



TACK!

Julgranen vid Alvesta kyrka skanktes
av Jan-Olof Johansson med familj,
fran Hogahult.

Internationella Kvinnodagen 8 mars

uppmarksammar vi med att fira “Kvinnokraft”

— en temamdssa om kvinnor i Bibeln och deras
nutida medsystrari Lekaryds kyrka kl 18.00

Idé & manus: Helena Kronstrand & Elisabet Carcamo
Storm. Annika Lavin, textlasare, Ulla Lundegard med-
verkar med egenskrivna texter. Linda Pettersson, sang.
Mattias Welin, kontrabas. Gunilla Erikson, piano

Eftersnack

Efter massan inbjudes till en maltid i Lekaryds socken-
gdrd, dar vi samtalar om kvinnors livssituation i bade
datid och nutid. Anmalan senast 2/3 till tel 0472-
177 70 eller alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se.

Vi bjuder pa maten. Valkommen!

Retreat: Tema forsoning

14 mars kl 9-15 i Alvesta forsamlingshem.
Kerstin Adolfsson & med och leder oss i meditation.
Om du vill, far du en tanke med dig in i tystnaden.
Vi ater en god soppa till lunch och det finns tid till
enskilda samtal.

Max 15 personer.

Anmadlan till pastorsexpeditionen tel 0472-177 70
eller via epost alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se
senast den 2 mars. Du far en bekraftelse in med infor-
mation om hur du ska betala in avgiften 100 kr.
Anmalan géller forst nar pengarna kommit oss
tillhanda och &r bindande.

Valkommen
halsar Malin, Annesophie och Kerstin

Paskstuga

Man 30/3 kl 17.00

i Harlovs sockenstuga
Aggsmaérgdsar och paskbakelser.
Paskpyssel.

Tors 2/4kl 17.00

i Alvesta forsamlingshem
Aggsmorgasar och paskbakelser.
Paskpyssel.

o o
PA GANG
Stabat Mater
Hjortsberga kyrka langfredagen 10/4 kl 15
Korverket Stabat Mater handlar om Jesus moder
Maria vid korset, och &r skrivet av 1700-talskom-
positdren G B Pergolesi. Sangare fran Edholmer-

institutet och Studieférbundet Vuxenskolan sjunger
under ledning av Lawrence Johnson.

Disco i forsamlingshemmet

Fre 24/4 kl 18.00-19.30, Ak 3-6

Intrdde 50 kr och da ingar en dricka och snacks.
Det finns mojlighet att kdpa godis med mera.

Alla intakter gar till Lakarmissionens projekt Rescue.
Arr: Tjejgruppen ar 1.

Leksaks-och
barnkladerloppis!

Ungdomsledargruppen anordnar

loppis, tipspromenad, godisregn %
och férséljning av fika, till }
forman for Lakarmissionens ol

projekt Rescue i Honduras.

Var? Férsamlingshemmet i Alvesta
Nar? Lérdag 16 maj kl 10-13

Vill du skanka till loppisen?

Vi tar tacksamt emot fran 14 april till den 13 maj.
Stéll sakerna du vill skénka under vaktmadstarnas car-
port pa baksidan av férsamlingshemmet i Alvesta.
Arrangor: Alvesta férsamlings ungdomsgrupp ar 3.

Prideveckan

ONSDAG 6 maj kl 18.30
Regnbagsmadssa i Alvesta kyrka.
Edvin Sydmark med vanner, sdng och musik.
Annesophie Fardigh. Efter massan bjuder vi in till samtal
i forsamlingshemmet tillsammans med Mathias Bedrot
om “Pappa, pappa, barn” och hur livet i en regnbags-
familj ar till vardags.

i

Take me to the cross

17 maj kl 18.00 i Hjortsberga kyrka: Tema-
massa med Hjortsberga Gospel och musiker

| gospelmassan Take me to the cross far vi fira massans
olika delar med hjélp av hérlig gospelmusik. Take me to
the cross ar skriven av Evelina Gard och innehaller bade
svangiga och lugna meditativa sdnger pa bade engelska
och svenska.



PA GANG

ALARE

| samarbete med
"Talare som gor skillnad”

Féreldsningar i Alvesta
férsamlingshem. Vi bjuder pé
kaffe och macka. Fri entré!

N kl 18-19.30

27/2:
Lars Hornborg —
Kanslor: Vem bryr sig?

Och varfor du borde!

De flesta av oss har lart oss fran barns-
ben att "daliga” kanslor ska undvikas.
"Grat inte!” sager vi till barnet, och sa
fortsatter det. Men bade forskning och =
terapeutisk erfarenhet visar tydligt att alla kénslor &r lika
viktiga. Undantryckta kanslor leder till avstangdhet som &r en
karnkomponent i depression och besldktad emotionell ohélsa.
Dags for nya véagar ut ur morkret!

Aengeln Englund -

Ett digitalt arv. Har sociala
medier &ndrat hur vi tanker
pa déden?

| bérjan av 2016 gick min hustru
Ann-Louise hastigt bort. Det fick mig
att 6ppna dgonen for allt vi lamnar
efter oss i det digitala, och att forsoka
fa manniskor runt omkring mig att bérja fundera pa hur vi i
framtiden ska kunna hantera den hér typen av fragor.

— Vad hénder med dina konton?

— Hur kan anhériga komma at bilder och dokument?

— Vilken hjalp kan man f&?

— Hur kan du foérbereda dig sjalv?

Ett digitalt arv &r en foreldsning om allt som finns kvar
ndr vi inte langre gor det.

3/3: Torun Israelsson — Skapa positiv forandring
Vi pratar om hur varlden ser ut i stort och smatt och om
att var och en har vardefulla tankar och kunskaper att dela
med sig av. Vi utgdr fran vad som ar och har varit viktigt

i ditt liv och funderar tillsammans pa hur du kan anvanda
det for att bidra till att skapa en positiv férandring.

7/5: Torun Israelsson —Stéark din motstandskraft
Vi pratar om hur dagliga situationer kan upplevas positiva
och spannande, men ocksa pressande och stressande.
Hur var och en av oss hanterar press beror pa vem vi ar
och vilka erfarenheter vi har. Tillsammans pratar vi under
lekfulla former om vilka typer av motstandskraft, eller
strategier, vi har for att hantera stressande situationer.

kl 13.30-15.30, Kyrkan Mitt i Byn

26/3:

Ulrika Ringeborn —

Det var bara nagot jag sa -
hur tankte jag dar?

Om effekter av samarbete
mellan sprak och tanke.

Hur vi pratar och hur vi ténker paver-
kar oss sjélva, var omvarld och hur

vi har det. Vart sprak och vara tankar hér ihop och att vara
medveten om hur vi valjer att tanka och uttrycka oss far ef-
fekter. Ulrika Ringeborn berattar i detta foredrag bland annat
om hur man kan hitta nya perspektiv och géra medvetna val.

Eva Broman -

Viktiga kunskaper for att
orka ett helt arbetsliv och
behalla en hég prestations-
formaga.

Vi férdjupar oss i hur kroppen och
hjdrnan fungera ihop och andningens
paverkan pa stress, prestation och
hélsa. Ett vetenskapligt omrade som kallas tilldmpad psy-
kofysiologi. Medvetenhet om hur hjarnan tolkar, lagrar och
anvander information gor att vi kan undvika stress, missfor-
stand och konflikter.

Du far enkla redskap for snabb och effektiv dterhdmtning.

23/4:

Sophie Ralin -

Konsten att hitta guldkornen
i stéllet for sandkornen - se
det positiva i det som kédnns

tungt.

Genom att férandra invanda tanke-
monster kan vi sjalva paverka hur vi mar. Om vi tanker posi-
tiva och accepterande tankar direkt pa morgonen blir var dag
forhoppningsuvis lite gladare och troligtvis far vi ocksa lattare
att mota de motgdngar och prévningar som vi utsatts for.
Trots manga tuffa utmaningar, svarigheter och sorger i livet
gar det att hitta guldkornen i stéllet fér sandkornen.

“The problem is not the problem. The problem is your
attitude about the problem” /Jack Sparrow

Sofi Aronsson —
Drommen - en dialog med

vart visare Jag

Varfor ar det bra att sova pa saken?
Hur kan vi minnas och tolka drom-
marna? Varsla mardrommar om
nagot ont som kommer handa?

Kan drommar férutspa handelser?
Vad vet drémmen om oss som vi inte sjélva vet?

19/3, 21/4: Sofi Aronsson — Nér orden inte sdger det vi vill ha sagt! KI13-15, Kyrkan mitt i byn

Som barn kommunicerar vi naturligt genom olika slags sprék och uttrycksformer men som vuxen har de flesta enbart ett —
ordet. Med skapande sprak (maleri, metaforer, sagor, rorelser) kan vi utforska tankar och ge uttrycka for en nyanserad dialog
med andra och oss sjélva. Skapande sprak handlar inte om att vara konstnarlig eller fantasifull, utan om att vara manniska.




TEMA: FORSONING

Att forsonas
ar att bli fril

Intervju med Christina Wiberg
Text och bild: Ulla Sigfridsson

Vi sitter i Christina Wibergs vardagsrum med varsin kopp

Pi fragan om hon har forsonats med Daniels d6d svarar
hon efter en stunds tystnad:

— Nej, jag har inte forsonats med att Daniel har détt.
Jag har tinkt pa honom varje dag sedan det hinde och
kommer att fortsitta tinka pd honom si linge jag lever.
Diremot har jag forsonats med att jag ska delta i livet, som
maste levas, dven om man inte forstar allt som hinder.

Christina menar att det finns tva slags forsoning — en indt
och en utit dir den inat 4r den svéraste.

— Vi anvinder inte ordet forsoning s mycket. Vi tinker
nog mer pa forlitelse. Jesus férsonade virlden genom ett
offer. For att férsonas med Gud méste man forsonas med
sig sjilv. Det handlar ofta om svéra saker, vi tinker "hur

kunde Gud lata detta ske?”.

Foérsoningspunkt

Man behover komma fram till en forsoningspunkt. Nr
man férsonats med sina egna tillkortakommanden kan
man forsonas med Gud, menar Christina.

— Vi tror att Gud ska undanrdja allt det svira, men
Gud ir vanmiktig for all virldens lidande. Han 4r en
grundtrygghet for oss att luta oss mot. Om vi utmanar
Gud samtidigt som vi har en forlust — da har vi ingen
kraftkilla. Da behéver ndgon trida in som stillforetridande
Gud, en minniska som har provats av Gud, eller sjilv
provat Honom, och stér fast vid sin tro. En medvandrare
som kan ge hjilp och stod.

kaffe. Amnet vi ska prata om dr férsoning och vad det
innebdr for just Christina. Christinas son Daniel, omkom

i en bilolycka dr 1991, endast 16,5 &r gammal.

Férsonas med sitt 6de

I allt sorgearbete, oavsett om det handlar om arbete, stu-
dier, skilsmissa eller att mista ndgon, maste man forsonas
med sitt 6de for att bli fri. Det giller dven den som inte
tror pd Gud.

— Forsoning och forlatelse r inte samma sak. Forlatelse
ar en enskild handling kopplat till en person eller situa-
tion. Férsoning ir storre och en lang process och det dr
viktigt att inte fastna i bitterhet eller dras ner i skuld eller
krinkthet eftersom det skapar taggar i hela livet. Att forso-
nas 4r det mest terapeutiska man kan gora, siger Christina
med fast stimma.

Stéllféretradande Gud

Nir Daniel dog, kom Christinas mamma in som stillfore-
tridande Gud. Hon stod orubblig i sin tro, trots att Chris-
tina inte alltid var snill mot henne i sin stora sorg och ville
stilla Gud mot viggen.

— Nu orkar jag inte med dig, sa hon ibland och cyklade
hem. Efter nigra timmar kom hon tillbaka igen, lika stark
och orubblig i sin tro. Hon var den som hjilpte mig mest
nir jag hade det som svarast.

Naturen ir ocksé en viktig del i likande och Guds svar
ménga ganger. Christina siger att hon haft minga dialoger
med Gud, kanske frimst monologer, siger hon med ett
litet leende. Det som ocksé hjilpt henne vidare 4r hennes
formaga att skriva ner sina tankar och kinslor, oftast i form

av dikter. H



Gubbroran

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Det dr torsdag eftermiddag och uppstartsmaéte for
terminen. Deltagarna i samtalsgruppen Gubbréran
samlas for att prata om dagens dmne: férsoning.
Markus, som dr samtalsledare, hdlsar vélkommen
och undrar sedan hur deltagarna tolkar ordet fér-
soning och Idmnar ordet fritt. Mdnnen har mdnga
tankar och funderingar pé dmnet férsoning och
delar gdrna med sig till de andra i gruppen.

— Egentligen 4r det lite svért att skilja pé forsoning och
forlitelse, konstaterar en i gruppen.

— Det ir inte samma sak, menar en annan. Férsoning ar
nigot storre. Nir man har ryke ihop med négon och sen
blir vinner, blir man oftast bittre vinner 4n man var forut,
det ir forsoning.

Samtalet kretsar en stund kring orden férlitelse och f6r-
soning men alla enas om att frsoning 4r nigot mer én att
forlata.

Inte bli bitter
— Jag kan stampa ndn pd tin, och sen be om forlatelse.
Men det ir inte direkt nigon forsoning,.

Négon menar att férsoning ir att acceptera en situation
och ett levnadssitt, och fir medhall av de andra.

— Min fru har diabetes, och hon har fatt férsonas med
sin sjukdom f6r att inte bli arg eller bitter och fundera pd
varfor den drabbade just henne, berittar en i gruppen.

Forsoning ar nagot djupare an forlatelse.

— For 40 ar sedan gick jag ur Svenska kyrkan. Jag hade
varit pa ett mote dir det var en prist som hade konstiga
asikter om bland annat kvinnliga prister, och jag blev sa
arg att jag gick fram och skillde ut honom efterit. Vet inte

6

var jag fick modet ifrin, men skillde gjorde jag i alla fall
och nir jag kom hem skrev jag pa min uttridesansokan.
Jag tyckte riktigt illa om Svenska kyrkan under manga ér.
Tiden gick, jag mirkte att det skedde férindringar och till
slut hade jag férsonats med kyrkan. Sa for ndgra ar sedan
valde jag att gi med igen, berittar en man i gruppen.

Svart att sova

Flera konstaterar att det r svért att sova pd natten om man
inte forsonats med det man bir pd. Det tar for mycket
energi. For att forsonas méste man offra sin stolthet, sin
prestige och vara 6dmjuk, ir alla 6verens om.

— Jag dr vildigt idrottsintresserad och héller pa HV71
och Leksand. Min dotter haller, av ndgon anledning som
jag inte kommit pa, pa Leksand och ett barnbarn pa Fir-
jestad. Sjdlvklart gnabbas vi om vilka som 4r bista laget,
men vi forsonas i vart intresse for ishockey, och det ir bra,
sdger en man. [l

Gubbréran: Varannan torsdag tréffas de i Alvesta
férsamlingshem och dé kommer ett nytt dmne upp.
Sjélvklart ingdr fika. Samtalsledare Markus
Stenkilsson, tel 177 82, tar emot anmdlan frdn den
som vill vara med i gruppen.



Forsonas med din barndom ... och
kanske med dina foréldrar

Gorel Fred, Ulrika Hjalmarson Neideman
Far du alltid daligt samvete av att
prata med din mamma? Kéanner du dig
som en trulig tondring pa slakttraffen?
Eller tror du att du hade fatt en lycklig
barndom bara du hade anstréangt dig
mer? Manga vuxna manniskor har en
komplicerad relation till sina féraldrar.
Vikan inte andra pa det som har varit,
men genom att titta pd var barndom
med vuxna dgon kan vi fa méjlighet att
acceptera och férsonas med den.
Férsonas med din barndom och kanske
med dina féréldrar riktar sig till dig
som vill komma vidare i ditt forhallande
till dina foraldrar och pa sa satt fa kraft
over till det liv du vill leva idag. Har far
du bdde 6kad forstaelse for dina egna
kanslor och beteenden och konkreta
verktyg att arbeta vidare med.

Férsoning Jessica Gunnarsson

Jag trycker bort samtalet och lagger
ifrdn mig telefonen. Vad vill han? Vad
vill jag? Minnesbilder av en férlorad
barndom spelas upp i ultrarapid fram-
fér mina 6gon och jag later mig svepas
med tillbaka. Till mérkret. Smartan och
den stora ensamheten. Vill svéra mig
fri ifran det som en gang varit men den
lilla flickan som sitter radd upptryckt

i sangen med tararna rinnande ner for
sina kinder &r mig standigt hack i hal.
Kommer jag nagonsin bli fri ifrdn min
barndom? Férsoning skildrar ett vuxet
barns helandeprocess, Ett sjalsligt
uppvaknande, en efterldngtad upprat-
telse men inte minst bekraftelsen av
en hel barndoms borttrangda kanslor.

Linda Ahlberg: Jag tdnker férst pd
ordet forldtelse, men for min egen del
handlar det om att férsona sig med
exempelvis hur man ér och hur man
har blivit. Det var inte enkelt att géra
det, jag som dr bdde adopterad och
homosexuell, men man mdste férsonas
med den man dr for att kunna tycka
om sig sjdlv.

Jag har gjort det, och trivs med mitt
liv och med den jag dr. Ndr jag yngre sa
Jjag ofta: Varfér ér jag sa hdr? DG ville
Jjag inte vara som jag dr, men sd tdnker
Jjag inte idag. Det har varit en ldng

TEMA: FORSONING — BOKTIPS

Just idag, 365 tankar for sinnesro
Olle Carlsson

Om du verkligen later varma tankar

av tro, hopp och karlek sjunka in i ditt
medvetande pa morgonen sa kom-
mer de att paverka din dag.” | sin bok,
Just idag, har Olle Carlsson, prast i
Svenska kyrkan, samlat 365 tankar

for sinnesro. En kort text som avslu-
tas med en fraga, for varje enskild

dag under aret. Det &r personliga
reflektioner som blir ett slags andliga
évningar att inleda dagen med. Att ta
en stund fér meditation varje morgon
blir en vana, till slut lika sjalvklar som
att borsta tanderna eller ta sin dagliga
medicin. Tankarna ska ge oss kraft och
mojlighet att paverka den enda tid vi
verkligen har: nuet. Just idag skanker
oss inspiration. Varje dag.

Vi har alla svart att stanna upp i varda-
gen, ta tag i vara tankar, leva i stunden.
Men har hittar vi en andningspaus i var
kravfyllda tillvaro. Det &r forst i stillhe-
ten som vi kan fa syn pa vara méjlighe-
ter och acceptera vara begransningar,
allt det som far oss att utvecklas som
manniskor. Sinnesrobdnen “Gud ge mig
sinnesro att acceptera det jag inte kan
férandra, mod att férandra det jag kan,
och férstand att inse skillnaden.

och brokig vdg, och kanske hade det
varit sként om jag kunnat férsona mig
med mig sjélv lite tidigare i livet.

|

Tre roster
om férsoning

y

Gunilla Erikson: Férsoning dr att
acceptera jobbiga saker som vi rdkat
ut for i livet - utan att géra avkall pd
sig sjdlv och det man behéver for egen
del.

Foérsoning McEwan lan

Aret ar 1935 och pa sommarens var-
maste dag star 13-ariga Briony Tallis

i fonstret till sitt flickrum och ser sin
aldre syster Cecilia ta av sig kldderna
och dyka ner i tradgardens fontan, mitt
framfér 6gonen pa deras barndomsvan
Robbie Turner.

Det blir upptakten till en besynnerlig
och skrdmmande dag, och innan den
ar slut kommer de tre ungdomarnas

liv att ha féréndrats for alltid. Robbie
och Cecilia kommer att ha éverskri-
dit en grans vars existens de inte ens
anat, och de blir offer fér den yngre
flickans fantasier, medan Briony begar
en handling hon kommer att tillbringa
resten av sitt liv med att férsoéka sona.
Férsoning &r lan McEwans hittills
frédmsta roman, en valdig episk be-
rattelse som for oss fran lantlig idyll i
1930-talets England via andra vérlds-
krigets Frankrike och London till var
egen tid. Det &r berattelsen om en
karlek som lyckats dverleva trots allt,
om skam och skuld och férlatelse. Men
det &r ocksa en skrammande naken
skildring av krigets fasor och hur det
paverkar de manniskor som drabbas.

Tacksamhet Kristin Kaspersen

| boken Tacksamhet varvas personliga
texter och berattelser med Kristins
egna vackra fotografier. Kristin vajer
inte fér svara @mnen som sorg och
saknad, men boken handlar lika mycket
om karlek och gladje och inspirerar
lasaren att sjalv trana sig i att kanna
tacksamhet i det stora och det lilla.

Kélla: Bokus, Adlibris

Martin Wikerstal:

| december trdffade jag en palestinsk
kvinna och en judisk man. Kvinnans son
hade détt dé israeliska soldater hin-
drade dem att komma till sjukhus. De
saknade tillstand. Mannens 13-driga
dotter hade sprdngts i bitar pd en buss.
I organisation Parents Circel hade de
métts, hjdlpt varandra och nu hjdlpte
de andra med liknande erfarenheter.
Férsoning dr att inte vara bunden/
styrd av det férflutna - bli fri - oftast
tillsammans. Férsoning kan ge kraft att
gbra det som dr gott.









MOTESPLATSEN CENTRUM

Framgan
verksam

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Det doftar ljuvligt av nybakat i lokalen. Kvinnorna som
arbetar pd Motesplatsen Centrum har fate bestillning
pé lussebullar. Eftersom ingen av dem har bakat sidana
tidigare sa provbakar de tvé olika sorter som smakas av
och bedoms. Métesplatsen med gruppen ”Vininnor till
vininnor” ir en riktig framgingssaga, bade vad giller att
fi minniskor att md bra men ocksd som ett mycket gott
exempel pé integration.

Golnoush Keshavarzi Lundén ir den som startat projektet
och arbetar nu som integrationspedagog med inriktning
pad hilsa i Alvesta kommun. Hon berittar att minga av de
kvinnor som arbetar heltid pd Motesplatsen, tidigare varit
helt sjukskrivna under ménga ar pa grund av bade fysisk
och psykisk ohilsa. De flesta kommer frin omraden dir de
varit utsatta for krig och terror och flera av dem har mist
bade nira och kira och bir pa svira trauman.

— Hir handlar det om systerskap, alla ir lika vilkomna.
Det spelar ingen roll vilken bakgrund du har, var du kom-
mer ifran eller vad du tror pa. Vi ir alla olika, men dnda
systrar, siger Golnoush.

Kvinnorna pad Métesplatsen kommer oftast fran diktaturer
dir det varit forenat med livsfara att siga vad man tycker.
Nir de kommer hit som flyktingar har de aldrig hért talas
om yttrandefrihet.

—Vi trdnar pa hur det dr att leva i ett demokratiskt land.
Att viga uttrycka sina asikter och kinslor, kanske bli arga
pd varandra men inse att det inte ir farligt. Flera har varit
utsatta for vald, dven i nira relationer.

Golnoush och Zharadat.
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Sopplunch
Alvesta forsamling har varit en samarbetspartner till M-
tesplatsen frin borjan. Pristen Annesophie Firdigh kom
pa idén med kyrksoppa efter Himlabromissan pa séndagar
och sedan dess ir det Vininnor till vininnor som lagar
den. Innan de fick en egen lokal for tva ir sedan brukade
de halla «ill i forsamlingshemmet pé fredagarna for att
koka soppan. Numera finns de i en lokal pa Virendsgatan
didr de har oppet f6r allminheten varje fredag och serverar
fika och lunch.

— Tanken ir att vi ska ha 6ppet till kl 13 men soppan
brukar ta slut redan vid halv 12 eftersom sa mianga kom-
mer hit och iter, siger Golnoush och skrattar.

For tillfillet ar det cirka tio kvinnor som arbetar hir,

men det har varit s minga som 25 nir de varit som flest.
Zharadat Asrhreiff 4r en av tva arbetsledare som styr upp
veckans arbete. Zharadat dlskar att arbeta pA Métesplatsen,
siger hon.

Forutom fredagsluncherna si bedriver man catering i
olika former. I 4r (2019) ir det Vininnor till vininnor som
lagar julbordet, ett traditionellt svenske julbord, till den
alternativa julen i Hagagirden.

— Det ir otroligt bra for kvinnornas sjilvfortroende att
vara hir. De vixer som minniskor, fir mer makt i hemmet
ndr de tjanar egna pengar och mojlighet att dva sig att
prata svenska, siger Golnoush.

Familjen dédades av talibaner

Masuma frin Afghanistan ar en av kvinnorna som blivit
hjilpt av projektet. Hon har varit i Sverige i sju dr, har man
och itta barn, varav tvi soner ir doéda. Tararna rinner nir
hon berittar om hur talibanerna kom och dédade hennes
foraldrar, sliktingar och soner.

Maret kom till Sverige f6r 11 ér sedan, och var sjukskriven
i sju ar innan hon kom i kontakt med Golnoush.

— Jag gick SFI och sen hinde inget. Jag madde bara
simre och simre. Jag ville inte triffa nigon, och till slut
ville jag inte leva lingre. D4 motte jag Golnoush, och det
har betytt allt for mig att komma med och arbeta med Vi-
ninnor till vininnor. Jag skulle girna jobba bide l6rdagar
och sondagar ocksa, siger hon och ler stort.



Sprakcafé
En dag i veckan ir det sprakcafé under diakoniassistenten
Malin Hjertquists ledning. Kvinnorna kommer fran olika
linder: Somalia, Afghanistan, Syrien, Tjetjenien, Palestina
etc, och alla arbetar och 6var tillsammans. Flera volontirer
hjilper dill. Kvinnorna delas i tvi grupper — en med dem
som kommit lite lingre och som dven kan skriva pa svens-
ka och en dir de som ir nyborjare fir extra hjilp.

Men forst ska Luciasdngen 6vas, for tanken ir att de
ska lussa i kommunhuset. Malin sjunger fore ett stycke i
taget och kvinnorna sjunger efter. Till slut sitter hela forsta
versen som den ska och alla appladerar och skrattar hogt.

Malin har férberett skrivévningar for sin grupp och
Margareta Arvidsson, ideell i Alvesta férsamling, tar hand
om nybdérjarna. Hon har bilder med olika kroppsdelar pa
som kvinnorna fér siga vad de kallas pa svenska. Sen pratar
de en stund om just den kroppsdelen. Hals — den kan man
kinna bade pa utsidan och insidan. Man kan ha ont i den
och man sviljer mat genom halsen.

Kvinnorna beréttar
Fatima berittar att hon har en son och barnbarn i
Grekland som hon ska &ka och hilsa pa snart.

— Jag kom hit ensam som flykting och det tog tre ar
innan jag fick aterse min familj, siger hon med sorgsen rést.

Sahra ir fran Somalia. Hon klarar sig sjilv och behéver
ingen tolk utan hjilper istillet de andra kvinnorna nir de
har svart att hitta ritt ord pa svenska. Hon flydde frin So-
malia ar 2009, kom forst till Etiopien innan hon hamnade
i Sverige.

— Jag grit mycket under mina tre forsta ar hir, jag var
helt ensam innan mina barn kunde komma hit, berit-
tar Sahra som varit med i Vinninor till vininnor ganska
mdnga dr nu.

Muna kom hit for fem ar sedan fran Somalia och ir helt
ensam. Hon ir duktig pé att skriva svenska men pratar
inte girna. Diremot kan hon prata italienska eftersom hon
lirde sig det i skolan i Somalia.

MOTESPLATSEN CENTRUM

Sorgegrupper

Malin Hjertquist har i manga ar erbjudit sorgegrupper
for medlemmar i Alvesta férsamling som férlorat sin
livskamrat. Sedan en tid tillbaka har hon en sorgegrupp
for kvinnor som kommit hit som flyktingar och som
bir med sig bide svira trauman och sorg.

— Sorgeguppen ir fantastisk. Den har fatt s manga av
kvinnorna att viga ppna sig och beritta om vad de varit
med om i sina liv. Att f4 litta pa bordan och slippa in
nagon annan, gor att vi kan hjilpa dem pa ett bittre sitt,
siger Golnuosh.

Oviss framtid
Hur det blir med verksamheten pd Motesplatsen beror
pa vilka beslut Alvesta kommun tar i framtiden.

— De siger att det kostar f6r mycket, men eftersom
staten skjuter till med l6nebidrag blir inte kostnaden for
kommunen speciellt hég. Den hir verksamhetens mal-
grupp ir kvinnor, kvinnor som ir sjukskrivna pa grund
av trauma, sjukdom och andra orsaker som gor att de
”faller mellan stolarna”. Det ir si otroligt viktigt f6r dem
att f& mojligheten att ga fran sjukskrivning till att arbeta
och forsorja sig sjilva och sin familj. Jag kommer fortsitta
kidmpa for att vi ska fa ha kvar verksamheten. En fantas-
tisk arbetsplats ddr ménga olika kulturer har vildigt roligt
tillsammans, avslutar Golnoush.
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— en spannande berattelse, folj den i Alvesta forsamling!

STILLA VECKAN

Veckan fore pask kallas fér stilla veckan eller passions-
veckan. Det &r den sista veckan i fastan och dagarna innan
Jesus korsfasts. Stilla veckan borjar pa palmséndagen och
fortsatter fram till paskafton. P& palmsdndagen handlar bi-
beltexterna om nar Jesus red in i Jerusalem pa en asna.

Da togs han emot som en kung av folket som viftade med
palmblad av gladje och sjéng Hosianna.

DYMMELONSDAG

Onsdagen i stilla veckan kallas dymmelonsdag. Da bytte man
forr i varlden ut kyrkklockans metallklapp mot en klapp av
trd, en dymmel. Da lat klockklangen dovare, en markering av

att det var stilla veckan och att langfredagen var i antdgande.

SKARTORSDAGEN

Torsdagen under stilla veckan kallas for skartorsdagen. Da
ater Jesus for sista gangen med sina larjungar. Senare pa
natten, nar Jesus och hans larjungar har samlats i Getsemane
tradgard, grips Jesus av de romerska soldaterna. Medan de
ater sager Jesus till de tolv larjungarna att de ska fortsétta
att bryta bréd och dricka vin tillsammans &ven nér han inte
finns ibland dem. Gor det till minne av mig, sdger Jesus
Detta &r den allra forsta nattvarden. Kyrkor i hela vérlden
firar nattvard med bréd och vin och det ar den har kvall-

en som ar forebilden. Senare pa natten, nar Jesus och hans
larjungar har samlats i Getsemane tradgard, grips Jesus av
de romerska soldaterna. Det &r en av larjungarna, Judas, som
har forratt Jesus. Han far 30 silvermynt for att avsloja vem
Jesus ar. Judas visar soldaterna vem Jesus ar genom att ge
honom en kyss.

Né&r vi firar nattvard blir viindragna i Jesu déd och uppstan-
delse. Guds narvaro blir verklighet. Prasten sager "Kristi
kropp for dig utgiven, Kristi blod for dig utgjutet.”

Det handlar om att Gud lovar att ge oss forlatelse och evigt
liv. Vi far ga ut i vardagen med ny kraft. Trots att det &r
inledningen till Iangfredagen ses dnda denna méssa som en
gladjens och festens maltid, som den Jesus firade med sina
vanner den sista kvéllen.
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Kl 20 Skartorsdagsmassa, Alvesta kyrka.
Annesophie Férdigh

Kl 20 Skartorsdagsmassa, Lekaryds kyrka.
Musik o Drama. Elisabet Carcamo Storm

LANGFREDAGEN

Efter att Jesus gripits pa natten av de romerska soldaterna
fors han till forhér hos Pontius Pilatus. Han fattar beslutet
att Jesus ska démas till ddden. Anledningen &r att Jesus gjort
ansprak pa att kalla sig judarnas kung. Jesus far sjalv béra sitt
kors till Golgata, en kulle utanfér staden, dar han korsfasts
bredvid tva révare. Nar Jesus dor berattas att morkret faller
6ver jorden och Jesus ber till Gud med orden ur Psaltaren 22:
"Min Gud, min Gud varfér har du 6vergivit mig?” Nar Jesus
ger upp andan och dor skakar jorden och soldaten som
vaktar korset sager: “Den mannen maste ha varit Guds son”.
Soldaterna sticker ett svérd i Jesu sida for att konstatera att
han ar déd. En av l&rjungarna tar sedan ner Jesu kropp, lindar
den och lagger honom i en grav i nérheten av platsen dar han
korsféastes. Under gudstjansterna pa langfredagen &r det stilla
och allvarligt i kyrkan.

Kl 11 Langfredagsgudstjanst, Alvesta kyrka.

Matilda Bremer, blockflojt. Annesophie Fdrdigh

Kl 15 Stabat Mater, Hjortsberga kyrka. Sangare fran
Edholmerinstitutet och Studieférbundet Vuxenskolan under
ledning av Lawrence Johnson. Elisabet Carcamo Storm

PASKAFTON

Paskafton &r i kristen tradition en "tom” dag, l6rdagen efter
langfredagen. Detta beror pa att Jesus ligger i graven och
larjungarna har last in sig i rédsla for dem som Idg bakom
avrattningen. Svenska kyrkan héller inga gudstjanster forran
tidigast sen kvall/pasknatten for att fira Jesus uppstandelse
pa paskdagen.

Kl 23 Pasknattsmadssa, Lekaryds kyrka.
Philip Carcamo, sang. Martin Wikerstdl



PASKDAGEN

Nar en grupp kvinnor kommer till Jesus grav ar stenen
bortrullad och hans kropp &r inte dér. Jesus har uppstatt
fran doden. Genom att han dog far manniskorna nu evigt liv.
Kvinnorna i beréttelserna fylls bade av radsla och gladje.

Genom att Jesus uppstar visar Gud att det onda vi gor och
som sker hela tiden ar besegrat. P& paskdagen firar vi att
allt det som tynger var varld, allt som hindrar livet, allt som
stanger till vara hjartan och sténger ute livet, rullas bort.
Det rullas bort precis som stenen framfér Jesus grav var
bortrullad. Det ar centrum i kristen tro. Pa paskdagens
morgon eller férmiddag firar vi att Jesus har uppstatt.

| kyrkan tander vi ett stort paskljus som symbol for att
ljuset har besegrat morkret. Paskljuset &r sedan tant i
varje gudstjanst fram till Kristi himmelsfards dag.

Kl 11 Paskdagsmassa, Hjortsberga kyrka.

Kyrkokéren. Annesophie Férdigh

Kl 20 Lovsangsgudstjanst, Alvesta kyrka.

Hjortsberga Gospel. Efter gudstjansten fackeltdg till korset
utanfor kyrkan. Annesophie Férdigh

LIONS HAR SKANKT
10 000 KR

Malin Hjertquist arbetar som
diakoniassistent i Alvesta forsam-
ling och &r den som ser var behov
av stéd finns. Hon har kontaktat
Lions tidigare som har skankt
pengar till olika insatser.

| ar kontaktade Malin Gert Rydén som ar ledamot i hjalpkom-
mittén i Lions club i Alvesta eftersom det visade sig att det
fanns ett stort behov av att hjélpa kvinnor och barn som fatt
avslag pa sin asylansokan. De har tillgang till en lokal, men
har minimalt att syssla med och det tér pa psyket att bara ga
och vanta, bade for barn och vuxna. Dessutom har de inte sa
mycket pengar sa det fanns behov av varma klader till bade
vuxna och barn.

Malin bad sina kollegor i férsamlingen om hjélp, och sam-
lade in klader. Blojor hade férsamlingen fatt in sedan tidigare.
Aven n&gra symaskiner som inte anvandes fick félja med till
kvinnorna, och gladjen blev stor.

— Lions valde att skanka 10 000 kr som jag har fatt for-
manen att dela ut dar det behévdes som bast, vilket vi &r sa
tacksamma for, berdttar Malin som passade pa att tacka
Gert personligen nar de mottes.

VARFOR FIRAR VI PA!K’

ANNANDAG PASK

Pa annandag pask hor vi flera berattelser om hur den
uppstandne Jesus visar sig for larjungarna. Han kanske
inte visar sig som vi forvéantar oss. Annandagens budskap
ar att den uppstandne Kristus gar vid var sida pa vagen
och delar var vardag. Jesus visar att Gud &r en levande
Gud, inte alltid igenkannbar. En framling men pa samma
gang en vélbekant van.

Kl 10 Himlaliv — paskfest! Paskens berattelse,
Lekaryds kyrka. Elisabet Cdramo Storm.

Kl. 18.00 Emmausmassa, Kvenneberga kapell.
Sara Hedlund, sang. Elisabet Cdrcamo Storm.

Kalla www.svenskakyrkan.se och Wikipedia

Fakta Lions

Gert berattar att Lions Club, som bildades 1917, ar en av varl-
dens storsta hjalporganisationer med 1,4 miljoner medlemmar
i 200 lander. Lions Club har funnits i Alvesta sedan 1953. Det
ar en politiskt och religiost obunden férening. Mottot ar "For
samhallsansvar och livskvalitet” och verksamheten bygger pa
ett ideellt arbete.

— | Alvesta bedriver vi framst loppisverksamhet vilket
gor att vi kan skénka ca 350 000 kr arligen till dem som
behover stod. Forsalining av paskbjorkar och donationer bi-
drar ocksa till intdkterna. Pengarna gar bade till lokala behov
som exempelvis formedlas via Svenska Kyrkan, men ocksa till
nationella insatser som ex vis Barncancerfonden, Barndiabe-
tesfonden och Operation Smile, séger Gert.

Internationellt gar pengar bland annat till katastrofhjalp.
Ett av Lions huvudomraden &r att radda synen pa dem som
drabbats av olika 6gonsjukdomar och hittills har man kunnat
aterstélla synen hos 9 miljoner manniskor, férhindrat blind-
het hos 30 miljoner och byggt 600 6gonkliniker fér pengar
insamlade via Lions.

Den som vill jobba ideellt inom Lions Club i Alvesta
kontaktar leif.holmgren@gmail.com, tel 076-4181845.
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KONTAKT

A

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor Ulla Sigfridsson

AK KYRKBIL

Om du inte kan ta dig till kyrkan pa
annat satt kan du boka kyrkbil till
vissa gudstjanster, se information
pa gudstjanstsidan. Det kostar inget
att aka kyrkbil. Bokning gors senast
1,5 timme fore gudstjansten direkt
hos Alvesta taxi pa tel 19100 och
hallplatserna ar:

Ica, vid miljéstationen, 88:an,
Rddmannen/Vérendsgatan,
Bryggaren, Hégdsen, Hamrarna,
korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

Nar det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan
du boka hemresan antingen direkt
ndr gudstjansten slutar eller efter
maltiden.

Produktion: Lowex Trycksaker AB
Omslagsfoto: Ulla Sigfridsson
Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hor av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen
Malin Hjertquist tel 17780

Maria Magnusson tel 17788

Markus Stenkilsson tel 17782

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 7123 371 8442

v ) swish’

Hjortsberga kyrka 723 2917 8696
Harlovs kyrka 123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV W&/M £

KOMMER UT 26 MAJ
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Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION Man, tisd, tors, fre kl 10-12
Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjorknet

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTER

Annesophie Fardigh 177 98
KYRKOKAMRER

Mats Edenvarn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71

DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 17776
Christina Elmersson 17778
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 17774
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91

Harlovs kyrkogard 177 91

Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARDAR

Linda Ahlberg 177 99
Linda Rydstrém 17777
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta




GUDSTJANSTER

SON 1 MARS 17 s6n i fastan
11.00 Himlabromé&ssan
Alvesta kyrka. KYRKBIL

Tjejgrupp 1 medverkar. Kyrksoppa.
Annesophie Fdrdigh.

18.00 Ro for sjdlen

Harlovs kyrka. Annesophie Férdigh.

TORS 5 MARS

18.00 Sinnesrogudstjanst
Kyrkan Mitt i Byn. Annesophie Fdrdigh.

SON 8 MARS 2 s6n i fastan
— Internationella Kvinnodagen
10.00 Himlaliv

Lekaryds kyrka. Himlakéren
Elisabet Carcamo Storm.

18.00 "Kvinnokraft”

— en temamassa om kvinnor i Bibeln

och deras nutida medsystrar

Lekaryds kyrka. KYRKBIL

Elisabet Carcamo Storm.

Efter massan: maltid i Lekaryds sockengard.
Las mer pa sidan 3.

SON 15 MARS 3 sén i fastan

11.00 Himlabromassan

Alvesta kyrka. KYRKBIL

Musik o Drama framfor musikalen MOD.
Kyrksoppa. Annesophie Férdigh.

18.00 Sjung for Guds skull
Kvenneberga kapell. Annesophie Férdigh.

TORS 19 MARS

18.00 Sinnesrogudstjénst
Kyrkan Mitt i Byn. Annesophie Fdrdigh.

SON 22 MARS Jungfru Marie bebédelsedag

10.00 Himlaliv

Lekaryds kyrka. Himlakul medverkar
Elisabet Carcamo Storm.

18.00 Rastplats Harlovs kyrka.
KYRKBIL Martin Wikerstdl.

SON 29 MARS 5 sén i fastan

11.00 Himlabromé&ssan
Alvesta kyrka. KYRKBIL
Ungdomsledargruppen medverkar.
Kyrksoppa. Annesophie Férdigh.

18.00 Sjung fér Guds skull
Lekaryds kyrka. Kyrkokéren.
Annesophie Férdigh.

TORS 2 APRIL

18.00 Sinnesrogudstjéanst
Kyrkan Mitt i Byn. Annesophie Fdrdigh.

SON 5 APRIL Palmséndagen
10.00 Himlaliv

Lekaryds kyrka. Megaliv medverkar.
Elisabet Cdrcamo Storm.

14.00 Sjung for Guds skull
Kvenneberga kapell. KYRKBIL

Alice Tiinus, sang. Elisabet Carcamo Storm.
Efter gudstjansten Kapellféreningens ars-
méte i Bygdegarden.

TORS 9 APRIL Skdrtorsdagen

20.00 Skartorsdagsmassa

Alvesta kyrka. Annesophie Férdigh.

20.00 Skartorsdagsmassa

Lekaryds kyrka. Musik o Drama medverkar.
Elisabet Carcamo Storm.

FRE 10 APRIL Ldngfredagen
11.00 Langfredagsgudstjanst
Alvesta kyrka. KYRKBIL

Matilda Bremer, blockflojt
Annesophie Férdigh.

15.00 Stabat Mater
Hjortsberga kyrka.

Sangare fran Edholmerinstitutet och
Studieférbundet vuxenskolan under
ledning av Lawrence Johnson.
Elisabet Carcamo Storm. Se sidan 3.

LOR 11 APRIL Péskafton

23.00 Pasknattsmassa
Lekaryds kyrka. Philip Carcamo, sang
Martin Wikerstdl.

SON 12 APRIL Péskdagen

11.00 Paskdagsmassa
Hjortsberga kyrka. KYRKBIL
Kyrkokéren. Annesophie Férdigh.
20.00 Lovsangsgudstjanst
Alvesta kyrka. Hjortsberga gospel.
Annesophie Férdigh.

MAN 13 APRIL Annandag pésk
10.00 Himlaliv — Paskfest

Paskens berattelse. Lekaryds kyrka. Paskfika.

Elisabet Carcamo Storm.

18.00 Emmausmassa
Kvenneberga kapell. KYRKBIL

Sara Hedlund, séng. Elisabet Carcamo Storm.

TORS 16 APRIL

18.00 Sinnesrogudstjanst
Kyrkan Mitt i Byn. Annesophie Fdrdigh.

SON 19 APRIL 2 s6n i pdsktiden

18.00 Ro for sjalen
Lekaryds kyrka. KYRKBIL
Martin Wikerstdl.

Med reservation fér éndringar. Fér mer information se www.svenskakyrkan.se/alvesta.

SON 26 APRIL 3 sén i pésktiden
11.00 Himlabromé&ssan
Alvesta kyrka. KYRKBIL
Kyrksoppa. Annesophie Férdigh.
18.00 Ro for sjalen

Harldvs kyrka. Annesophie Férdigh.

SON 3 MAJ 4 s6n i pésktiden
18.00 Rastplats

Alvesta kyrka. KYRKBIL

Martin Wikerstdl.

ONS 6 MAJ

18.30 Regnbagsméssa

Alvesta kyrka. Edvin Sydmark med vanner,
sang och musik. Efterat samtal i forsamlings-
hemmet med Mathias Bedrot, se sidan 3.
Annesophie Fdrdigh.

SON 10 MAJ 5 sén i pésktiden
10.00 Himlaliv

Lekaryds kyrka. Himlakéren framfor
musikalen Blommor och skratt.

18.00 Sjung foér Guds skull
Kvenneberga kapell. KYRKBIL
Martin Wikerstdl.

TORS 14 MAJ

18.00 Sinnesrogudstjénst
Kyrkan Mitt i Byn. Annesophie Fdrdigh.

SON 17 MAJ Bénséndagen
11.00 Himlabromassan
Alvesta kyrka. KYRKBIL
Kyrksoppa. Annesophie Férdigh.

18.00 “Take me to the cross”

— temamassa med Hjortsberga gospel
och musiker. Hjortsberga kyrka. KYRKBIL
Annesophie Fdrdigh. Se sidan 3.

TORS 21 MAJ Kristi himmelsférds dag
11.00 Musikgudstjanst

Alvesta kyrka. KYRKBIL

Ulrica Carlberg, Ulrika och Johan Runesson,
sang och gitarr. Martin Wikerstdl.

LOR 23 MAJ

13.00 Konfirmationsméssa
Hjortsberga kyrka. Elisabet Carcamo Storm.

SON 24 MAJ

Sén fére pingst

10.00 Himlaliv — avslutning

Lekaryds kyrka. Efter gudstjénsten Lekaryds
sockengard: Korv med bréd, hoppborg, an-
siktsmalning etc. Elisabet Carcamo Storm.
18.00 Ro for sjalen

Harlévs kyrka. KYRKBIL

Elisabet Carcamo Storm.



Ett ganska laddat ord. Ett svdrt ord, eller hur skulle du férklara férsoning? Vad
innebdr det egentligen? Jag har funderat mycket pd detta. Det jag har kommit
fram till ér att det dr svdrt, men ack sd viktigt! Det kan ocksd innebdra sd olika
saker. Férsona sig med att vdrlden ser ut som den gér, med allt som hédnder
runt omkring oss. Férsoning med ndgon annan, eller med en specifik hédndelse,
férsoning med sig sjdlv, och/eller annat.

Att férsonas med ndgon annan eller en hédndelse, det forflutna, det dr viktigt
tdnker jag, for att ge mer plats till det som pdgdr just nu. Att acceptera, gd
vidare. Det behéver inte nddvéndigtvis vara samma sak som forldtelse.

Att férsonas med sig sjélv kanske &r det svdraste. Jag tror att en dG mdste
ha ndrhet till sina egna kdnslor och tankar. Vilket inte alltid dr helt enkelt.
Det finns egentligen bara tvd sorters problem. De en kan féréndra och de
en inte kan férdndra, utan endast kan férhdlla sig till och sté ut med.

Det kan vara att se pd sitt liv med dppna 6gon, att se det som varit. Att
acceptera att en varit med om svdra saker, att livet gjort/qér ont ibland. Att
tilldta sig att sérja, att sérja det som hdnt och det en inte fick eller blev som vi
ville. Férsoning kan géra vdldigt ont och ta Idng tid och jag tédnker att det aldrig
handlar om att férminska det som skett, utan att istdllet vdlja att ge saker som
en kan férdndra mer plats i ens liv. Aven om det kan géra ont sd tror jag ocksd
det kan géra gott. | andras liv men kanske framfér allt i vdra egna.

Jag tror att férsoning skapar mer plats till att dlska!

Annesophie Férdigh, komminister



