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Fasta

Nu har den fyrtio dagar langa paskfastan borjat for de flesta kristna i varl-
den. Fastan har fatt sin langd efter en rad olika handelser som beskrivs i
Bibeln; Moses som vandrade i fyrtio ar med sitt folk i 6knen for att lara
kanna och komma Gud narmare, Elia som vandrade fastande i fyrtio da-
gar i oknen for att mota Gud pa berget Horeb och Jesus sjalv som fastade
fyrtio dagar pa berget Sinai. For de alla tre ledde deras fastetid och stra-
patser upp pa bergen till ett genombrott, ett mdote med Gud, t.ex. betja-




nas Jesus av anglar och inleder
darefter sin garningar med
tecken och under. Genom ti-

. derna har manga olika fastetrad-

. itioner vuxit fram och manga av
dem uppratthaller vi an idag.
Fastlagen ar en tre dagar lang
karnevalstid innan sjalva fastan
borjar. Det ar fastlagssdndag,
blamandagen (aven kallad flask- eller rosenmandagen) och fettisdagen.
Det har var kalasdagarna fore fastan, den tid da man genom rejalt fes-
tande tog adjo av vardagen och gick in i fastans mattfullhet med mat och
dryck. Pa medeltiden var det en strikt fasta som alla holl sig till, och nar
Sverige blev protestantiskt fortsatte manniskor med traditionen att fasta.

Fettisdagen var den sista dagen man da man kunde frossa ordentligt pa
flask och mjol- och mjolkmat. Kroppkakor, fastlag- eller fettisdagsbulle,
pannkakor och annat smatt och gott satte man i sig. Fettisdagsbullen kal-
lar vi ofta semla —som kommer av latinets simila, vetemjdl. Semlor kan,
som vi vet, kdpas redan innan jul och finns i ett antal varianter. Annat var
det forr, da ats den bara pa fettisdagen och var da en ratt som ats med
sked da bullen 1ag i en skal med varm mjolk som man strodde kanel pa —
aven kallad hetvagg.

Karnevaler och maskerader har aven sin tid i fastlagen, och karneval be-
tyder just “farval till kottet”. Manga lokala seder och bruk ar forknippade
till den har tiden, exempelvis att “aka langt lin” da man band ihop spar-
kar, kalkar, tefat och annat och akte utfor backarna. Pa manga platser
ordnades ocksa sladpartier "
och olika sn6 och is tavlingar.
| sodra delarna av vart land,
framst i Skane, slog man “kat-
ten ur tunnan”.

Fastlagsris och paskris ar
samma sak for manga, men
egentligen ar det skilda saker




som har gamla anor. Fastlagsrisets syfte forr i tiden var inte att vara vack-
ert, och det pyntades inte med fjadrar. Fastlagsriset skulle paminna om
hur Jesus blev torterad och anvandes till piskning, och aven om man for-
modligen oftast gjorde det mer som skamt an allvar blev det en tyst pa-
minnelse om bakgrunden till fastan. Fjadrarna smog sigin i riset i borjan
av 1900-talet och sags vara sma paminnelser om de varblommor vi gar
och vantar pa.

Med askonsdagen, dagen efter fettisdagen, inleds fastan. | gamla tider
borjade nu den traditionella botgdringsperioden, da de som syndat och
skulle gora bot stroddes med aska pa huvudet. Idag far man ett kors av
aska tecknat i pannan i den sarskilda askonsdagsmassan.

Fastan ger mdjlighet att se 6ver och varda sin andliga halsa. Nagra av syf-
tena kan vara att géra malet for sin tro tydligare, utmana det onda och
att 6ka sin langtan efter uppstandelsens forvandling genom att koncen-
trera sin andliga fordjupning. Ibland talar man om att de fem veckorna
under fastan ar som en vandring tatt, tatt intill Jesus och att ocksa den le-
der upp pa ett berg; Golgata.

Fasta i Bibeln forknippas nastan alltid med att avsta fran foda; ofta ani-
maliska produkter som kott, agg, mjolk och fisk. Idag kanske vi ocksa be-
hover dra in pa var konsumtion av media, sdtsaker och nojen eller annan
bekvamlighet, om det upptar en stor del av var vardag. Detta for att
lamna ett storre utrymme at bon, andlig lasning, andakts- och gudstjanst-
firande. Sjalvrannsakan och vaksamhet ar viktiga inslag i fastevandringen,
inte for att sla omkull de som tror eller dvervager att tro, utan for att bli
medveten om pa vilken sida man star i kampen mellan ont och gott och
for att ta ett tydligt stallningstagande om att fortsatta pa karlekens vag.
Att ibland drabbas av andliga sjukdomar som uppgivenhet, maktlystnad,
cynism eller likgiltighet ar inget ovanligt. Fastan kan bli en tid da sadant
far helas. Ofta behdvs stod och vagledning utifran, darfor ar det vanligt
att man gar i samtal eller bikt under fastetiden.

Under vandringen i fastan erbjuder S:t Johannes boksamtal utifran skrif-
ten "Rotter och krona” av Ylva Eggehorn. Den ar utsedd av arkebiskop
Jackelén till arets fastebok for Svenska kyrkan. Den finns att kopa for 75kr
i forsamlingens bokbord.

| forsamlingen finns tre praster och en diakon som tar emot for samtal
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under tystnadsplikt. Se baksidan pa forsamlingsbladet for kontaktuppgif-
ter om du vill boka tid.

Ett annat viktigt inslag i fastan ar Fasteaktionen d.v.s. insamling av pengar
till partners dver hela varlden som arbetar for fred och icke-vald. Det vi
personligen avstar ifran t.ex. pengar kommer manniskor vi inte kanner till
godo. Var fastevandring pa karlekens vag far ett konkret andamal. | Jesaja
58: 7-8 star det tydligt om det halsobringande i detta: ”Dela ditt brod
med den hungrige, ge hemlosa stackare husrum, ser du en naken sa kla
honom, vand inte dina egna ryggen! Da bryter gryningsljuset fram for dig,
och dina sar ska genast lakas!”

Tillsammans i S:t Johannes forsamlingen och med den varldsvida kyrkan
vandrar vi nu i ddmjukhet upp mot Jerusalem.

Mad han som dr fridens herre skdnka er sin frid, alltid och pd alla sétt. (2 Thess
3:16)

Malin Burmeister & Sofig.V\(a_Iter

Huvudgudstjanster

8/3 10:00 2 ifastan Hogmaéssa

15/3 10:00 3ifastan Hogmassa

22/3 10:00 Jungfru Marie bebadelsedag Massa fér sma och
stora

29/3 10:00 5ifastan Hogmassa

5/4 10:00 Palmsdndagen Hoégmassa
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Morgonbon

Vi ber morgonbdn mandag, tisdag, torsdag och fredag 8:30 i kyrkan eller
sakristian.

Veckomassa
Varens veckomassor kommer att firas klockan 19:00 féljande datum:
25/3,8/4,22/4, 6/5 och 3/6.

Varldsbdndagen fredag 6 mars 2020 kI 19: OO i S t Johannes kyrka
Zimbabwe: ”Stig upp, ta din badd och ga!”



Musik i Sankt Johannes kyrka
Onsdag 11 mars kl 19:00 i S:t Johannes kyrka
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Jan Ottosson, saxofonist med ursprung i Oskarshamn, har bott och verkat
som musiker i Kalmar i ganska manga ar nu. Han har fatt en stor del av
sin musikaliska fostran i Oskarshamns Big Band, och har sedan gatt vidare
till att spela med ett antal olika ensembler i diverse musikstilar. Men jaz-
zen ar trots allt den genre som ligger narmast hans hjarta, och han fann
tva sjalsfrander i kontrabasisten Ola Pettersson och kyrkomusikern och
pianisten Per-Ola Svensson. Nyast medlem i bandet ar trumslagaren
Douglas Sandor. Stilmassigt trivs de bast i det som skulle kunna beteck-
nas som jazzens mittfara — varken for gammaldags eller for modernt. Nar
det galler favoriter bland svenska jazzmusiker kan namnas Jan Johansson
och Bengt Hallberg, men kanske framfor allt Lars Gullin. Ensemblen har
framtratt pa ett antal scener till storsta delen i 6stra Smaland, och aven i
ett stort antal kyrkor. Da och da har de horts i Café Soderport i Kalmar,
och nagra ganger i Musik i Stadsparken.



HELIGA DANSER — Sondag 15 Mars kl 10-13 —
Johanneskyrkan

ol g b Y A

Efter massan serveras det brunch for de som anmalt sig, sedan blir det
workshop i Heliga danser. Hur kan kropp & rorelse uttrycka tro? Med
enkla steg leder rytmikpedagog Katarina Ridderstedt gruppen i danser ur
dansmassan ”Din ljusa skugga”

Anmalan till Annika Johansson Diakon tel 0480-421433 senast 9/3 Uppge
matallergier och mailadress/telefonnr, for bekraftelse.

Valkomnal!

Barnkoérdag 21/3 10:00-14:00

Lordagen 21/3 ar alla barn 7-12 ar valkomna till en barnkordag i S:t Jo-
hannes. Vi traffas 10:00, sjunger och pysslar. Sjunger lite mer, ater lunch
och avslutar med mer sang. Barnen hamtas klockan 14:00.

Vi 6var in sanger med Marie Bebadelsetema och framfor dessa i kyrkan
dagen efter, sondagen 22/3
pa Massa for sma och stora
klockan 10:00.

Vi ser fram mot en fin dag
med mycket sang och gladje
halsar Per-Ola, Alva och Karin
Anmalan senast 17/3 till Ka-
rin: karin.nylander@svenska-

kyrkan.se
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EN DRAMATISERAD VANDRING o
GENOM HJALMAR GULLBERGS &l
POETISKA LANDSKAP @
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TILL EN
NAKTERGAL | MALMO

Sondag 22/3 kl 12.00

Fosterbarnet som vaxte upp under knappa for- '

hallanden i Malmo kom att bli en av 1900-talets
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mest |asta och alskade lyriker, ansedd oversat-
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tare och ledamot av Svenska Akademin. Som

poet var han en mastare i att forena det enkla
jordnara med ett sprak for karlek, andlighet, fri- ‘
het och sorg.

Mot slutet av livet drabbades Hjalmar Gullberg av en svar nervsjukdom.
Poeten tog avsked av livet en hogsommardag 1961nar han vandrade ner
fran det vita huset i Bokeberg till sjon Yddingen och kom aldrig tillbaka.
Vandringen framfors av Catherine Jeppsson med musiker och innehaller

texter och tonsatta dikter.
AR, e ]




Swisha garna kollekten
Det finns fler satt att dela med sig pa an att lagga Kollekbsitdohanies
pengar i kollekthaven. | Johanneskyrkan kan du
aven ge kollekt nar du vill genom att swisha till
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123 029 54 44, Genom att ge kollekt bidrar du till By L
en rattvisare varld, langt borta men ocksa har R e L
hemma. Ibland gar kollekten till katastrofbistand @-:
till manniskor i omedelbar ndéd, andra ganger till

lokala behov. Tack for din gaval

Halsning fran forsamlingsradets ordforande

| Jag heter Britt-Marie (kallas Britten) Robertsson
och jag har fatt fortroendet att vara ordférande i
. S:tJohannes forsamlingsrad for mandatperioden
- 2020 - 2021. Och det ar jag stolt 6ver!

Min man och jag ar sedan drygt tva ar tillbaka bo-
satta i forsamlingen. Men S:t Johannes har varit
var “hemkyrka” i dver 20 ar — sa forsamlingen och
kyrkan ar en valbekant och essentiell plats for oss
sedan lange. Har trivs vi, har far vi andlig spis och
har kanner vi oss hemma.

| min ordféranderoll har jag varierande uppgifter
! att arbeta med och det tycker jag ar bade gi-
vande och intressant. Och som ordférande ska jag naturligtvis gora mitt
yttersta for att forvalta fortroendet!

Vid min sida i forsamlingsradet har jag ett gdng engagerade ledamoter.
Tillsammans har vi ambitionen att lyfta fram var férsamlings behov och
verksamhet samt att pa basta satt forvalta vart uppdrag, som finns regle-
rat i kyrkoordningen och i fdrsamlingsinstruktionen. Férsamlingsradet ar
exempelvis med och formulerar verksamhetsmalen for férsamlingen. |
vart uppdrag ingar sjalvklart ocksa att alltid arbeta mot att forsamlingens
grundlaggande uppgift blir utford utifran kyrkans tro, bekdannelse och
lara. | Guide for fortroendevalda och kyrkoherdar laser jag: ”Att forvalta
Guds uppdrag kriver ndgot av oss! Vi kan olika. Tycker olika. Gér olika.
Och sa ska det va! Gud har kallat oss —var och en av oss — sGdana vi dr,




med just véara gavor.” 1 S:t Johannes forsamlingsrad ska vi ta vara pa var
och ens unika gavor, vara likheter och vara olikheter pa allra basta satt.
Malet ar att varna om gott samarbete och fortsatt utveckling i var kyrka
med fokus pa forsamlingens absolut basta, bade nu och framdver!

VisesiS:t Johannes!
Britten

Paul och Sofie predikade pa Kyndelsméassodagen den 2/2 som ocksa var Dopets
dag och den sista av juldagarna. (Foto: Linda Svensson)
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Detaljer fran vart kyrkorum (Foto: Anna Braw)




Om du 6nskar kontakt med oss
som arbetar i Sankt Johannes kyrka
ar du valkommen att hora av de;j.

-

Annette Oderwall - Férsamlings- Alva Jaensson - Pedagog

herde 0480-421468

0480-421432 Per-Ola Svensson - Kantor
Johanna Hafstad - komminister 0480-421437

0480-421436 Sonja Andersson - Vaktmdstare
Annika Johansson - diakon 0480-421473

0480-421433 Catrine Svanstrém - Vaktmdstare
Karin Nylander - Pedagog 0480-421475

0480-421477 Sofie Walter - Pastorsadjunkt
Malin Burmeister - Pedagog 0480-421416

0480-421435

Du kan skicka mail via var hemsida: www.kalmarstjohannes.se

&)

Justﬂﬂmm

FOlj oss garna pa Instagram. Dar heter vi St.johannesKalmar.

Vi finns ocksa pa Facebook

S:t Johannes férsamling

S:t Johannes
férsamling

@stjohannesforsamling

Nasta blad kommer 3 april
Du ar alltid valkommen till Johanneskyrkan!
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