Fralsarkransen ar et'“ >band och ett radband dar alla
parlor har betydelse:

och ger, medan den gro untrar oss att varna skapelsen,

miljén och varandra. Se mer pa www.fralsarkransen.se

Varlden och vi — spelar det egentligen nagon roll vad vi gér?
Sjalvklart! | var fastekalender far du varje dag ett férslag pa hur du kan géra
skillnad bade i den yttre och inre varlden.

MARS

APRIL

Ta ett kopstopp, varfor inte fram till pask? Hjalp ndgon med ndgot den inte kan géra sjalv.
17  Aterupptick ditt bibliotek. 2 | Tand ett ljus pa be.svenskakyrkan.se
18 Ge en gava kanske till barnhalsa eller lararlén via 3  Trana pa att ta emot synpunkter pa ett dppet satt, dven om

gavoshop.svenskakyrkan.se de innehaller kritik.
19  Stressa mindre! Se till att ditt liv &r hallbart dven for dig sjalv. 4 | Behover du nagot?

: : Forsok hitta det pa second hand-marknaden.
20 Byt ut en vara du brukar handla till en fairtrade-markt produkt. ) - . : N
5  Skippa lask och vatten pa flaska. Njut av vart rena goda

21 Laga och at vegetariskt. kranvatten!
22 Trana pa att vara ndjd. Mer och battre &r inte alltid efter- 6 Prova en skarmfri dag.

stravansvart. 7  Organisera din sopsortering.
23  Kop férnybar energi. Hur arbetar ditt energibolag med hallbar . ..

energi? Kolla upp! 8 | Lat ndgon ga fore i kon.
24 Tacka nej till reklampost. 9  Las en tidning pa nétet och spara trad.
25 Cykla, promenera eller ta bussen istallet for bilen. 10 Besok en kyrka och upplev stillheten.
26 Anmal dig som blodgivare. 11 GOr en hemmagjord present att ta med néasta gang du ska

: — ge bort nagot.
27  Lyssna till de du moter — pa riktigt! . .
12 Taen promenad och se hur vacker varlden ar.

28 Forsok att uppskatta saker du tar for givet.
29 Lar dig ndgot nytt om hur du kan hjalpa var miljé och vart

klimat.
30 Vaga lukta och smaka innan du slanger mat som blivit lite for

gammal i kylskapet.
31 Tatid att sdg tack till ndgon som arbetar i samhallet: en

busschauffor, polis, sjukskoterska eller annat.

berattar om all den karlek vi far




