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Att avstå för att vinna 
I tisdags skulle jag tro att du åt en semla/fastlagsbulle.  Det var ju fettisdagen då – vår dag för carneval 
som förvisso inte är så intensiv som den i Rio. Dagarna innan fastan är tänkt att vara av det lite festli-
gare slaget. Ordet karneval betyder förresten ”innan köttet tas bort”.

Jag vet inte om ni noterade det, men fastetiden började i onsdags?! Fastan som inleds med askonsda-
gen, dvs 40 dagar innan påskdagen,. 40 är f ö ett tal som återkommer många gånger i Bibeln: Israels 
folk i öknen 40 år, Mose på berget Sinai 40 dagar, Elia i öknen 40 dagar, Jesus i öknen 40 dagar.  Efter 
alla dessa tillfällen hände något speciellt, vad vi kan kalla ett andligt genombrott.

Fastan är en tid för fördjupning i livet. Fastans väg är alltid personlig. Den vill vara en hjälp till att 
varva ner. Vi får lära oss att avstå något - äta mindre, köpa mindre, resa mindre– för att vara närvarande 
inför den stora Närvaron. Vi frigör tid för att vara närvarande också för familj och vänner – hjälpa nå-
gon, lyssna till någon. Vi avstår ekonomiskt för att bidra till ett hjälparbete (t ex ACT – se särskild in-
formation).

Som ett första steg får du och jag ställa oss frågan: Vad är det som hindrar mig att leva ett helt och 
sant liv? För att hjälpa oss till klarhet behöver vi öar av stillhet i livet. Där vi får stänga till om det yttre. 
Läsning av bibelord kan hjälpa oss så att vårt hjärta börjar be.

Fastetiden avslutas med att vi mediterar över Jesu död på korset. Igen får vi stanna inför att Jesus gav 
sitt liv av kärlek till oss. 

Så tror jag vi kan leva i fastan som en förberedelse inför det stora som sedan hände. Att graven var 
tom och livet segrade. Och det får vi ta till oss – och lita på att det ljusnar!

Jag önskar er alla en välsignad fastetid!
Elisabeth Björklund

Sportlovsaktiviteter i pastoratet
Måndag 2 mars kl. 10-12 

Öppet kyrkis 
Tåsjö Församlingshem, med pysselverkstad och fika.

Tisdag 3 mars kl. 11-13 
Öppet kyrkis 

Timmerkojan på hembygdsgården i Strömsund. Vi grillar, 
leker och umgås.

Onsdag 4 mars kl. 11-13 
Öppet hus på Kallsnäs

Vi grillar, leker och umgås. Se skyltning  
E 45:an vid avfarten till Grenås.

 Alla är hjärtligt välkomna!
Kvinnornas 
dag i Gåxsjö

Söndag 8 mars
11.00 Temagudstjänst  

i kyrkan med E Björklund
”Kvinnorna kring Jesus 

– och särskilt en” 

12.00 – 13.00 Möjlighet 
att köpa lunch på 
Karlssons Kök

13.00 Konsert i kyrkan: 
”Damernas värld - musik 
av kvinnliga tonsättare” 

Sounds of Women: Maria 
Sjöstedt Björs piano, 
Lena Moén sopran, 

Katarina Åhlen cello

16.00 ca Fika i  
sockenstugan 

18.00 Film på bygdegården:  
Hilma af Klint, den första 

impressionisten

11.00 – 17.00 Konst- och 
hantverksutställning av 

kvinnor från Gåxsjö 
församling i sockenstugan 

och Karlssons kök.

Matlagnings
fri fredag?!

6 mars kl. 17.00 - 19.00 
EFS Hammerdal

Fredagsmys med tacos – 
för unga vuxna och 

barnfamiljer.
Hammerdals församling

Välkommen!

Musikcafé
Internationella 
kvinnodagen

Ströms församlingshem
Sön 8 mars 18.00

Elisabeth Björklund, 
Mats Lindgren 

Kyrkokören, Dragfelorna, 
Vattugalarna 

Karin Wöyer Amcoff 
Therese Didrik och 

danstjejer m.fl. 
Andakt 

Underhållning och 
servering 100 kr

Inträdet tillfaller ACT 
(Sv. kyrkans internatio-

nella arbete) 
 – fastekampanjen

Sång
gudstjänst

Bodums  
församlingshem

Söndag 1 mars kl 18.00
Kyrkokören medverkar 
samt Gudrun och Stefan 

Magnusson.
Servering. Välkommen!

Stugmöte på 
Bergsjöåsen

Hos Stefan och 
Gudrun

Söndag 22 mars kl 11.00
Servering. Välkommen!

Kyrkogårdar
Arbetet med att uppdatera vårt gravregister görs löpande 
under året, vi söker innehavare och skickar förfrågan om 
förnyelse av utgångna gravrätter. 

När vi inte hittar anhöriga till de gravsatta skyltar vi 
gravarna med anmodan att höra av sig till oss.

Skyltarna sitter uppe i minst 2 år och om ingen hör av 
sig inom den tiden så tas gravstenarna bort och gravrätten 
återgår till församlingen.
Grundskötsel av gravar
Grundskötselavgift (150 kr/år gräsgrav, 350 kr/år grus-
grav) faktureras allt eftersom vi får innehavare till gravrät-
terna. Information om grundskötsel finns på: 
www.svenskakyrkan.se/stromsund

Upp datera dig om vad som händer i 
våra församlingar!

Se vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/stromsund 
eller hitta oss på Facebook:
Strömsunds pastorat Hammerdal/Gåxsjö-församlingar

Kultur/verksamhet i samarr. med

FASTEAKTIONEN 2020
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STÅ PÅ
MODETS SIDA
För alla människors rätt
att leva i frihet från våld.

svenskakyrkan.se/act

TILLSAMMANS KAN VI GÖRA SKILLNAD

Bodums församling
 27/2 Torsdag 12.00  Bodums förs.hem Gemenskapsträff med soppa
 1/3 1:a sön i fastan 18.00  Bodums förs.hem Sånggudstjänst med kören 
Fjällsjö församling
 11/3 Onsdag 12.00  Fjällsjö förs.hem Vardagsgudstj med sopplunch
 22/3 Jungfru Marie beb.dag 11.00  Bergsjöåsen Stugmöte, se separat annons
Frostvikens församling
 1/3 1:a sön i fastan 11.00  Gäddede förs.hem Gudstjänst med kyrkkaffe
 11/3 Onsdag 13.00  Gäddede förs.hem Dagledigträff
 14/3 Lördag 18.00 Gäddede kyrka Konsert Harry Potter, se annons
 15/3 3:e sön i fastan 14.00  Forsgården Gudstjänst med kaffe
 22/3 Jungfru Marie beb.dag 11.00  Gäddede förs.hem Mariagudstjänst, våfflor serveras
  Hammerdals församling
 1/3 1:a sön i fastan 11.00  Sikås förs.hem Familjegudstjänst, fika
 5/3 Torsdag 13.00  EFS Hammerdal Mitt på dagen-träff
 6/3 Fredag 17.00  EFS Hammerdal Fredagsmys, se separat annons
 15/3 3:e sön i fastan 18.00  Strandkapellet Mässa
 19/3 Torsdag 13.00  EFS Hammerdal Mitt på dagen-träff
Gåxsjö församling
 26/2 Askonsdagen 19.00  Gåxsjö sockenstuga Askonsdagsmässa
 8/3 2:a sön i fastan 11.00  Gåxsjö kyrka Temagudstjänst, se sep. annons
 8/3 2:a sön i fastan 13.00  Gåxsjö kyrka Temakonsert se separat annons
 18/3 Onsdag 12.00  Gåxsjö sockenstuga Sopplunch
 22/3 Jungfru Marie beb.dag 11.00  Gåxsjö kyrka Familjegudstj, våfflor serveras
Ström-Alanäs församling
 1/3 1:a sön i fastan 11.00  Ströms kyrka Mässa
 5/3 Torsdag 11.00  Ströms förs.hem Månadens soppa 
 8/3 2:a sön i fastan 18.00  Ströms förs.hem Musikcafé, se separat annons
 15/3 3:e sön i fastan 13.00  Gubbhögen Bygudstjänst Hedenvindkojan, 

servering
 22/3 Jungfru Marie beb.dag 11.00  Ströms förs.hem Mariagudstjänst med våfflor
Tåsjö församling
 8/3 2:a sön i fastan 11.00  Hotings kyrka Mässa, servering
 22/3 Jungfru Marie beb.dag 11.00  Hotings kyrka Gudstjänst, servering  
Med reservation för ändringar


