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bland &r det trangt

Ibland &r det trangt. Trangt i tanken. | livsutrymmet. |
brostet. Det kan kdnnas som om platsen ar for liten.
Dar vill man inte stanna. Man vill bort, ut och vidare;
for det ar ndgot som skaver. Det kan vara ndgot man
drabbats av som gor ont och vacker onda tankar.
Eller att man har gjort ndgot som skadar och smartar.
Sadant som binder och laser.

| kyrkan sager vi da att har behdvs férsoning. Att
férsonas handlar pa manga satt om att vilja stalla
saker till ratta. Det handlar om att rensa luften, bryta
skalet och vidga platsen. | fastepsalmen 738 sjunger
vi: "Herre du vandrar férsoningens vdg'. Var tro har
har Jesus som en forebild. Och fastetiden ar en gava
till oss. Den ar en tid dar vi sarskilt erbjuds att gora
nagot at det som gnisslar och séka oss djupare. Ta
chansen i ar! “Sa ldnge jag teg tynade jag bort”" skriver
kung David i Psaltaren. Man nastan kanner hur han vill
vidga utrymmet!

Sédermore pasto-
rat har en vision
som sager: "Gud
sander oss att
bara gladje, liv
och férsoning in i
vardagen.” Med det
vill vi spanna ba-
gen for vad vi ar
och gor som
kyrka, men
ocksa visa
pa vad
som ar
centralt

i evangeliet om Jesus Kristus.

Detta nummer av pastoratsbladet kommer i samband
med fastetidens borjan. Da passar det att vi ldgger
fokus pa just férsoning och ger det titeln Vidare.

Det dr ett matigt nummer dar vi far moéta ett per-
sonligt livsdde och om att inte fastna i bitterhet trots
skada och funktionsnedsattning. Vi bjuds att lyfta
blicken och lasa om hur férsoningen arbetar ute i
varlden (Sydafrika) efter tider av fortryck och mot-
sattningar. Och vi far en krénika kring Jesu foérsoning
pa korset och hur den berér oss, oavsett var vi star pa
skalan offer-fordvare.

Forsoning ar sa mycket; och nar den kommer ar den
alltid férlésande och en vag vidare. Den ger inte sallan
ett vidgat perspektiv. Valkomna att lasa och valkom-
na att dela fastans fordjupning och paskens gladje i
forsamlingarnas gemenskap! Det ar en vacker tid vi
har framfor oss.

Visa oss vagen férsoningens Herre. Ge oss nu viljan
att ga den.

Med 6nskan om vdlsignelse och ett vidgat hjarta!

Richard Thérn
Kyrkoherde




Askonsdaoen och Fastan

Namnet "Askonsdag” kommer fran den gamla se-

den att bestré de som angrar sina synder med aska.
Askonsdagen inleder den 40 dagar langa Fastan, vilken
ar en forberedelsetid infér Pasken da vi minns Jesu dod
och firar hans uppstandelse. P& Askonsdagens kvall
samlas vi fér en enkel massa och far ett kors av aska
tecknat i var panna. Detta ar en stark symbolhandling
som paminner oss om var egen dodlighet och inte
minst Guds makt att befria. Det ar inte framst den
yttre handlingen det handlar om, utan var inre vilja till
verklighetsorientering, det vill saga: vi inser att vi ar
dodliga men vi ar inte ensamma. Vi far tillsammans
med Jesus vandra upp mot korset och férbereda oss
infor det som skedde dar: att han av kéarlek dog for
dina och mina synder. For Jesus dlskar just dig, som om
du vore den enda manniskan i hela vérlden. Och vi far
folja var Herre mot uppstandelsen och det eviga livet.
Askonsdagen och den féljande Fasteperioden &r framst
en hjdrtats vag till Gud. Men den yttre handlingen kan
hjdlpa oss att fokusera pa det inre - som det askkors
man far tecknat i pannan pa Askonsdagens kvall; den
kvall som &r startskottet for Fastan.

Fastetiden kan bli en chans for dig att férdjupas i din
tro. Hur kan da fastan gestalta sig? Det handlar inte
bara om att fasta fran mat. Visserligen kan man garna
ata lite enklare - enligt traditionen vegetariskt - under .
vardagarna. Man kan dven dra ner pa konsumtionen av
kakor och godis eller tobak och alkohol under denna
period. Men fastan far dven handla om en 6érats och
dgats fasta: att begrdnsa sin tid vid mobilen, datorn,
TV:n med mera och minska pa den mdngd av intryck
som standigt skoljer dver oss. Fastan ar inte till for att
vi ska ma daligt utan har stora vinster: vi kan fa extra
tid over till sddant som kan bli en bristvara i vardagen;

-

inte minst bon (valkommen till gudstjansten!) och
bibelldasning (las garna ndgot av Evangelierna). Lasning
av goda kristna andliga bocker rekommenderas ocksa
varmt. Pa vissa stallen, t.ex. i Sockenstugan Ljung-
byholm eller i Olofsgarden Trekanten, har vi andliga
minibibliotek dit du kan ga och lana en god andlig bok
under fastan (om du inte hittar, be ndgon att visa dig).
Biktsamtalet har dven sin givna plats under fasteti-
den. Under fastan far vi ocksa ge till dem som saknar
det nédvandigaste: i kyrkan har vi fasteinsamlingar till
behdvande bréder och systrar i Sverige eller varlden.
Fastan ar sist men inte minst ett tillfalle att ge extra av
var tid till de medmanniskor som kanner sig ensamma
och dr i behov av gemenskap.

S4, vad syftar da askonsdagen och fastan till? Jo: att
pejla in Guds vagléngd, férdjupas i sin tro och bli en
sann medmanniska. Allt detta féder hos oss en djup
gladje. Fastetiden inleds med askonsdagens kvalls-
massa, som ager rum pa tva stallen i vart pastorat (se
annons). Valkommen da!

Hélsningar Jakob F Axén, prast




ANsvearel FOr berattelsen

Forsoning och hélsa
med inspiration fran Sydafrika

#Metoo-rorelsen uppmarksammade oss pa hur viktigt
det &r att erfarenheter av krankningar blir berattade
och delas, att det som har blivit nedtystat blir hort, att
de som blivit osynliggjorda blir synliga och att fler kan
ges mod att beratta.

Halsa i samband med krankningar och évergrepp hand-
lar bland mycket annat om just detta: att ge plats for
de svdra berdttelserna och att erkdnna dem. Men det
behdvs ocksa mer. Det ar nédvandigt att arbeta med
ansvarsfragor och att skapa méjligheter att rikta skuld
och skador ratt. Inga kréankningar uppstar i ett vaku-
um - de uppstar alltid i vara relationella sammanhang.
Darfor ar det ocksa viktigt att vi som kyrka och sam-
halle vdgar oss in i det manga ganger svara arbete det
innebar att ta itu med de relationella skadorna pa ett
bra satt. Da kan vi arbeta med en foérsoning som inte
slatar 6ver utan som erkanner det asymmetriska an-
svarstagandet och ger utrymme fér de svara moétena.

”Jag behovde se att den dar blicken inte fanns
kvar!”

Sd sa en kvinna som i en Victim Offender Dialogue pa
Malmesbury Prison i Sydafrika hade moétt den man
som hade valdtagit henne. Jag hade fragat vad som var
viktigt for henne i métet med honom, och jag undrade
varfor hon alls ville se honom igen, hur hon kunde sitta
ner och prata med honom.

“Jag behévde se att den dér blicken inte fanns kvar,
blicken han sag pa mig med nar han valdtog mig.”

Sa manga hade ratt henne att inte méta honom: Iat ho-
nom ruttna i helvetet, Ias in honom och slédng nyckeln,
res dig och ga vidare ...

“Men det var viktigt”, sa hon, “det var vdart all oro och
fruktan. Fér nu dr det jag som har makt éver mitt liv
igen, inte han. Det dr han som madste réja upp efter sin
mess och inte jag. Det &r han som ska ga ut i the com-
munity nu och berdatta att det inte var mitt fel, utan
hans fell Och den kédnslan, den &r outstanding!”

Pumla Gobodo-Ma-
dikizela, som ar pro-
fessor i psykologi och
forskar i trauma och
transformation i Sydaf-
rika, understryker hur
lakande métet mellan
brottsoffer och féréva-
rekan vara. Forutsatt-
ningen &r att det far ske
pa ett sddant satt att
brottsoffret far tillba-
ka makten dver sina erfarenheter igen, ndgot som har
berdvats henne eller honom i krankningen.

Professor Gobodo-Madikizela beskriver det till och
med sa att férévaren, paradoxalt nog, kan bli den som
assisterar brottsoffret. Genom att bekrafta brottsoff-
rets erfarenheter och svara pa hennes eller hans fragor
kan férévaren hjélpa brottsoffret att dtererdvra ka-
paciteten att berdtta och dga sin egen berattelse. Att
forlora makten och kapaciteten att beratta och satta
ord pa sina erfarenheter orsakar brottsoffer bade svara
lidanden och stor maktléshet.

Vi har mycket att lara av Sydafrika. Under artionden har
manniskor dar tvingats arbeta med férsoning. Ett ge-



nomtankt arbete har utmejslats, och det ar maktater-
tagande, transformerande och rehumaniserande - for
bade brottsoffer och fordvare.

Gobodo-Madikizela understryker att tid aldrig laker ett
trauma, tid befdster trauma.

Desmond Tutu skriver att
verklig forsoning handlar

om att vdga arbeta med

"... skymfen, smdértan, for-
nedringen och sanningen...
fér endast genom att ta itu
med den verkliga situationen
kan vi astadkomma verkligt
helande.”

En annan kvinna pa en annan
kontinent ar férévare och
avtjanar ett livstidsstraff.
Hon méter sina anhoriga och
deras fragor som ar fyllda av djup smarta och uppgi-
venhet. Métet ar langt, alla grater, och i rummet béljar
nervositet, besvikelse, radsla, skam och skuld fram och
tillbaka.

Efterdt konstaterar hon och hennes anhériga hur otro-
ligt viktigt och lakande det har varit. Hon har stallts till
svars, och tvartemot vad manga kanske tror ar detta
lakande fér henne och ocksa for hennes anhdériga och
brottsoffer.

Bilden av en fordvare ar, i vara samtal, nastan alltid
bilden av en man. Det far till foljd att de kvinnliga foro-
varna ofta berdvas den hjalp de behdver for att kunna
bara sin skuld och ta ansvar for sina krankningar. Darfor
gdr de ofta miste om sina mojligheter att géra nagot

at sin existentiella och relationella halsa. Har har vi som

kyrka och samhalle ett sarskilt ansvar: att inte befasta,
eller tai forsvar, de fordomar som gor kvinnan till offer
och mannen till férévare. Vi far inte ldmna de kvinnliga
férévarna ensamma.

Att varna den relationella och existentiella halsan efter
krankningar innebar bland annat att vaga se vart ge-
mensamma beroende av varandra. Férsoning handlar
inte om att forlata och slata déver. Férsoning handlar om
modet att ge utrymme for de svara berdttelserna och
motena och veta att ansvarstagande ar lakande for alla
parter.

Ulrica Fritzon

Ulrica Fritzson &r stiftsteolog Skara stift. 2017 dis-
puterade hon pa avhandlingen “Jag kunde atminstone
berétta hur jag dédade henne...” — Om transformeran-
de, rehumaniserande och férsonande mdjligheter fér en
skyldig manniska, med utgangspunkt i Martin Bubers
diskussioner kring existentiell skuld. Artikeln har tidigare
publicerats i Uppdrag Mission, nr 3 2018.



ALL FOrsonas med sitt 6ae
och leva Freamlanges

Hur det bérjade

Inte ens nar jag landade pa trottoaren insag jag att mitt
liv skulle férandras for alltid. Jag landade efter en luftfard
pa 28 meter dar jag gatt med sidan fore in i en lyktstolpe.
Det hade nog bara gatt fem sekunder fran ljudet av bil-
motorn tills jag landade men det kdandes som en evighet.

Jag var en 15-arig kille med en nyinkdpt moped, en
Husqgvarna med oljeldckage, som jag slitit hart for att
kunna kopa.

Redan som sjuaring visste jag att jag skulle bli musiker
och livsdrémmen var pa vag att besannas nar jag redan
som 13-3aring spelade trumpet i Malmé symfoniorkester.
Vagen mot drémmadlet |ag 6ppen. Med bra skolresultat
och framgangar bade inom musik och idrott hade jag inga
tankar pa att inte lyckas.

Forutom skolan spelade jag i olika band och orkestrar sex
dagar i veckan och tranade lika mycket i judoklubben. For
att fa ihop pengar till mopeden salde jag Hemglass till-
sammans med min basta van Hakan.

Olyckan

Den nionde april 1973, tre veckor efter min fédelsedag,
hade jag foljt med Hakan hem efter att ha kommit tillbaks
med glassbilen. Min stolthet, Husgvarnan, som jag képt
fér 400 kronor startade snallt nar jag pabdérjade hem-
farden vid niotiden pa kvéllen. Den var inte snabb, gjorde
max 33 km/h med lite god vilja, men kanslan i kvalls-
morkret var fantastisk.

Jag kom fram till den mycket breda rakstrackan ovanfor
min skola och ndrmade mig slutet nar jag hérde motor-
ljudet. Jag hann aldrig ténka och jag kande ingenting nar

jag landade. Det var forst nar jag sdg min moped som satt
inkilad &nda fram till framrutan pa en Volvo Amazon som
jag borjade forsta att nagot hade hant.

| omradet hade smallen horts vida omkring och ett flertal
personer hade larmat ambulans. En sddan var pa vag in till
sjukhuset vid larmet och passerade olycksplatsen redan
inom en minut, vilket visade sig vara en ofattbar tur.

Nu ndr jag har barn kan jag forsta skracken nar féraldrarna
blir uppringda med uppmaning att komma till sjukhuset
omedelbart. Sjalv hade jag under tiden skallt pa ambulan-
spersonalen for att de ldmnade kvar de tva halvlitrarna
glass jag hade pa pakethdllaren. Det blev inte battre nar
de dessutom klippte upp mina nyinképta bruna v-jeans
med vita fickor. Efter det kommer jag inte ihdg nagot for-
ran jag vaknar efter tre veckor.

Skadorna

Smartorna var extrema och jag kunde inte réra mig. Jag
befann mig pa Boras lasarett och min Idkare berattade om
skadorna: atta frakturer i ryggen, alla revben pa hoger-
sidan, backenfrakturer, totalt 16 frakturer i benen samt
bada armarna, dessutom hade pulsadern skurits av. Man
hade sovt ned mig for att jag inte skulle dé av smartorna.
Sjalv sdg jag fram emot att fa ett avslut under den forsta
tiden, just pga. smartorna. Langsamt kom jag till insikt om
att jag hade forlorat min identitet och mina livsdrémmar
under de dar fem sekunderna jag inte mindes. Jag hade
aven forlorat all funktion fran brostet och ner, livet skulle
fortsatta i rullstol.

Mina foéraldrar beradttade att det var en kille pad 19 ar som
kort rattfull pa fel sida vdgen och som orsakat olyckan.
Redan ndgon vecka efter olyckan byggde kommunen en
refug i just den kurvan. | Alingsastidningen fanns det en
kort mening om att en 15-3rig pojke blivit skadad i en
trafikolycka, det var allt.



Sjukhuset och grilen med Gud

1973 fanns det ingen ryggmargsskadeklinik i narheten
och ingen riktig rehab. Efter intensivvdarden hamnade jag
pa langvardsavdelning vilket skulle vara i tva och ett halvt
ar, de foérsta nio manaderna i gipsvagga.

Jag hade drygt 20 timmars egen skolundervisning varje
vecka och slutade hégstadiet med hogsta betyg. Nar man
ligger i gipsvagga sa lange finns det enbart tva alternativ:
ge upp eller fokusera. Forsta gangen jag kunde ta pa mig
strumporna sjalv efter olyckan tog det dver fyra timmar,
jag fick lara mig allt pd nytt. Borta var den valtranade
kroppen, borta var stérre delen av kroppsfunktionerna,
borta var mina framtidsdréommar.

Jag hade gott om tid att Idsa (i méngder) och ha djupa
diskussioner med bade ldkare och sjukhusprast. Jag var
fast besluten om att ldra kdnna min nya kropp men fasade
samtidigt for att komma hem till Alingsas, till féraldrarnas
lagenhet pa tredje vaningen utan hiss.

De fysiska samtalen var goda men de gral jag hade med
Gud gar inte att aterge. Det var mycket smarta, ankla-
gelser och utfall men det kanske &r sa det ska vara for att
man ska na en sorts férsoning, inte bara med Gud utan
med sig sjalv.

Fler olyckor

Motgdngar och svara tider kan starka en manniska pa rik-
tigt. Under min mest aktiva idrottskarriar (1982-1991)
rakade jag ut for en ny olycka och brét nacken under ett
traningspass pa sommaren 1991. Denna gang var det
mentalt svarare, framforallt da jag visste vad som kravdes
i form av nystart och rehabilitering. Jag hade forlorat all
funktion i armar och hander och det tog tva ar att fa till-
baks den funktion jag skulle fortsatta att leva med. Efter
den skadan har jag testat en del annan idrott men passade
aven pa att vidareutbilda mig inom multimedia och handi-
kappvetenskap pa Universitetet.

2015 krockade jag med en élg pa vag hem till Orrefors
och fick svara nackskador som dven de férsédmrade arm-
och handfunktioner. Det var da jag bestamde mig for att
sluta med mitt resande VD-liv och istéllet skapa hjalpme-
del som hjalper mig att dteruppta mina stora intressen for
bl.a. flugfiske och fotografering.

Sa hur blev livet?
Egentligen blev fortsattningen efter den forsta olyckan
en framgangssaga. Jag kom in pd Musikhdgskolan och

fick arbeta nagra ar som musiker. Nar jag efter ndgra

ar drabbades av en blédning i ryggmargen (sviter efter
forsta skadan) férlorade jag férmagan att bldsa och fick
sluta med trumpetdrémmen igen. Nu ville jag goéra nagot
helt annat. Det blev en civilekonomexamen med inriktning
pa strategisk marknadsféring och administrativ systemut-
veckling istallet.
Jag har startat
en hel del fére-
tag men aven
anlitats for att
radda foretag i
kris. Jag tranade
extremt mycket
vilket resulterade
i bl.a. sex stycken
quld i Paralym-
pics (friidrott)
och flertalet
varldsrekord. Jag
har fatt fyra barn
som klarar sigval \
ochjag har rest & ;
till, och arbetat i, s
totalt 68 lander. ~ BaHabes

Ekstrom mallos
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Idag lever jag med Anette, min sambo och livskamrat se-
dan 10 ar, och vi férsoker sa gott det gar att satta guld-
kant pa tillvaron. Jag har salt mitt hjadlpmedelsféretag men
har fortfarande tva egna varumarken inom musikinstru-



ment och tillbringar mina dagar som konsult och reklam-
fotograf. Egentligen har jag landat i det som kanns bra och
kan valja uppgifter som &r positiva.

Med ovanstdende tankar undrar jag om man kanske bara
skulle néja sig och faktiskt inse att livet blev fantastiskt.

Som person har jag en inbyggd stravan att astadkomma

mer men jag skulle inte vilja ha andrat férutsattningarna.
Jag vet vad jag har och ar n6jd med det.

Kan man forlata?

Den vanligaste fragan jag far under féreldsningar ar om
jag kan forlata eller om jag hatar personen som skada-

de mig, personen som tog mina livsdrémmar ifran mig.
Svaret ar att jag aldrig burit pa hat mot honom och jag har
aldrig heller traffat honom.

Jagvar 15 dr da och fyller snart 62. Det enda jag vet om
ar livet jag har haft och levt och har ingen aning om hur
livet skulle sett ut om olyckan aldrig intraffat. Skulle det
vara samre? Skulle det vara battre? Jag ar tveksam da
jag har levt ett rikare liv an manga andra och manga av
mina upplevelser hade nog inte intraffat om jag inte hade
hamnat i rullstol.

Livets hjartslag

For ett tag sedan beslutade jag mig for att rita ett livs-
diagram som skulle anvandas i en féreldsning for sjuk-
vardspersonal i Orebro. Jag gjorde en tidslinje frén fodsel
tills idag och markerade in mina toppar och dalar med
varierande djup efter hur jag upplevt dem. Det var da jag
gjorde upptdackten att detta ar sjalvaste livet! Diagrammet
sag precis ut som en EKG-kurva, mina upplevelser repre-
senterade livets hjartslag.

Framtid och forsoning

Jag har byggt en ny identitet efter de foérutsattningar jag
har idag. Jag fortsatter med att utveckla hjalpmedel som
t.ex. hopfallbara elrullstolar, elektriska terrangfordon for
rorelsenedsatta personer och med att guida nyskadade till
ett vardefullare liv.

Jag vet inte vart livet tar mig men jag har foérsokt att gora
bokslut med personer jag har haft svara tvister med. Att
forlata och forsonas ar viktigt men man maste borja pa
ratt stalle. Man brukar saga att man inte kan alska pa rik-
tigt om man inte alskar sig sjalv, detsamma galler forso-
ning. Man maste kunna férsonas med sig sjalv, acceptera
sina brister och tillkortakommanden for att kunna forso-
nas med sina ovanner och slappa taget. Det ar inte enkelt
utan en kamp for att varje dag kanna sig som en battre
manniska.

Mats Laveborn

Mats Laveborn bor i Ljungbyholm. Civilekonom och har
arbetat som VD i dryga 10 krisféretag. Sex Paralympiska
quld i friidrott, fem SM-guld i bagskytte, SM-guld i rull-
stolsbasket, landslagsman i rullstolsrugby, internationell
chefsklassificerare och dopingdelegat under sex OS och
Paralympics. Numera produkt- och reklamfotograf



Personal

Sedan forra utgdvan av pastoratsbladet gick i tryck och delats ut har kantor Kerstin
Karlsson i Karlslunda hunnit sdga upp sig, avtackas och sluta sin tjanst. Efter atta ar i
pastoratet med mycket kreativitet kring gudstjanster, korer, musikaler och konserter
gar Kerstin vidare till tjanst i Nybro pastorat. Nya utmaningar och lite ndrmre hemma.
Vii Sédermdre sager tack for insatser och gladje given och énskar Kerstin lycka till och
valsignelse i allt det nya!

Processen for att hitta Kerstins ersattare ar i full gang.
| glappet mellan avgdende och tilltradande musiker i bade Ljungby och Karlslunda-Mor-

torps férsamlingar kommer vi under varen ha inte mindre an 4 olika vikarier som tacker
upp olika bitar.

Elisabet Helgesson Palm
ar pensionerad kantor som
garna vill vara med ett tag
till. Hon har manga tjanstear
pa Oland och nagra i Harno-
sand. Elisabeth kommer att
ta leda Karlslunda-Mortorps
kyrkokor, gudstjanster och

en del forrattnlngar Elisabeth bor p& Oland.

Klas Magnusson ar pensi-
onerad kantor som fortfa-
rande tycker det ar roligt att
spela pa gudstjanster och vill
att ni ska fa lust att sjunga
med ur den rika skatt som
psalmboken ar. Klas kommer
mest att synas vid guds-

Marianne Hedin som ar
pensionerad skolkantor kom-
mer att ta hand om Ljungby-
kdren och Ljungby Mellankor
och en del gudstjanster.
Marianne bor i Forldsa.

Matilda Norlév, kommer
fran Raa utanfor Helsingborg,
och har spelat fiol sedan
tidiga barnsben. 2017 tog
hon masterexamen i violin
vid Kungliga Musikhégskolan
i Stockholm. Nu laser hon

till kantor vid Oskarshamns

tjdnster och forrattningar i Ljungby férsamling. folkhdgskola. Matilda kommer att finnas med
Klas bor i Nybro. koren Himlakul i Karlslunda-Mortorp och en del
gudstjanster. Matilda bor i Alem.
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Sondag 1/3
1:a son. i fastan - Prévningens stund

10:00 Ljungby Gudstjénst sma & stora :

Jakob F Axén, Klas Magnusson

Gunnel Sigvardsson, Piggelinkdren
11:00 Karlslunda H6gmassa

Bengt-Olof Roos

Elisabeth Helgesson Palm
11:00 Arby H6gmassa

Richard Thoérn, Minu Bergman

Leif Johansson, klarinett
16:00 S:t Olof Hogmassa

Jakob F Axén, Burkhard Flogel
16:00 Halltorp H6gmassa

Richard Thoérn, Minu Bergman

Stjarnkoren

Onsdag 4/3

19:00 Voxtorp Musik i S6dermore
Menuett pa klarinett
Johansfors Klarinettkvartett

Sondag 8/3
2:a sén. i fastan - Den kdmapnde tron
10:00 Ljungby H6gmassa

Richard Thorn, Burkhard Flogel
11:00 Hagby H6gmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman
16:00 S:t Olof H6gmassa

Richard Thérn, Burkhard Flogel
16:00 Voxtorp Hogmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman
16:00 Mortorp Hogmassa

Jan Haglund

Elisabeth Helgesson Palm

Onsdag 11/3
18:00 Ljungby Veckomassa

Sondag 15/3

3:es0n. i fastan - Kampen mot ondskan

10:00 Ljungby Hogmassa
Jakob F Axén, Klas Magnusson
11:00 Karlslunda Hogmassa
Bengt-Olof Roos
Elisabeth Helgesson Palm

Mariagruppens syférening bjuder pa

vafflor
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: 11:00 Arby Hégméssa

Ove Carlsson, Burkhard Flogel

| 16:00 S:t Olof Gudstjanst

Meditativ gudstjanst i Taizés anda
Jakob F Axén, Burkhard Flogel
Gunnel Sigvardsson, Con Spirito

: 16:00 Halltorp Hégmassa

Ove Carlsson, Klas Magnusson

Onsdag 18/3
: 19:00 Mortorp Musik i Sédermére

Koren "Svart P& Vitt"
Ledare Pia Nilsson

: Sondag 22/3

. Jungfru Marie bebddelsedag
i - Guds mdktiga verk

: 10:00 Ljungby Hogmadssa

Jakob F Axén, Marianne Hedin
Ljungbykéren

: 10:00 Hagby Gudstjénst

Bengt-Olof Roos, Minu Bergman
Fantastiska koren

: 16:00 S:t Olof Hogmassa

Jakob F Axén, Burkhard Flégel
Kéren Vi tar ton

16:00 Mortorp H6gmassa

Jan Haglund, Marianne Hedin

16:00 Voxtorp Hogmassa

Bengt-Olof Roos, Minu Bergman
Karin Holmér, sang

Onsdag 25/3
¢ 18:00 Ljungby Veckomassa
: Séndag 29/3
. 5.esén. i fastan - Férsonaren
: 10:00 Ljungby Gudstjénst sma & stora :

Dopets dag, barnkorer

Richard Thérn, Klas Magnusson

Gunnel Sigvardsson, Con spirito
11:00 Karlslunda H6gmassa

Jan Haglund

Elisabeth Helgesson Palm

11:00 Arby H6gmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman

16:00 S:t Olof Hogmassa
Richard Thorn, Klas Magnusson

: 16:00 Halltorp Gudstjanst
:  Ove Carlsson, Minu Bergman
Lajos Garlati, violin

: APRIL
: Onsdag 1/4
: 19:00 Ljungby Musik i S6dermére
: Lilla Orkestern fran Nybro
Ledare Lajos Garlati

: Sondag 5/4

i Palmséndagen - Végen till korset

: 10:00 Ljungby H6gmassa

: Jakob F Axén, Marianne Hedin
Mellankéren

11:00 Hagby Hogmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman

16:00 S:t Olof Gudstjanst sma & stora

Dopets dag, barnkorer
Jakob F Axén, Burkhard Flogel

16:00 Mortorp Gudstjanst sma & stora

Richard Thorn, Matilda Norlov
Barnkoren Himlakul

: 16:00 Voxtorp Gudstjénst sma & stora

Ove Carlsson, Minu Bergman
Lillkdren

L COR STILLA VECKAN &
: PASKENS GUDSTIANSTER
: SE SIDA 1Y

: Onsdag 15/4
: 19:00 Halltorp Musik i S6dermére

I sdngen om varen far allt liv igen
Nybro Manskér med kérledare
Pia Nilsson, Minu Bergman, piano

: Sondag 19/4
i 2:as0n. | pasktiden - Pdskens vittnen
: 10:00 Ljungby H6gméssa

Bengt-Olof Roos, Klas Magnusson

11:00 Hagby H6gmassa

Ove Carlsson, Burkhard Flogel

. 16:00 S:t Olof Gudstjanst

Meditativ gudstjanst i Taizés anda
Bengt-Olof Roos, Burkhard Flogel

Cecilia Ribbing & Minu Bergman, sang UHEO L A oCREE

Jan Haglund
Elisabeth Helgesson Palm

16:00 Voxtorp Hogmassa

Ove Carlsson, Klas Magnusson



GUDSTJANSTER | SODERMORE PASTORAT

Onsdag 22/4
18:00 Ljungby Veckomassa

Torsdag 23/4

18:00 Ljungby Gudstjanst
Hogtid med scouterna
S:t Georgsdagen

Sondag 26/4

10:00 Ljungby Gudstjanst sma & stora
Jakob F Axén, Klas Magnusson
Gunnel Sigvardsson, barnkérer
Barngruppsavslutning

11:00 Karlslunda Gudstjanst sma & stora :

Richard Thorn, Matilda Norlov
Barnkoren Himlakul
11:00 Arby H6gmassa
Ove Carlsson, vik. musiker
16:00 S:t Olof Gudstjanst
Jakob F Axén, Klas Magnusson
16:00 Halltorp Gudstjanst
Ove Carlsson, vik. musiker

Onsdag 29/4

19:00 Karlslunda Musik i Sédermére
: Sondag 17/5

: Bonsondagen - Bonen

: 10:00 Ljungby H6gmassa

Gransldst

Karin Holmér, sang

Anke Decker, blockflojt

Christer Svensson, orgel & piano

MAJ

Sondag 3/5
4:e son. i pasktiden - Vidgen till livet
10:00 Ljungby H6gmassa

Jakob F Axén, Burkhard Flogel
11:00 Hagby H6gmadssa

Minu Bergman

Britt Marie Ottoson, sang
16:00 S:t Olof Gudstjanst

Jakob F Axén, Burkhard Flogel
16:00 Mortorp Hégmassa

Elisabeth Helgesson Palm
16:00 Voxtorp Hogmassa

Per Thornberg, saxofon

Minu Bergman, piano

Onsdag 6/5
18:00 Ljungby Veckomassa

: Sondag 10/5
. 5:e s0n. | pdsktiden - Att vdxa i tro
: 10:00 Ljungby H6gmassa

Bengt-Olof Roos, Klas Magnusson

11:00 Karlslunda Hogmassa

Elisabeth Helgesson Palm

: 11:00 Arby Hogmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman

: 16:00 S:t Olof Gudstjanst
3:e s6n. i pasktiden - Den gode herden :

Bengt-Olof Roos, Burkhard Flégel

: 16:00 Varnanas Friluftsgudstjanst

Ove Carlsson, Minu Bergman
Varnands i Kinesiska lusthuset

Jan Haglund
Avslutas i kyrkan med aftonbon

Onsdag 13/5
: 19:00 S:t Olof Musik i S6édermére

Kammarjazz i folkton
Christian Jormin, piano
Magnus Bergstrém,k ontrabas
Tommy Holmgren, trummor

Jakob F Axén, Marianne Hedin
Ljungbykéren

11:00 Hagby H6gmassa

Ove Carlsson, Burkhard Flogel

16:00 S:t Olof Gudstjanst sma & stora

Jakob F Axén, Burkhard Flogel

Jan Haglund, Matilda Norloév
Barnkoren Himlakul

16:00 Voxtorp Hogmassa

Ove Carlsson, Marianne Hedin

Onsdag 20/5

: 18:00 Ljungby Veckomassa
. Torsdag 21/5 :
: Kristi himmelfdrdsdag - Herre éver allting
: 08:00 Langastrom Friluftsgudstjanst :

Vid an i Langastrém i samverkan
med Hembygdsfdreningen
Jan Haglund, medtag kaffe

: 08:00 Ljungby Friluftsgudstjanst

Vid an, Jakob F Axén, Marianne Hedin
Ljungbykéren, medtag kaffe

© 08:00 Ekenas Friluftsgudstjanst

Ove Carlsson, Minu Bergman
Lajos Garlati, violin, medtag kaffe

Sondag 24/5
. Séndagen fdre pingst - Hjdlparen kommer
: 10:00 Ljungby Konfirmationsméssa

Jan Haglund, Minu Bergman
Richard Thorn, unga ledare

11:00 Karlslunda Hogmassa
Fantastiska karen, fortaring, kyrkkaffe TR ey ol Ete
: Tisdag 12/5
: 18:00 Karlslunda Kyrkogardsvandring :

Jakob F Axén, Klas Magnusson

: 16:00 S:t Olof Gudstjénst

Meditativ gudstjanst i Taizés anda
Jakob F Axén, Klas Magnusson

. 16:00 Halltorp Hgméssa

Richard Thérn, Minu Bergman

Onsdag 27/5
: 19:00 Arby Musik i S6dermére

Retro, vintage och lite nytt

Minu Bergman, Niclas Ahman,
Magnus Theander och Britt-Marie
Ottosson, sang

Olof Lévmo, piano

Séndag 31/5
: Pingstdagen - Den helige Anden
: 10:00 Ljungby H6gmassa

Richard Thorn, Marianne Hedin
Mellankéren
Gunnel Sigvardsson, Con Spirito

: : 11:00 Hagby Gudstjanst
: 16:00 Mortorp Gudstjanst sma & stora :
: : 16:00 S:t Olof Hogmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman

Richard Thorn, Burkhard Flogel

16:00 Mortorp Hogmassa

Jan Haglund
Elisabeth Helgesson Palm

16:00 Voxtorp Hégmassa

Ove Carlsson, Minu Bergman
Musikgudstjanst

I denna ljuva sommartid
Fantastiska koren, instrumentalister

(N



Den oalna Forsoningen

| kyrkan pratas det mycket om skuld, men inte lika mycket
om skam. Daremot ar den ofta gestaltad i formen av ett
krucifix langst fram i kyrkan. Men man behéver backa tva
artusenden bak i tiden for att kunna se det. Vi ar vana vid

att se korset som en triumf, en symbol for makt. Vi har sett
det pa flaggor och standard eller som gyllene dekorationer
pa riksapplen och kyrktak. Men sa var det inte under kyrkans
forsta tid.

Den dldsta bilden av Jesus
pa korset som finns beva-
rad ar ett klotter fran Rom.
Nagon har ritat en man som
tillber en korsfast figur med
asnehuvud. Nedanfor bilden
har nagon skrivit "Alexame-
nos tillber sin gud”. Nagon
har alltsa gjort sig lustig
dver att Alexamenos kan
tro pa nagot sa lojligt som
en korsfast gud, en gud
som klivit ner i skammen och férnedringen.

Korsfastelsen var ett skamstraff, ett satt for Romarriket
att fornedra sina fiender. Man berévades sina klader och
korsfastes i 6gonhojd sa att folk kunde spotta fangarna i
ansiktet. Men tva tusen ar av kristen konst gor att vi inte
ser korset for vad det ar: en férnedring. Vi ser istéllet ndgot
upphdjt och vackert.

Om man googlar "Abu Greib” far man upp en bild som for
mig har kommit att bli en kristusikon. En bild fran kriget i Irak
som hjdlpt mig att forstd paskens budskap. Pa en lada star
en naken man endast iklddd en smutsig filt och med en svart
huva 6ver huvudet. Hans armar ar utstrackta pa samma satt
som Thorvaldens Kristusstaty i Képenhamn. Vid hans hander
har man fast elkablar. Han &r en krigsfange som skall férned-
ras och torteras. For mig personligen har detta blivit en kris-
tusikon. En bild som hjélper mig att férsta paskens budskap.
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Jesus vet hur skammen kanns. Att bli fornedrad och berévad
all sin heder. Men mitt i allt detta kunde Jesus béra huvudet
hogt. Varfoér? For att han visste vem han var: Guds alska-
de son. Han var djupt rotad i den rést som pa hans dopdag
hade ropat ut éver hans liv “du &r min &lskade son, du ar
min utvalde”. Och till sina larjungar sa Jesus: Liksom Fadern
har &lskat mig, sa har jag dlskat er. Bli kvar i min karlek.
(Johannesevangeliet 15:10) Att leva i sitt dop ar att stélla
sig under den rost som ropar “detta dr min dlskade dotter”,
“detta dr min dlskade son”, “du &r min utvalde”. Den ar som
ar dlskad och utvald behdver inte kanna ndgon skam.

Paskens budskap till mannen fran Abu Greib och alla andra
som upplevt skam och férnedring &r: Gud har stigit ner, mitt
i skiten, och han har skvatt sin gudomliga harlighet pa alla
dem som blivit bortvalda och ratade. De som flackar med
blicken och som gémt sig under tacket.

Paskens budskap till den som torterade mannen &r: du kan
bli forlaten. Nar Jesus hangde pa korset sa han: "Fader, férlat
dem, for de vet inte vad de gér.” Jesus bar bade skulden och
skammen pa sina axlar. Och han ger oss sin forlatelse och sin
heder.

Jesus ar en syndabock i ordets ratta bemarkelse. Ndgon som
vi kan lagga 6ver var skam och skuld pa. Och ndr man gjort
det kan bade offer och férdvare se varandra i gonen och ga
vidare. Pa Jesu tid, pa den stora férsoningsdagen, sa valde
man ut tva bockar. Den ena fick bara skulden, den slaktade



man, den andra fick bara skammen, den &t man irra omkring  det dr “en galenskap” och dérfér trovardigt. Han begravdes
i demarken. Jesus forenar bada dessa roller. och uppstod: det &r sakert eftersom det dr “omdjligt”.

Nasta gang du ser ett krucifix. Titta noga. Sa ser

Gud ut. Nér man insett det kan man pusta ut, san- Eleonore Gustafsson

ka axlarna, och sluta kladttra. Fér det finns ingen
storre status an att vara Guds barn. Det spelar
ingen roll vad andra tanker. Jag ar aldrig ensam.

Jag ar alltid alskad.

Vad tankte Alexamenos nér han fick se hur hans tro fick
andra att Skratta? Kanske tankte han pé Vad som Stér | E/eonOfe GusfafSSOI’l, Sk/’/benf OCh pastFIEVc‘Inge//Ska Fri-

Hebreerbrevet 12:2 L3t oss ha blicken fést vid Jesus, trons ~ Kyrkan. Krénikdr i tidningen Dagen och senast aktuell med
upphovsman och fullkomnare. Fér att vinna den glédje som ~ @ndaktsboken "Att vakna upp till liv".

véntade honom uthdrdade han korset utan att bry sig om

skammen och sitter nu till héger om Guds tron.

P&skens drama slutar inte med langfredagens férnedring Tertullianus f6ddes ar 160 i Kartago i nuvarande Tuni-
utan med paskdagens upprattel- sien. Han anses vara den forste kristne som forfattade
se. P4 paskdagen bevisade Gud = = pa latin och begrepp som trinitas (treenighet) och sa-
for varlden att Jesus verkligen var cramentum (sakrament) lar komma fran honom. Han
hans ilskade son. var en flitig skribent som med sina skrifter forsvarade
den kristna tron kraftfullt och ville visa pa att kristna
inte var ndgot farligt for samhallet. Tvartom var de goda
och nyttiga medborgare. Han var tydligen annars ganska
rigid i sina tankar men som skribent och stilist var han
briljant berdttar bockerna. Han kallas for den latinska
teologins fader. Han dog runt ar 225.

Den som tillber en korsfast Gud far
rakna med att bli utskrattad. For
det ar en helt galen tanke. Men den
ar sann. Eller som Tertullianus skrev
pa 200-talet: Guds Son har dott:

13
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STILLA VECKAN & PASK | SODERMORE

Tisdag //4
17:30 Korsvagsvandring som pilgrim

Fran Holmskvarn till Hagby kyrka

Ove Carlsson, vi stannar vid
via Dolorosa-bilderna och lyssnar till

texterna fran passionshistorien

19:00 Hagby Korsvagsandakt
Ove Carlsson, korsvagsbilder

Dymmelonsdagen onsdag 8/4
18:00 Ljungby Veckomassa

Skortorsdagen torsdag 9/4
Det Nnya FOrbundet
19:00 Ljungby Skartorsdagsmassa
Richard Thorn, Klas Magnusson
19:00 S:t Olof Skartorsdagsmassa
Jakob F Axén, Burkard Flogel, solist
19:00 Voxtorp Skartorsdagsmassa
Ove Carlsson, Minu Bergman
19:00 Karlslunda Skartorsdagsmassa
Jan Haglund, Elisabeth Helgesson Palm

LdNgfredagen fredag 10/4
Rorset
10:00 Ljungby Langfredagsgudstjanst
Richard Thorn, Marianne Hedin, Ljungbykdren
15:00 S:t Olof Korsvagsvandring for alla aldrar
Jakob F Axén, Burkhard Flogel
15:00 Arby Langfredagsgudstjanst

Ove Carlsson, Minu Bergman

15:00 Mortorp Langfredagsgudstjanst

Jan Haglund, Elisabeth Helgesson Palm,
Karlslunda-Mortorps kyrkokor

P3skafton I6rdaeg 1174
Genom dodad till liv
23:30 Hagby Pasknattsmassa
Richard Thérn, Minu Bergman, Ove Carlsson
Pdsknattsmassa med pdskeld och
vélsignande av paskljuset, Niclas Ahman, sang

Poskdagen sondag 12/4
Rristus &r uppstanden
10:00 Ljungby Hogmassa
Jakob F Axén, Gunnel Sigvardsson, Con spirito,
Ljungbykoren, Mellank&ren
11:00 Halltorp Gudstjanst
Ove Carlsson, Minu Bergman, Fantastiska koren,
Stjarnkoren, Tor Borgén, trumpet
11:00 Karlslunda Gudstjanst
Jan Haglund, Burkhard Flogel
Karlslunda-Mortorps kyrkokor
14:00 Moregarden Paskdagsgudstjanst
Ove Carlsson
16:00 S:t Olof Hogmassa
Jakob F Axén, Burkhard Flégel, Trecanticum
16:00 Mortorp Hégmassa

ANNaNdag pask Mandag 13/4
Mote med den uppstandne
10:00 Mortorp Massa
10:30 Pilgrimsvandring
Vandring med bibelsamtal till
Tvarskogs férsamlinghem, Térsbogatan 9

Soppa och foreldsning
Viktor Aldrin, forskare, forfattare, docent
Sa bad en medeltida pilgrim



Ljuset som beseorar
MOrkret!

Vid vart paskfirande tander vi varje ar ett stort ljus framme
i kyrkorna. Detta ljus ar ca en meter
hogt och smyckat med symboler. Det
kallas paskljuset och det ar tecken
och paminnelse fér oss om Jesu upp-
standelse. Ljusets ldga ar symbolen
for Kristi ljus som kommer till oss och
besegrar moérker, déd och ondska.

Traditionen dr att paskljuset star i
koret vid altaret under tiden fran pask
fram till Kristi himmelsfardsdag. Det
vill sdga under den tid som den upp-
standne vandrade pa jorden. Darefter
placeras ljuset vid dopfunten och
anvands vid dopen som ett tecken pd
hur vi i dopet férenas med Jesus och
gar fran dod till liv.

Seden med paskljus finns belagd sedan 300-talet. Nar ljuset
tands vid pasknattens mdssa brukar man sjunga en hymn
som kopplar ljuset till Jesu fralsargarning och hur det rela-
terar till Guds nu uppfyllda l6ften fran Gamla testamentet.
Kyrkan ar forsankt i morker och paskljuset blir kallan for alla

NMer 8N du tror

| oktober startade "Mer &n du tror” i Tvarskogs férsamling-
hem. Det &r en serie pa nio traffar som utgar fran ett film-
material av Dan Sarkar som &r prast i Lunds stift. Gruppen
har motts pa mandagskvallar varannan vecka och bérjat med
att se ett kortare inledande filmklipp. Darefter har vi samta-
lat, fikat och brottats med bibeltexter och livsfragor. Delta-
garnas alderspann mellan 20+ till 80+ har inte varit ndgot
hinder, tvartom. Nyfikenhet, vetgirighet och samtalsgladje
har funnits i 6verfldd och gruppen kommer att fortsatta
dven ndr serien pa nio traffar ar slut i februari. Varje gang har
olika fragor kommit upp som inte hunnits med. Darfér blir
det en fortsattning med férdjupning under hela varen.

andra ljus som sedan tands. Traditionellt sett ar det diakonen
som sjunger hymnen och hela rérelsen fran déd och mérker
till ljus och liv blir véldigt pataglig.

Symbolerna pa paskljuset brukar vara ett kors, de grekiska
bokstaverna A (Alfa) och Q (Omega), innevarande artal och
ibland fem rokelsekorn.

Korset ar ett tecken for Jesus som
alla kors. Bokstaverna A och Q talar
om att Jesus ar borjan och slutet.
Som om vi hade skrivit A och O. De
fem rokelsekornen star for Jesu fem
sar, de han fick pa langfredagen:
spikhdlen i hander och fétter och
saret efter spjutet i sidan. Artalet,
slutligen, vill pdminna oss om att
Jesus &r har och uppstandelsen ar
verklig och verksam i dag, i var mitt.
Seden med drtalen tillkom pa
1100-talet och ibland skrev man
ocksa det kommande drets alla
hogtider. Detta gjorde att ljusen
blev storre och storre. Det sags att paskljuset i Salisburys
katedral i England var 11 meter hogt!

Var inte radda! Ljuset lyser i mérkret och mérkret har inte
Svervunnit det. Joh 1:5
Richard Thérn

Den som vill kan komma med oavsett var man bor i pas-
toratet, dven om man inte varit med fran borjan. Det ar
“drop-in-principen” som galler. Fikat tar vi gemensamt an-
svar for och gemenskapen ar varm och 6ppen. Det har varit
kul och trivsamt, sa valkommen att vara med!

km Jan Haglund
15
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PASTORATSGEMENSAMT

MUSIK | SODERMORE
Onsdagar kl. 19

4 mars Voxtorp kyrka
Menuett pa klarinett
Johansfors klarinettkvartett

18 mars Mortorps kyrka
Koren Svart Pa Vitt
Ledare Pia Nilsson

1 april Ljungby kyrka
Lilla Orkestern fran Nybro
Ledare Lajos Garlati

15 april Halltorp kyrka
I sangen om varen far allt liv igen
Nybro Manskaor
Ledare Pia Nilsson, Minu Bergman, piano

29 april Karlslunda kyrka
Grénslost
Karin Holmér, sang, Anke Decker, blockflojt
Christer Svensson, orgel och piano

13 maj S:t Olofs kyrka
Kammarjazz i folkton
Christian Jormin, piano
Magnus Bergstréom, kontrabas
Tommy Holmgren, trummor

27 maj Arby kyrka
Retro, vintage och lite nytt
Minu Bergman, Britt-Marie Ottosson, Niclas Ahman
och Magnus Theander, sang, Olof Lévmo, piano

KORSVAGSANDAKT
SOM PILGRIM
7 april
17:30 Korsvagsvandring som pilgrim
Fran Holmskvarn till Hagby kyrka
Ove Carlsson, vi stannar vid
via Dolorosa-bilderna och lyssnar till
texterna fran passionshistorien
19:00 Hagby Korsvagsandakt
Ove Carlsson, korsvdgsbilder

PILGRIMSVANDRING

Annandag pask 13/4
Méssa kl. 10:00 Mortorp kyrka
10:30 vandring med bibelsamtal
till Tvarskogs férsamlinghem, Térsbogatan 9
Soppa & foreldsning Sa bad en medeltida pilgrim
Viktor Aldrin, forskare, forfattare, docent

MER AN DU TROR

Mandagar udda veckor kl. 18:30

Tvarskogs férsamlingshem

Jan Haglund, undervisning, upptackter & samtal
om kristen tro, fika och gemenskap

Det ar bara att komma med

- nya deltagare vdlkomna!




KARLSLUNDA - MORTORP

FORDJUPNINGSKVALL
10/3 Mariagarden 18:30
Jan Haglund

Bén - ett sétt att leva

MUSIK | SODERMORE

18 mars Mortorps kyrka kl. 19:00
Koren Svart Pa Vitt

Ledare Pia Nilsson

29 april Karlslunda kyrka kl. 19:00
Grénslost

Karin Holmér, sang, Anke Decker, blockflojt
Christer Svensson, orgel och piano

SOPPLUNCH
Torsdag 23 /4 kl. 12:00 Mariagarden, Paryd
Jan Haglund, Diakonigruppen inbjuder

KYRKOGARDSVANDRING

12/5 18:30 i Karlslunda

Tillsammans med Karlslunda hembygdsfdrening
Avslutande aftonbdn i kyrkan

SYFORENINGAR

Maéandagar kl. 14:00 jamna veckor
Mariagarden

Hantverk for var nasta & gemenskap

GUDSTJANST ALDREBOENDE
Bjorkhaga tisdagar jamna veckor kl. 14-15

OPPEN BONEGEMENSKAP
Mariagarden onsdagar jamna veckor kl. 18:00
Drop-in

MUSIKVERKSAMHET
Karlslunda-Mortorps kyrkokér
Torsdagar kl. 19:00

Jamna veckor i Paryd

Udda veckor i Tvarskog

Kontakt: Elisabeth Helgesson Palm
070-527 65 31

Himlakul (ak F-3)

Koér och pyssel

Tisdagar kl. 13:45

Tvarskogs férsamlingshem

Himlakul (ak F-3)

Koér och pyssel

Torsdagar kl. 14:45

Mariagarden, Paryd

Kontakt: Emma Svérd, 0480-770 423
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LJUNGBY - S:T OLOF

MUSIK | SODERMORE BONESAMLINGAR
1 april Ljungby kyrka kl. 19:00 Morgonb6n

Lilla Orkestern fran Nybro Torsdagar kl. 08:30
Ledare Lajos Garlati S:t Olof kyrka

13 maj S:t Olofs kyrka kl. 19:00
Kammarjazz i folkton
Christian Jormin, piano,
Magnus Bergstrom, kontrabas
Tommy Holmgren, trummor

Bon
Tisdagar jdmna veckor kl. 09:00
Ljungby kyrka i samtalsrummet

MUSIKVERKSAMHET
S:t Olofs barnkor

VECKOMASSA | LJUNGBY Mandagar kl. 14:45 i Olofsgarden, Trekanten

Onsdagar kl. 18 Ljungby kyrka Kontakt: Burkhard Flégel, 0480-770 432

11/3, 25/3, SIS, 675, 28/5 Helena Ahman, 0480- 770 404
Con Spirito

BARNVERK§AMHET Mandagar kl. 17:30 jamna veckor i Ljungby kyrka

Pysselkul (ak 1-2) Kontakt: Gunnel Sigvardsson, 0480-770 418

Tis. kl. 17:30-19:00

: Ljungbykdren
Ba'rqens - LJtJngbyhoIm Tisdagar kl. 18:30 i Sockenstugan, Ljungbyholm
e (SR Kontakt: Marianne Hedin: 072-577 46 93

Ons. kl. 17:30-19:00

Olofsgarden, Trekanten Riggellnkoreni(AkElis)

Onsdagar kl. 15:00 i Ljungby kyrka

?IUb s Swlande) Kontakt: Gunnel Sigvardsson, 0480-770 418
Oepna forskolan Barnkor (Forskoleklass)

el &otors. kl'9-12 Tisdagar kl. 15:00 i Ljungby kyrka

Olofsgarden, Trekanten Kontakt: Gunnel Sigvardsson, 0480-770 418

Mellankéren (Mellanstadiet)
Torsdagar kl. 15:30 i Sockenstugan
Kontakt: Marianne Hedin: 072-577 46 93

GUDSTJANST ALDREBOENDE

Ljungbyhemmet
-
"‘0

Mandagar jamna veckor
kl. 10:30-11:30
A




ARBY- HAGBY HALLTORP-VOXTORP

MUSIK | SODERMORE

4 mars Voxtorp kyrka kl. 19:00
Menuett pa klarinett

Johansfors klarinettkvartett

15 april Halltorp kyrka kl. 19:00

I sangen om varen far allt liv igen
Nybro Manskaér

Ledare Pia Nilsson, Minu Bergman, piano
27 maj Arby kyrka kl. 19:00

Retro, vintage och lite nytt

Minu Bergman, Britt-Marie Ottosson,
Niclas Ahman och Magnus Theander, sang,
Olof Lévmo, piano

DIAKONIVERKSAMET

Hagby férsamlingshem kl. 13
18/2,17/3,21/4,19/5

Ledning av prasten Ove Carlsson

Vi samtalar utifran boken "VAGSKAL"
Nya medlemmar ar valkomnal!

KRISTEN PILGRIM-& VIKINGGRUPP
5/3,19/3,2/4,23/4,7/5,14/5

Kom nar du vill mellan 15-19

Hagby férsamlingshem

Vi ldr oss om gamla hantverk som de férsta
kristna livnarde sig pa; smide, lader, lera,
pilbage, kldadessémnad, glastillverkning.
Andakt och kristen gemenskap.

Vi forbereder oss for framtradanden,
pilgrimsdagar & vikingdagar.

Alla oavsett alder ar varmt valkomnal!
Kontakt: Ove Carlsson 0480-770 431

JOHANNESKRETS

Onsdag 11/3, 8/4 kl. 14:00 Loftgarden
Ove Carlsson, program, lotteri

Andakt & gemenskap

ARBY-HAGBY KYRKLIGA PENSIONARSKRETS
Torsdag 26/3, 30/4, 30/5 kl. 14:00 Bovestugan
Program, lotteri, andakt & gemenskap, servering
Valkommen!

CAFE LOFTET

Onsdag 25/3 Loftgarden 18:30
Bluesgruppen Bluesters

Onsdag 22/4 Loftgarden 18:30

MUSIKVERKSAMHET

Lillkéren (fran 4 ar)

Onsdagar kl. 14:00 i Hagby férsamlingshem

Kontakt: Minu Bergman, 0480-770 442
Helena Ahman, 0480- 770 404

Stjarnkoren (fran 11 ar)

Torsdagar kl. 17:00 i Bovestugan, Arby

Kontakt: Minu Bergman, 0480-770 442

Fantastiska kéren

Torsdagar kl. 19:00 i Loftgdrden, Halltorp

Kontakt: Minu Bergman, 0480-770 442

SYFORENINGAR
Torsdagar i Loftgarden kl. 14:00 jamna veckor
Hantverk for var ndsta & gemenskap

GUDSTJANST ALDREBOENDE
Méregdarden, onsdagar kl. 14-15

19



KONTAKT

Besoks- och postadress
Prastvagen 1, 388 32 Ljungbyholm
Besokstider
Man, tis, tors: 09:00 - 16:00
Onsdag: 13:00 - 16:00
sodermore.pastorat@svenskakyrkan.se
Expedition telefontider
Mandag, tisdag, torsdag: 09:00 - 12:00
Onsdag: 13:00 - 16:00
0480 -77 0400

Kyrkoherde Richard Thérn
Sédermore pastorat
richard.thorn@svenskakyrkan.se
0480-77 04 01

Komminister Ove Carlsson
Arby - Hagby, Halltorp - Voxtorp
ove.carlsson@svenskakyrkan.se
0480-77 04 31
Komminister Jan Haglund
Karlslunda - Mortorp
jan.haglund@svenskakyrkan.se
0480-77 04 21
Komminister Jakob Fotland Axén
Ljungby, Trekanten
jakob.fotland.axen@svenskakyrkan.se
0480-77 04 11
Vik. komminister Bengt-Olof Roos
bengtolof.roos@gmail.com
070-633 79 25
Diakon Maria Polback
maria.polback@svenskakyrkan.se
0480-77 04 09

Vill du eller vill du inte ha ha vart nyhetsbrev,
vanligen meddela oss pa telefon: 0480-77 04 00




