SKOG FOTO: PEXELS /PIXABAY

LARS-ERIK ELEBJORK

FOTO:

z
o
@
@
i
z
z
<
T
=]
2
z

Hej Karin, ‘ s I
biskop | B e g J
Uppsala stift! = & - Vibjuder

s B : i V 1 o \
-~ ... Pakyrkkaff
Vad betyder orientering P ¢ e e e
for dig? et G oo o b
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- For mig ér orientering bade en kroppslig ~ ¢ 7y : G o r d I t t e g e t
och mental avspinning. Nér jag har det A SNy 3
riktigt stressigt omkring mig hjilper det inte g ey : : a r m b a n d
att bara springa i skogen. For att helt kunna 1 R .
sldppa tankarna pa jobbet behover jag ocksa 4 e Y8l s

utmaningen att leta efter kontroller. Det r s ; 3 A Med pa rlor Ska par du ett Unikt

en form av andlig dterhamtning och jag har

planerpéattdelamedm}gevrn}naegna ORI\ TS, parlband med mObiInummer
tankar och erfarenheter i min videoblogg. - oL e I I ern amn

Ar det viktigt RN Y

att komma néra naturen? o S s soom® h t till
- Ja det ger sa mycket mer, i skogen kan jag SO o e RGBS 28 Y73 M OJ I I g e

finna lugnet och fylla pa batterierna. Det % . (e 37 ; ° °

Sppnar upp for att hitta nya vigar i obekant N i § ik 7 e G “ I d rl n g
mark - en fysisk savil som andlig resa. ) ¢ = : ; p I g rI m Sv a n

\ S tan ledare
Har du haft nytta av dina S e e o med e“er u

kunskaper om orientering S S

i ditt arbete?

- Ja, jag har vigt ett par som bada dr oriente-
rare pa hog niva. Da var det latt, att i talet till
brudparet, dra paralleller mellan orientering
och livet.

as mer pa
Har du sprungit nagra SVenskak
O-Ringen tidigare? UPpsala/Oringen .V"kan.se/

— Ja, fyra ganger! Silen, Arvika, Ornskéldsvik

och nu senast i Norrkoping.

Jag dr ordférande for OK Langberget i norra

Virmland och nu nir jag bor i Uppsala och Mer tips f6r er ViSte|Se i Uppsala

tavlingen gar har ska jag sjalvklart vara med!

Jag brukar springa medelsvér bana och i Besok Nordens storsta katedral, Uppsala domkyrka, med sin Skattkammare.
vildigt ndjd niir jag kommer i mél och har Kann de historiska vingslagen i Gamla Uppsala kyrka och museum.

gjort mitt bista. Eller varfor inte gora en utflykt till blomsterkungen Linnés Hammarby
Orientering 4r en fantastisk folkrorelse! och besoka Danmarks kyrka pa vagen! Fraga oss i taltet fér vagbeskrivning.

Se Karin Johannessons videoblogg:

HE
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