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Kyrkoherde Eva har ordet

Hur ska vi och vart
samhalle halla?

Idag pratas det mycket om att
skapa ett hallbart samhille. Men
vad dr héllbarhet och vad ska vara
héllbart? Nastan varje dag laser vi
och hér om kriser av olika slag; det
ar kris i varden, kris i skolan, kris
inom polisen och kriser i : :
kommuner och landsting. Det

handlar om brist pa resurser; bade

ekonomiska och personella. Trots

att vi har det vildigt bra s kanske

vi fragar: Hur ska samhillet hélla? Hur ska vi halla?

Det finns flera typer av héllbarhet. 1. Social héllbarhet som innebir att
fa ett tryggt och bra samhille for alla. 2. Ekonomisk héllbarhet som
innebdr att det finns pengar till det som behovs- det géller bade fér en
kommun men ocksa fér en familj. 3. Ekologisk héllbarhet som innebér att
vi bevarar en biologisk méngfald och inte smutsar ner vér jord. 4. Andlig
héallbarhet som innebir att manniskan ska ma sjalsligt bra och fa hjalp till
mening och mél i livet.

I Barnkonventionen som Sverige antog vid nyar stér det att varje barn
har ritt till andlig utveckling. Var drkebiskop Antje Jackelén skriver om
detta och jag aterger en del av hennes tankar hir. Andlig utveckling dr en
del av barnets existentiella hilsa och vill hjilpa barnet i sokandet efter
livsmening och orientering i en skakig vérld. Tyvirr anses andlig
utveckling vara en privatsak och motarbetas nir man havdar att
neutraliteten ska rada. Neutralitet betyder varken det ena eller det andra.
Om barnet inte far med sig nigonting sé leder det till 6kad osikerhet och
rotloshet. Ska barnet verkligen dépas, ldra sig be eller fa del av
bibelberittelserna eller ska det vinta tills barnet blir stort? Sjalvklart ska
barn {3 vilja sjilva nér de blivit s stora men om de inte fatt med sig ndgot
pa vigen sa vet de inte heller vad de ska vilja. Om man inte kan négot
faller man littare f6r en fanatisk propaganda én om man ir rotade i sin
egen tradition.

Att lira kidnna tro, hopp och kirlek vilket férmedlas i en kristen tro dr
som att l4ra sig ett sprak. Om denna sprakvirld forblir stingd f6r barnet
innebir det allvarliga skaderisker for barnet. Barn har ritt till andlig
utveckling. En sund tro och bon dr en tillgdng och kan hjilpa en ung
minniska liksom en vuxen att klara livet och dess prévningar.

Jag har just haft sangstund pa Oppet hus med 15 barn och 9 férildrar.
Férutom att sjunga bad vi ocksd Gud som haver. Téank att fa med sig den
bonen nir man vixer upp. En enkel bon som kan ge trést och trygghet nér
livet blir svart och jobbigt.

Varma hdlsningar!

Eva Asjé, kyrkoherde i Vattholma pastor

Information om askgraviund
och minneslund

Minneslund: Lena, Tensta och
Arentuna kyrkogéardar
Anhériga skriver under
medgivande om gravsattning i
minneslund
Askan nedmyllas
Anhériga far underréttelse om att
askan ar pa plats men narvarar inte
vid gravsattning
Gemensam plats finns for ljus och
snittblommor
Ingen skotsel for anhoriga

Askgravlund: Lena, Tensta och
Arentuna kyrkogardar

Anhériga ar med vid gravsattning
Askan ldggs i askvar (tygpase)
Namnbricka satts upp pa
gemensam sten

Gemensam plats for snittblommor
och ljus

Gravsattning for anhérig intill
redan gravsatt kan ej sakert
tillhandahallas, men vi verkar for
att mojligheten ska finnas.

Ingen skotsel for anhoriga

En engdngsavgift tas ut, for
skotseln utav grav, anbringande av
minnesplatta med gravyr samt
montering av denna. Pa
minnesplattan finns for och
efternamn, fodelse- och dddsar.
Avgiften beslutas under varen.
For gravsattning i askgravlund
kravs ett sarskilt medgivande av
villkoren.

Vid Lena och Tensta skall detta nya
gravséatt vara i bruk innan sommaren.
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"Men allts3, vad 4r egentligen
Sexagesima?!” Frigan kommer mitt i
pepparkakshuskrossandet efter jul.
Och medan déttrarna glatt pillar
loss non stop och dter pepparkaks-
viggar pratar jag och min ritt
okyrkliga vin om alla méjliga dagar
pa kyrkoaret som #r kopplade till
siffror:

Bara dagarna efter virt mote dr
det dags for Trettondedag jul som
inte alls infaller den 13 januari utan
alltid den 6 januari, och att det ju
var forst d& som de vise minnen
(som nog inte alls var tre och hette
Caspar, Melchior och Balthasar)
hittade fram till stallet i Betlehem
pé sina kameler. Och nir vi firat jul
ar det snart dags for pask, men
diremellan kommer fastan, och
Sexagesima signalerar att nu nirmar
det sig. Férst kommer Septuagesima,
som betyder 70, och veckan efter ar
det Sexagesima, som betyder 60. Nu
ar det ca 70, respektive 60, dagar av
fastetid fram till pask. Och sjilva
fastan, ja, den dr ca 40 dagar lang.
Talet fyrtio dterkommer p& ménga
stillen i bibeln och kan forstés som
fullbordan eller helhet. Jimfér med
en graviditet som vanligtvis ar
nistan 40 veckor lang. Under 40
dagar regnade det efter att Noa
byggt arken. I 40 ar irrade Mose och
Israels folk runt i 6knen efter
flykten fran Egypten. 40 dagar
provades Jesus av djdvulen i 6knen.
Och enligt traditionen torterades
Jesus pé Pilatus order med 39
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piskrapp, s& ménga att han precis
inte gick under redan dir och da.
Efter pask kommer sd smaningom
pingsten. P4 engelska heter pingst
"Pentecost”, och av det namnet
forstar vi att den helgen firas ca 50
dagar efter pask.

S4 hir kan en grotta ner sig i vad
vi firar, varfor vi firar och
numerologi. Det kan vara jétte-
spannande men det kan ocksa vara
ndgot som skymmer vad det
egentligen handlar om: att dela liv.
Genom att fira gudstjinster under
hela aret far vi ocksd dela liv med
varandra samtidigt som vi far dela
liv med Livet sjilvt, Jesus — Gud. Vi
inbjuds att lira oss om hur andra har
delat och delar liv med varandra och
Gud genom berittelser ur bibeln
savil som genom t.ex. brev fran
pastoratets nutida vinférsamling i
Zimbabwe eller egna méten pé
andra platser.

Med hjilp av kyrkoéret tar vi oss
under véren igeno m en lang period
av 6ken, da vi inbjuds att skala bort i
tillvaron for att f3 tid till
fordjupning och reflektion och
fokusera pa Jesus som den som
verkligen #r "vigen, sanningen och
livet”. Efter 6kenvandringen nér vi
med Jesus och larjungarna fram till
Jerusalem. Vi 4r med om de glada
hosianna-ropen. Vi far dela den sista
maltiden som dr bérjan pa den
nattvard vi firar varje gang vi firar
missa. Vi dr med nér hosianna-
ropen byts till de hatiska ropen om

korsfistelse. Vi finns med mamma
Maria dir vid korsets fot. Djupare
och djupare i sorg och fértvivlan gar
vi. Men samtidigt vet vi att sorgen
kommer att bytas till f6rvaning och
gladje. "Pa tredje dagen uppstdnden
igen ifran de doda” laser vi i
trosbekinnelsen. P4 Paskdagen hor
vi med kvinnorna vid graven att den
vi sdker, Jesus, som blev korsfist,
han ir inte hir. Han har uppstétt, sa
som han sade.

Fran dod till liv. Sa gar vi, liksom
naturen under viren, frin tomhet
till meningsfullhet. S&dant ér livet,
om och om igen. Och vi inbjuds att
dela det med varandra och med Livet
sjilvt, Gud. Jesus dr med.

Kristina Lockner

Gud, i vantan pa varen hjalp oss att
vila i var vantan,

lar oss se framat mot ljus och
varme ocksa i var varld.

Gud, hjalp oss att allt tydligare se
din son, Jesus Kristus,

som var forebild och medvandrare.
Skank oss delaktighet i det
vetekornets livsmonster

som han gav oss pa végen till
korset

— vdgen till liv genom déd, jagets
dod ocksa ivara liv.

Bliv du livet i vara liv sd som du var
det i hans.

(KG Hammar)
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Valkommen Bjorn!

Jag gjorde en gang ett experiment
under en gudstjinst med barnkéren i
Bjorklinge som jag himtade ur
boken Barnens stund i gudstjinsten.
Det enda som behévdes var ett
kaffefilter, en svart tuschpenna och
en skil med vatten. Experimentet
gick ut pé att méla en svart
streckgubbe med tuschpennan
langst ner pa kaffefiltret och sedan
doppa dnden av filtret i vattnet.
Kaffefiltret sog t sig vattnet
langsamt. Samtidigt som vattnet
letade sig upp genom filtret bérjade
den svarta streckgubben sakta dndra
firg. Den blev bla och s& smaningom
gron, sedan rosa och lite gul. Nir
experimentet var klart kunde man se
en firgsprakande streckgubbe pé
kaffefiltret.

Detta har for mig blivit en bild fér
hur Gud ser pa oss, Gud ser alla
sprakande firger vi har inombords
och vill hjalpa oss att ta fram dom.
Jag tinker mig férsamlingen som en
plats dir man far vara som man ér

med alla sina firger, dir det finns
utrymme bade fér leken och fér det
allvarsamma djupet och dir vi far bli
sedda med hela paletten som hér livet
till.

Frén och med mars blir jag ny
komminister i Lena férsamling och
jag ser fram emot att f3 méta er, lira
kianna er och dela livet med er i
Vattholma pastorat. Jag kommer
nirmast frin grannpastoratet
Bjorklinge dar jag tjanstgjort i 12 ar.
Jag vigdes till prist i januari 2007.
Ursprungligen ir jag frin Alno
utanfér Sundsvall. Det var dir jag
foddes och bodde de forsta 7 aren
med tvillingbrorsan som numera ér
bonde i Haga. Vi dr barn till tva
journalister och nir jobbet tog dem
till Bryssel, Belgien, sa var det bara att
folja med. Det blev 11 &r i Bryssel
innan jag flyttade till Uppsala for att
borja plugga till prést.

Jag #r pappa till Ludvig som dr 6 &r
och Clara som &r 4 &r och bor

tillsammans med mina barn och min
sambo som ocks3 &r prist. Vi bor i
Skuttunge pristgard. Jag ir vildigt
tacksam att f3 bo i denna historiska
miljé med min familj. Det ligger en
viss utmaning i att skéta om
grasmattan som &r lite storre dn en
fotbollsplan samt 7 dppeltridd och
promenadgéngar lings &n som skall
rensas och héllas éppna.

P4 tal om fotbollsplaner s 4r
fotboll en av mina stora passioner. Jag
har tidigare spelat sjdlv men nojer
mig numera med att vara vid sidan
av. Laget i mitt hjirta sen jag var 15 &r
gammal 4r Olympique de Marseille.

Bjorn Nilsson, ny prdst i Lena

Lena kyrka 12 april

Paskdagen

18.00 Gudstjanst med sma och
stora, barnkér, komminister Bjorn
Nilsson valkomnas.
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Nar moter vi varandra?

Det ir inte sd manga tillfillen da vi
ses Over generationsgrianserna.
Julen kan vara ett sddant tillfslle da
ung och gammal triffas eller vid
hégtider inom familjen som
brollop, barndop eller vid
begravning. Att barn far triffa
dldre minniskor kinns viktigt och
hur uppskattat ir det inte bland de
dldre nir barnen kommer.

P4 dldreboendet Granbommen i
Vattholma brukar barnkéren félja
med till andakterna nigra ginger
varje termin. D4 lyser det verkligen
i 6gonen pa dem som bor dir och
for barnen ir det en viktig stund.
De tycker om att komma dit och f&
triffa de dldre.

I kyrkan liksom i det 6vriga
samhillet 4r vi daliga pa att ha
generationsoverskridande verk-
samhet. Vi delar upp vara grupper
utifrén alder: Oppet hus ir for
féridldrar med sma barn, miniorer
for 1agstadiet, juniorer for
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mellanstadiet osv. Nar moter vi
varandra?

I Skyttorp har man middag
varannan vecka pé torsdagar och da
samlas familjer f6r att dta och fira
en enkel gudstjianst. Tdnk om ocksé
fler dldre vigade komma. D4 skulle
det verkligen bli alla aldrar.

Moétesplatser
for unga och gamla

Samma sak med "Missa i ung
ton” sista sondagkvillen i manaden
i Storvreta kapell. D3 samlas
ungdomarna till en missa som de
skapat sjilva. T4nk vad roligt om
fler dldre ocksa ville komma och
dela gemenskapen.

Gudstjansterna med sma och
stora eller Familjegudstjansterna
som vi kallar dem ibland, ir de
gudstjanster da alla verkligen ar
med; barnen sjunger, férdldrar och

Foto: Purino/Shutterstock

mor- och farforildrar sitter i
binkarna och de trogna
kyrkodeltagarna ir ocksa dar. Det
ar gudstjanster med liv och energi
och jag tror att det beror pé att
alla 8ldrar dr med och att det 4r
roligt att vara tillsammans; sjunga
tillsammans och samlas kring
kaffe/saftbordet tillsammans.

Vi har en del tillfillen d& vi har
mojlighet att vara tillsammans
men jag tror att det ar viktigt
med fler motesplatser dir vi kan
lara kdnna varandra. Att bygga
férsamling pa 1ang sikt handlar
om att skapa miljoer dir unga och
gamla kan finna vinskap éver
generations-grianserna. Det dr
viktigt att métas, samlas, be och
dela. Vi ldr av varandra och vi fér
forstaelse for varandra.

Eva Asjo
kyrkoherde



Varldsbéndagen 6 mars 2020

Tillsammans med Lyckebokyrkan firar
Vattholma pastorat varldsbénedagen. |
ar ar Zimbabwe i fokus, vilket kdnns
extra roligt d& Vattholma pastorat har
en vanférsamling i just Zimbabwe.
Programmet ar utformat av kvinnor

fran Zimbabwe och anvands runt om
i varlden denna dag.

Zimbabwe &r pa manga satt ett
fantastiskt land men har levt med
svarigheter kopplade till bl.a politik
och brist pa regn. 2017 utsags

Emmerson Mnangagwa till president
Mugabes eftertrédare och det fanns
stora férhoppningar att det skulle bli
battre, men istallet upplever landet den
svaraste ekonomiska krisen pd 10 ar.
Kvinnor i Zimbabwe har skrivit ett brev
infor bonedagen. De berattar om hur
kristna i Zimbabwe aktivt arbetar for
fred. "Vi fortsatter att be och skaffa
oss kunskap for att vara fredsbyggare
och sta upp for férsoning i vart land"
Temat for i ar ar "Stig upp, ta din badd
och ga!" Texten fran Johannes-
evangeliets 5 kapitel handlar om en
sjuk man som trots narheten till
helande inte hade kraft att sjalv handla,
utan k&nde sig maktlos. Jesus fragar
honom: "Vill du bli frisk?" Vara
zimbabwiska systrar ser Jesu ord som
en uppmaning till handling och menar
att vi inte ska vara radda att handla
efter Guds ord i karlek for fred och
forsoning

Dagen inleds med kort temagudstjanst
och sedan serveras lunch, allt med
Zimbabwe-tema.

Vad lever gudstjansten for liv?

En gudstjinst ska inte vara statisk
utan levande och varje tid paverkar
hur gudstjansten utformas och
vilken musik som spelas. Det ir fint
att det finns en bredd nér det giller
musikaliska uttryck och det &r bra
att spraket ses 6ver ibland samtidigt
som det dr viktigt att vi kinner igen
oss och kan félja med.

Under drygt ett ar har pastoratet
provat den nya Kyrkohandboken
som kom i maj 2018. Den innehaller
ordningar fér vara olika gudstjanster
och hir finns bdde gammalt och nytt
med. Hir finns ordning for
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Gudstjinst respektive Hégmassa och
for Dop, Konfirmation, Vigsel och
Begravning. Mycket ar sig likt och
det dr inga jittestora férindringar.
Psalmboken dr samma som innan.

Det musikaliska spraket har
breddats och det finns flera olika
musikserier att vilja pa. Det finns
ocksa nyskrivna béner och
inledningsord men kanske &r det
den nya musiken till de liturgiska
delarna som mirks mest och som
ocksa fatt flest synpunkter.

Hir finns musikserie A som
motsvarar musiken som funnits i
kyrkan under lang tid, Musikserie B

ligger ndrmare A eftersom den har
den traditionella texten men
musiken dr nyskriven av Fredrik
Sixten i klassisk tradition med
folkton och kan upplevas svér till att
bérja med. Musikserie C har himtat
inspiration frén den Anglikanska
kyrkan och den Ortodoxa kyrkan
med flera kinda melodier som
sjungits under aren. Musikserie D &r
nyskriven av Karin Runow och &r
mer svingig och litt-sjungen med
nya texter och anpassad s& att barnen
l4tt ska sjunga med, medan serie E
bygger pa Per Harlings Vismissa och
dven hir kinns en hel del igen.

Pastoratet valde att préva den nya
gudstjanstmusiken genom att
anvinda en musikserie i taget med
bérjan med serie D. Under véren
2019 anvindes serie B och under
hosten har Serie E med Per Harlings
musik provats. Nu i var dr det dags
for Serie C och den musiken ska
anvindas till och med augusti. I april
ska prister, musiker, kyrkvirdar och
forsamlingsrad samlas for att komma
6verens om hur det ska l3ta i
framtiden. Vilka musikserier ska
anvindas och vilka inledningsord och
béner?

Kom girna med synpunkter till
pastoratets prister och musiker om
hur du upplever vara gudstjinster.

Eva Z\sjé,
kyrkoherde
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Meditation

Vilkommen pé meditation i
forsamlingsgarden Storvreta alla
sondagskvillar utom sista séndagen i
manaden. Vill du, sd kan du inleda
med en avspidnningsévning.

18.30 Introduktion fér dig som ar ny
eller inte har mediterat pa lange
19.00 Avspanningsévning

19.30 Meditation

Vad ar meditation?

Meditation 4r att sitta sig till stillhet,
dir vi 6var oss i att bara vara. Utifran
vara olika behov méter oss medita-
tionen dir vi befinner oss i livet.
Djupast sett i meditationen &ppnar
vi upp for ett méte med Gud.

Meditationen hjélper oss
samtidigt att hantera stress, f8 en
bittre kroppskinnedom, hitta var
kreativitet, méta oss sjilva ...

Vad sker i meditationen?

Oavsett vilken utgdngspunkt vi har
nér vi bérjar meditera, dr det
gemensamma att det sker négot.

LEVANDE FORSAMLING
Inspirationskvall 3 mars kl 18.30
Storvreta férsamlingsgard

Foto: Magnus Aronson, IKON

Meditationen paverkar oss positivt
béde fysiskt och mentalt samt vidgar
vart medvetande.

P4 ett kravlost sitt, bara genom
att vara, gor vi oss av med jobbiga
erfarenheter vi bir p8, samtidigt som
vi ndr ett djupare skikt i vart
medvetande, dér vara inre tillgdngar
och férmégor frigors.

Meditationen gor oss bittre
rustade att leva som hela minniskor.

Hur mediterar man?

Vi sitter pa stol eller
meditationskudde, med en s
uppritt hdllning som vér kropp
klarar av, for att andningen ska
kunna passera s fritt som moijligt.
Andningen &r vart bista instrument
for att fora oss till stillhet.
Tankarna far komma och gé, utan
att vi hakar upp oss pa dem. Vi sitter
oss till stillhet, 6ppna for vad som
kommer.

En kvall om ett férsamlingsarbete som
mer och mer vilar pa ideellt arbete.

Alla som ér intresserad av ideellt arbete
i var kyrka &r valkomna. Ar du volontér,
fortroendevald eller helt enkelt vill veta
mer, sa kom.

Program
Kl 18.30 Mdssa i kapellet

Kl 19 Gunnar Sandberg, pensionerad
diakon som jobbar deltid i Gottsunda
forsamling. berattar om sin erfaren-

Samtalsgrupp om

kristen tro

Ar du nyfiken p4 kristen tro? Vill du
fundera 6ver hur tro och liv kan
hora ihop? Skulle du vilja
konfirmeras eller kanske bli dépt?

Under ett antal traffar under
varen finns mojlighet att prata om
livets stora och sma fragor. Som
hjilp i samtalet har vi boken "Sju
steg i kristen tro” av uppsalapristen
Jonas Lindberg. Han stiller frigor
som

Vem ar Gud for dig?

Vad har du for relation till Bibeln?
Vad har du for erfarenheter av bon?
Vad far dig att kanna dig &lskad?

Boken ges som gava vid f6rsta
tillfallet.

Forsta gingen ses vi och samtalar
om uppldgg och vad vi énskar f3 ut
av triffarna. Sedan formar vi en
samtalsgrupp dir vi méts i tankar,
erfarenheter och fragor. Gruppen ir
béade fér dig som tycker att du redan
har en tro och for dig som kénner
dig mer osiker pé det.

Plats: Storvreta férsamlingsgard
Tid: tisdagar i mars—maj ca 19.15-
20.45

Start: 10 mars

Veckomissa firas varje tisdag kl
18.30, s& det gar att borja kvillen med
gudstjianstgemenskap.

Info och prelimindranmalan:
Kristina Lockner

het av ideellt arbete i Svenska kyrkan.
Pastoratet bjuder pa enkel fortaring.

Anmalan senast 2 mars till Jenny Storm
pa tel 018-36 6210, jenny.k.storm
@svenskakyrkan.se

For fragor kontakta diakon Charlotta
Nilsson tel 0705851358,
charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se



Barn-och familjegrupper

Lena férsamling
Forsamlingshemmet Trekanten

Mandagar och torsdagar
9 -12 Oppen férskola
Mandagar
13.30-15.30 Miniorer
Onsdagar

15-16.30 Juniorer

Information: Gabriella Bergkvist

Arentuna férsamling
Forsamlingsgarden, Arentunavégen 3

Onsdagar

14-16.30 Onsdagskul, fsk—ak 4
Mellanmal fr 13.30. Barnen hamtas vid
skolan.

17.30-20 Onsdagskul, ak 5-7
Torsdagar

9.30-12 Oppen forskola, 0-2 &r,
smabarnssang.

Fredagar

9.30-13 Oppen forskola, alla &ldrar,
mdjlighet till grillning.

Information Ingrid Ivarsson

Tensta férsamling
Kyrkans Hus, Skyttorp

Tisdagar

9-12 Oppet hus, alla &ldrar
15-16.30 Juniorer, 3k 2 och 3
Onsdagar

15.30-17 Barntimmar, 4-5-aringar
Torsdagar

14-16 Miniorer, fsk—ak 1

16-19 Kvallséppet med middag och
eftermatengudstjanst ojamna veckor
Fredagar

9-12 Oppet hus, alla &ldrar.
Information: Emmeli Andersson

Barnkorer

Arentuna férsamling

Storvreta férsamlingsgard

Tisdagar och torsdagar kl 14-15.
Sangsvamparna fran fsk och uppat.
Mellanmal serveras fr kl 13.30. Barnen
hdmtas och lamnas vid skolan.

Lena férsamling

Trekanten, Vattholma

Onsdagar kI 14-15.Barnen hamtas vid
skolan 13.30. Mellanmal serveras.

Tensta férsamling
Kyrkans hus, Skyttorp
Tisdagar kl 14-15, fsk—ak 5.

Information: Margareta Ranudd,
Arentuna férsamling,

Martin Svensson, Lena och Tensta
forsamlingar
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Trekanten C’)ppen igen
Antligen far vi flytta in pa Trekanten
igen! Det ska bli sa kul att fylla huset
med liv, rorelse, lek, pyssel, sang, musik
och samtal igen. Och méanniskor
forstas!
En vanlig vecka ser ut sa har:

Mé& Oppna lekskolan kI 9-12,

Miniorer kl 13.30-15.30

Ti Hantverkscafé kl 18-20

On Onsdagslunch (26/2, 18/3,

15/4,20/5) kI 11.30-13,

Barnkor kl 14-15, Juniorer kl 15-

16.30, Kyrkokdr kl 19-21

To Oppna lekskolan kl 9-12

| mars kommer var nya medarbetare
Bjorn Nilsson. Han valkomnas i pask-
dagens gudstjanst kl 18. Ta chansen
att prata lite extra med honom innan
gudstjansten, kaffe och smorgastarta
serveras i sockenstugan fran kl 16.30.

Foto: Johannes Frandsen/ IKON

Séndagsskola
- barnens egna samling
gudstjansten

Nu drar viigang med séndagsskola i
kapellet i Storvreta och i Arentuna
kyrka under varen. Alla barn ar
vélkomnal!

Soéndagsskolan pagar som en del av
gudstjansten kl 11, med start och
avslutning tillsammans med alla
gudstjanstdeltagare.

P& ett kreativt sétt tar vi del av Bibelns
berattelser. Barnens samling sker i
anslutning till kyrkan/kapellet. Inga
forkunskaper eller anmalan kravs!
Datum:

22 mars i Arentuna kyrka

26 april i Storvreta kapell

31 maj i Arentuna kyrka

Kontakt: Karolina Adlarson

Foto: Johannes Frandsen/IKON

Mat och gudstjanst

Varannan torsdag udda veckor &r alla
valkomna till Kyrkans hus i Skyttorp i
Skyttorp "efter arbetstid”. Fran kl 16 ar
huset 6ppet for hang, lek, middags-
forberedelser och kl 17 finns det
middag som férhoppningsvis ndgon
vanlig sjal har fixat — valkommen att
anmadla intressel!

Efter maten, kl 18, firas en enkel
Efter-maten-qudstjanst i Katarina-
kapellet. Samma sénger och samma
boner varje gang men vilken bibelbok
kommer att 6ppnas denna gang och
vad finns dar?! En gudstjanst pa
barnens villkor for alla aldrar.

Kontaktperson: Emmeli Andersson
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Bilden dir frin forra dret dd Sondo-mdissan firades i Tensta kyrka.

SONDO-massa i Lena kyrka

Den 23 februari firas SONDO-maéssa i
Lena kyrka med pastoratets
vuxenkdrer och instrumentalister
under ledning av Martin Svensson.
Sondomaéssan ar sedan manga ar
tillbaka en tradition i pastoratet, nara
kopplat till det vanférsamlingsarbete
som binder samman Vattholma
pastorat med High Field férsamling i

Harare, Zimbabwe.

Sondo betyder pa shona, ett av
spraken i Zimbabwe, séndag/vecka/
gudstjanst. Musiken har svenska och
zimbabwiska influenser sammanstallda
av Martin Svensson, som aven skrivit
flera av sdngerna. | gudstjansten
kommer slagverkaren Celso Paco och
en gast fran Mozambique medverka.

Sjung i kor!
Sangintresserade barn och vuxna, vana

sangare och nyborjare — alla &r
valkomna till pastoratets korer.

Barnkorer

Information om barnkérerna pa sid 8.
Arentunakéren

Koéren 6var pa onsdagar kl 19-21 i
forsamlingsgarden Storvreta.
Tensta och Lena kyrkokor

Koéren 6var onsdagar 19-21 i
Trekantens forsamlingshem i
Vattholma.

Joyful Noise

Kor for alla med eller utan sdngvana
varannan torsdag 18:30-20.00 i
Katarinakapellet i Skyttorp.

Information
Margareta Ranudd och Martin
Svensson. Kontaktuppgifter pa sid 15.
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Stabat Mater i Arentuna

kyrka

Pa Langfredagen kI 15:00 blir det
musikgudstjanst med framférande av
G.P. Pergolesis Stabat Mater i
Arentuna kyrka under ledning av Irmeli
Barkefors. Ensemblen har under ett
antal ar haft som tradition att framféra
detta verk en gang om aret, for andra
aret i Arentuna kyrka.

Medverkande: Sopran Sofia Englert,
alt Anna-Maria Carstensen, violin 1
Gustav Barkefors, violin 2 Irmeli
Barkefors, mandola Erik Carstensen,
cello Erica Lindahl, orgel Daniel Jones

Kérkonsert i Tensta kyrka

Lérdagen 25 april 16.00

Historiens vindar — kérsang,
berattelser och dolda kyrkorum

Kéren Canorus sjunger sakral musik
fran olika sekler varvat med berattelser
om vad som dbljer sig bakom kyrkans
tak och véggar. Kdérens egen antikvarie
Christina Persson tar oss med pa en
historisk resa mellan taknock och
dopfunt. Méjlighet att besdka kyrkans
vind efter konserten.

Varens
musikcaféer

Caféerna ager rum i Storvreta
forsamlingsgard.

22 marskl 15

"En spegelblank yta", sdng och
musik i jazz-och folkton med
och av Gudrun Rosén.

Mats Wilhelm sax, klarinett och
bilder, P-O Lundqvist,
sopransax, Johan Rosén, piano,
Tomas Rylander, bas och
Stefan Jagell, slagverk.

3 majkl15

"Visor i vinden" med Fyra
vanner och en gitarr.

Kerstin och Kees Geurtsen,
Solveig och Bertil Teodorsson
24 majkl 15

"Visor och var" med
Arentunakéren

Pastoratsresa

Tillbaka till framtiden —

en upptacktsresa i var
narmiljo.

Vattholma pastorat inbjuder till
pastoratsresa den 6 maj.

08.15 Avresa fran Storvreta
forsamlingsgard
Pastigning
08.25 Vattholma skola
08.35 Tensta kyrka och
darefter langs vagen till
Skyttorp
09.00 Morgonbén i Katarina-
kapellet, kaffe
10.00 Besok vid Forsa berg-
tékt och Formosa food,
Onslunda
10.45 Kulturminnen i Lena
kyrka
12.00 Lunch Vergina Palace
13.45 Guidning pa Gamla
Uppsala museum/efter-
middagskaffe
16.00 c:a Hemresa via Fullerd
Hage.
Observera att upphamtning
endast sker vid angivna
hallplatser samt efter vagen
mellan Tensta och Skyttorp.

Anmaélan senast 22/4 tel. 018-
366210, 300 kr



Storvreta firar pask

Nu har vi verkligen ldmnat
julen, kanske bade dansat
kring granen och plundrat
den. Nu far vi se framat,
gladjas o6ver ljuset som
atervander och éver pasken
som kommer snabbare an vi
anar. Som ett antal &r nu s3
firar vi de stora guds-
tjdnsterna under pasken
ekumeniskt tillsammans med
Lyckebokyrkan. Fore pasken
kommer fastan, och den
fastetiden inleds pa
askonsdagen da vi firar méssa
pa kvallen.

Att fa ga i gemenskap genom
fastetiden, folja paskens
beréttelse som gar fran dod
till i de olika gudstjénsterna &r
stort. Plats och tid for de
gemensamma gudstjansterna
ar dessa:

Askonsdagsmassa
26 februari, 18:30,
Storvreta kapell

Passionsandakt
6 april, 18:30, Storvreta
kapell

Veckomassa med
passionsandakt

7 april, 18:30, Storvreta
kapell

Passionsandakt
8 april, 18:30, Storvreta
kapell

Skartorsdagsmadssa
9 april, 18:30, Lyckebo-
kyrkan (kaffe efterat)

Langfredagsgudstjanster
10 april, musikgudstjanst
"Stabat Mater" 15:00,
Arentuna kyrka och
kvallsgudstjanst 18:00 i
Lyckebokyrkan

Paskdagsgudstjanst
12 april, 10:00,
Lyckebokyrkan (kaffe
efterat)

Annandag pask, massa
13 april, 11:00, Storvreta
kapell (kaffe efterat)

Mer information finns att
hitta i var paskfolder som
kommer i mitten av februari
och pa hemsidan.
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Hembesok

Vill du ha sallskap till kaffet?
Sitter du ensam, kénner du
dig ensam eller vill du bara
traffas over en kopp kaffe?
Da kan vi hjélpa dig.

Var besdksgrupp kommer
garna hem till dig och pratar
en liten stund.

Kontakta diakon Charlotta
Nilsson tel 0705851358
charlotta.s.nilsson@svenska
kyrkan.se

Damernas

Damernas &r en samling for
kvinnor pa tisdagar ojamna
veckor i férsamlingsgarden i
Storvreta kl 12-14. En
enkel maltid binder ihop
med samtal och delande
kvinnor emellan. Anmalan
senast fredagen veckan fore
till férsamlingsexpeditionen.

n -
.- .-'-..

Vernissage

Storvreta férsamlingsgard
onsdag 8 april 17.00.
Mingel och enkel fortéring.
Arets utstallning pagar 8/4—
3/5.

Utstallare:
Lisen Johansson,
Fredrika Johansson

Lisen Johanssonm &r
kyrkvaktmastare i Tensta
kyrka och stéller ut
fotografier med tema lek
med fargsattning.

Fredrika Johansson studerar
konst pa Wiks Folkhégskola
Hon staller ut en grupp verk
gjorda med en mangd olika
tekniker. Det som knyter an
till utstallningen ar att alla
verk berér ungdomskultur

Sy- och stickjunta

Ta med handarbetet till
Forsamlingsgarden i
Storvreta och dela tips och
erfarenhet med likasinnade!
Kaffe/te finns att kopa.
Syjuntan traffas onsdagar
jamna veckor kI 18-20.30 i
Lilla salen

|

| | i

Foto: Johannes Frandsen/IKON

Kyrktraffen

Storvreta férsamlingsgard kl
11-13. Pris for lunch 80 kr.
Anmalan till forsamlings-
expeditionen.

3/3 Daniel Holmgren,
brandman pa Viktoria
brandstation, talar om
brandskydd i hemmet. De
vanligaste brandorsakerna,
hur man forhindrar att brand
uppstar och sprids mm

17/3 Ingemar Alden,
vissdngare med bred
repertoar med visor av Evert
Taube, Dan Andersson,
Cornelis, Allan Edwall, Owe
Thoérngvist m.fl.

31/3 Alf G Lindstrom. Med
Olof Thunman i Uppland.

14/4 Charlotta Nilsson. Mot
varen i musikens och
karlekens tecken.

28/4 Tjejer med drag, ett
spelgang franTierps-
trakten bjuder pa gamla
schlagers, visor och lite
folkmusik.

6/5 Pastoratsresa Tillbaka
till framtiden. En upptackts-
resa i var narmiljo. Se sid 9
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Fira pask i Tensta

5 april Stilla veckan inleds pa
Palmséndagen i Tensta med
familjegudstjanst i kyrkan
9.30. Barnkéren medverkar.
Efter gudstjansten bjuder
Tensta kyrkliga syfoérening in
till Vaffelfest i Sockenstugan.

8 april Mitt i veckan ar det
dags for Traffpunkt dagtid
som denna gang innebér
musik i kyrkan med Kristina
Lockner och Ingvor Stagling
kI 11. For den som vill f6lja
med till Sockenstugan for
lunch efterat ar det bra att
ha anmalt sig i forvag till
expeditionen, 36 62 10.

9 april Skértorsdagen firas
som vanligt massa med
avkladande av altaret och
den hogtidliga stangningen
av altarskapet. Dessutom
dras viredan pa kvallen in i
Langfredagens skeende. For
forsta gangen firar vi
Getsemanemassa kl 21 i
Tensta kyrka.

12 april Paskdagen ar det
dags for arets hojdpunkt:
9.30 Paskdagsmassa foljt av
pasklunch i bygdegarden,
tarta for alla och
paskaggsletning for de
yngre. Valkommen att vara
med och fira en harlig
gudstjanst som inleds med
ballonger i vapenhuset och
kanske avslutas med
kanonsalut i parken och
daremellan en rik gudstjanst
full av gladje, lovsang och
gemenskap.

13 april Annandag pask
firas gudstjansten i
Katarinakapellet kl 14 och
efterdt blir det fest pa
rester (fran gardagen).

Vélkommen att fira pask i
Tenstal

KYRKBANKEN 1 2020
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Stickcafé Skyttorp

Stickcaféet i Kyrkans hus i
Skyttorp &r igang. Det &r en
Oppen motesplats for alla
som vill traffas och
handarbeta, sticka eller
kanske mala. Det ar till for
alla intresserade, gamla och
nya, unga och gamla.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Tid: tisdagar udda veckor ki
18-21

Kontaktperson: Maj-Inger
Johansson, 070876 02 17

Nyhet —
stickkafé i Tensta

Stickcafé i sockenstugan
Tensta.

Tid: tisdagar jamna veckor
kI 18-21.

Hantverkscafé pa

Trekanten

P3a tisdagar kI 18-20 éar det
mojligt for hantverks-
intresserade att traffas pa
Trekanten i Vattholma for
ett par timmars gemenskap.
Ta med stickning, virkning,
symaskin, papper och
pennor — vad helst som
intresserar.

Onsdagslunch pa
Trekanten

En gang i manader dukas
det till lunch pa Trekanten i
Vattholma. Har bjuds pa
trivsam gemenskap runt
bordet. Onsdagslunchen &r
oppen for alla som vill ha lite
omvaxling i vardagen.
Datum: 26/2, 18/3, 15/4,
20/5) kI 11.30-13, 20/5.

Traffpunkt dagtid

Kyrkans hus Skyttorp
Lattlunch 50 kr. Anmaélan till
forsamlingsexpeditionen
senast mandagen fore.
26/2 Bildminnen fran
trakten runt vara kyrkor
Mats Wilhelm visar bilder
och beréttar

11/3 Riksspelman Leif
Alpsjo spelar nyckelharpa
och fiol och berattar

25/3 Amazonas djungel,
kallelse och familjen. Mot
Karolina Adlarson, pastors-
adjunkt

8/4 Paskandakt

Kristina Lockner och Ingvor
Stagling. Obs! Tensta
sockenstuga

22/4 Varlunch med sang,
80 kr. PRO-koren

Anmalan 018-366210
senast 13/4

6/5 Pastoratsresa Tillbaka
till framtiden. En upptéckts-
resa i var narmiljo. Se sid 9
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rattvisemarkt!

Ar du i akut behov av
choklad eller behdver en
gabort-present eller kanske
vet vad bra det &r med
fairtrade och vill ge dig sjalv,
barnen eller hemmet nagot
nytt — handla i Globalskapet
i ditt foérsamlingshus. Lite
dyrare &n pa stormarknaden
(men mycket béattre for alla)
men billigare an i riktiga
globalaffarer.

Har finns bade gott, fint,
nyttigt och sddant som &r
bra att ha. Och saknar du
nagot sd sag till, sa kanske
det kan bestallas.

Fairtrade — en certifiering
for hallbar utveckling

Las mer pa fairtrade.se

Julinsamlingen

Svenska kyrkans julinsamling
till For alla flickors ratt till
ett vardigt liv resulterade i
6ver 42 miljoner kronor.
Varmt tack till alla som sa
generdst bidragit till
kampanjen.

Sa har kunde man félja
insamlingsresultatet vecka
for vecka i Skyttorp.
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Larry Madrigal dir en av eldsjdlarna
bakom Centro Bartolomé de las Casas i
El Salvador, ett center som arbetar for
att fler, inte minst mdin, ska inkluderas i
arbetet for att minska det utbredda
vdldet i delar av Centralamerika. Act
Svenska kyrkans fasteaktion handlar
om att vi alla har rdtt att leva i en trygg

och sdker miljoé fri fran vald.

Larry Madrigal bor i El Salvador, ett
land som tillsammans med
Guatemala och Honduras tillhér
ndgra av virldens mest valdsamma
lander. Véldet drabbar framforallt
unga min, men dven kvinnor och
barn. Kénsbaserat vald 4r vanligt i
regionen och varje ar moérdas
hundratals flickor och kvinnor, oftast
av makar, exmakar eller pojkvianner.

Larry blev tidigt medveten om den
negativa inverkan som den utbredda
machokulturen och stereotypa
konsroller har pa samhillet och ville
gora nagot at det. Han viixte upp med
en stark mamma som arbetade for
minskliga rittigheter och nir han
borjade studera teologi upptiackte han
en motsigelse mellan sin mammas
kamp och det liv hon levde och det
han fick lara sig genom teologin.

- Jag insdg att min behdvde ndgon
som skildrade dem och maskuli-
niteten. Och det var d3 jag verkligen
fastnade.

En viktig aspekt for att uppna
genusrittvisa och minska valdet ar att
inkludera fler, inte minst méinnen, i
arbetet.

— Min 4r en del av problemet och kan
darfor vara en del av 16sningen, siger
Larry.

Maénga min, bdde unga och vuxna,
har utbildats i frigor som rér
jamstilldhet och genusrittvisa, men
ocksd inom frigor som ror méns
sjalvkinsla och férebyggandet av vald
mot kvinnor. Stort fokus ligger pa att
synliggora den machokultur som
genomsyrar regionen och som ir en

w SVENSK
INSAMLINGS
oo KONTROLL FASTEAKTIONEN 2020
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Larry Madrigal, Fundacion Centro Bartolome de Las Casas (CBC), San Salvador
Foto: Magnus Aronson/IKON

Sta pa modets sida

stor killa till vald. Bland annat genom
utbildningar och samtalsgrupper dir
det skapas utrymme for reflektion
och dar stereotypa kénsroller lyfts,
vands och vrids pa for att visa pa dess
negativa inverkan.

Genusrattvisa och
jamstalldhet viktiga nycklar

Férutom den rddande machokulturen
bidrar extrem fattigdom, organiserad
brottsligheten och stora
inkomstklyftor till det utbredda
valdet. Act Svenska kyrkan verkar
sedan méanga ar i regionen, och
tillsammans med kyrkor och
organisationer som Centro Bartolomé
de las Casas, sker ett envetet arbete
for att manniskor ska kunna leva i
trygghet, virdighet och réttvisa i
Centralamerika. Genusrittvisa och
jamstalldhet 4r viktiga nycklar fér att
na dit. Arbetet sker utifran ett brett
perspektiv som inkluderar kvinnor,
min, ungdomar och barn.

Positiva resultat

Larry menar att det finns valdigt
mycket kvar att gora, men han ser en
forvandling hos manga av dem han
moter.

- Till en bérjan anser ménga mén att
genusrittvisa inte har med dem och
deras liv att gora, inte ens med
kvinnorna i deras nirmaste nirhet.,
Siger Larry. Men allteftersom inser
de flesta att det 4r dem sjilva som
spelar huvudrollen, och manga viljer
att ta en aktiv roll fér att stotta
kvinnorna i sin ndrmaste omgivning.

Och han méter ocksd ménga kvinnor
som tagit kontroll 6ver sina liv
genom att borja fatta egna beslut.

- Nir en kvinna borjar fatta sina egna
beslut blir hon en miktig kvinna.
Hon blir en kvinna som ir stolt 6ver
sin kultur, sitt liv och sin familj. Det
finns ingenting som gor mig mer
passionerad.

act

Svenska kyrkan &
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Biskop Karin Johannesson signerar prischecken. Foto: Mats Lagergren

Ylwa och Kjel

far miljopris

19 mars 2:a sénd i pasktiden

11.00 Massa i Lena kyrka. Klimatdag med Ylwa och Kjell Sjellin.
Kyrklunch i sockenstugan och féredrag av Kjell Sjelin.

Uppsala stifts miljopris 2019 ges till
lantbrukarna Ylwa och Kjell Sjelin,
Vattholma. Prissumman &r 20 000
kronor och priset delades ut den 14
november. Priset delas ut vid
stiftsfullmaktiges sammantride i
Uppsala den 14 november.
Motiveringen lyder

Uppsala stifts miljopris 2019
tilldelas Ylwa och Kjell Sjelini
Vattholma. De far priset for sitt
arbete med ekologiskt lantbruk och
jordens 6verlevnadsfragor. Ylwa och
Kjell Sjelin &r drivande och idérika,
genom att goéra lite mer an det
forvantade skapar de ett intresse
for miljofragorna. Genom en
Oppenhet som tar sig uttryck i att
de tar emot studiebesdk fran nar
och fjarran, liksom blivande
agronomstudenter pa SLU, sprider
de sitt kunnande och sitt
engagemang.

Stipendier att sdka i Tensta och Lena férsamlingar

Ur Gotthard Svahns Minnesfond
utdelas stipendier till “den som utbildar
sig pa eftergymnasial niva”. Den
sokande eller ndgon av deras anhériga
ar eller har varit skriven i Tensta
forsamling.

Ur Tensta Magasinkassa utdelas
stipendier till "den som genom
utbildning stravar efter praktiska

KYRKBANKEN 1 2020

De har arbetat med ménga projekt,
alla med gemensam nimnare att
anpassa livsmedelsproduktion och
skogsbruk till att rymmas inom
jordens ekologiska ramar.

Nagra exempel: Skogbetande grisar
som jobbar med markberedning och
naturlig féryngring (man slipper
maskiner och planteringskostnader
och resultatet blir en 6kad biologisk
mangfald med olika tradsorter,
dessutom med bittre tillvaxt).

De har forsoksodlingar inom agro
forestry, vilket innebir trid- och
buskplantering mellan skiften med
spannmadl. En odlingsmetod som ger
stor biologisk méngfald, binder mer
kol, ger storre nettoskordar
(sammanlagt med savil spannmal
som frukt, nétter och bir) och som
dessutom i skogsfattiga linder, kan
bidra med brinsleproduktion (som i
Vi- skogens projekt.)

Ur férsamlingsboken

Tensta

Dopta

20/10 Tage Erik Casper Térnblom
Johansson

Avlidna

12/10 Sven Ake Nordqvist

19/10 Seija Anneli Jokinen

Lena
Dépta
9/11  Helge Ebbe Henriksson

Avlidna

16/10 Karin Dagny Blixt

26/10 Ingrid Linnéa Eriksson

2/11  Sten Ragnar Edholm

4/11  Georg Markus Blom

25/11 Elisabet Marie Nordmark

23/12 Gunvor Ulla Margareta
Réjmarker

Arentuna

Dopta

13/10 Leo Dante Dahlstrém

19/10 Albin Jan Jonatan Forslund

19/10 Elton Kjell Peter Larsson
Beverin

20/10 Elwin Thottie Solem

20/10 Ella Britt Solem

26/10 Livia Linnéa Philipsson

3/11  Alice Cornelia Viola Hdggman

9/11  Alfred Olof Marino Falk

10/11  William Ekstrom

16/11  Sigrid Linnea Rosander

23/11  Sune Karl Ingvar Norell

Vigda

9/11  Jonas Wahlberg och
Wilawan Dangcharoen

Avlidna

30/11 Monika Helena Viksten
22/12 Anders Birger Edling

12/1  Margit Frideborg Vickberg

kunskaper”. Den stkande eller ndgon
av deras anhoriga ar eller har varit
skriven i Tensta férsamling.

Ur Lena Magasinkassa utdelas
stipendier i forsta hand till dem som
bedriver studier inom lantbruk,
skogsbruk och lanthushallning. | andra
hand som bidrag till rekreation at
personer verksamma inom dessa

yrkesgrenar eller personer i dennes
familj. Sokande ska vara folkbokford i
Lena forsamling.

Ansokan skickas till Vattholma

pastorat senast den 31 mars 2020.
Ansokan ska innehalla uppgift om vilket
stipendium som sdks, vilken utbildning
man deltar i eller planerar, samt ett
personbevis.
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Hant i pastoratet

Julmarknad

7 december var det dags for
julmarknad i och utanfér
forsamlingsgarden i
Storvreta. Ett 30-tal lokala
utstallare hade dukat upp
sina produkter och trangseln
var gemytlig och varm trots
det ganska trista december-
vadret.

Visning av julkrubbor

Forsamlingarna inbjod
skolorna till visning av
julkrubborna i kyrkor och

forsamlingshem. Det blev
manga besok av skolklasser
som fick folja berattelsen om
Marias och Josefs vandring
till Betlehem, dnglarnas sang
i julnatten och herdarnas
vittnesboérd om det nyfodda
barnet i krubban.

Julspelet Josef

Om Josef, mannen vid
Marias sida, handlar julspelet
Josef, som Tensta och Lena
kyrkokor framférde infér en
vélfylld Tensta kyrka pa

Trettondagen under ledning
av kyrkomusiker Martin
Svensson.

Lanlager

Vid nydr drog LAN-
konfirmanderna in i det
nyoppnade férsamlings-
hemmet Trekanten i

Vattholma for att ha
dataspelslager under tre
dygn. Ungdomarna spelade
bl.a ett spel om bibeln dar de
folide Mose m.fl. bibliska
personer. Passen vid
skarmarna blandades med
bibelstudier, samtal,
dramadvningar, aftonbén
mm.

Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
De flesta anstéllda nds pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bildkryss

Vinnare till julkrysset &r:
Margareta Uhlin, Storvreta
Berit Eriksson, Uppsala
Hans Larsson, Storvreta

Grattis, ett bokpris kommer pé posten.
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Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Elsa Westberg

Km Bjorn Nilsson

Past.adj. Karolina Adlarson

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist
Fors.ass. Mattias Boije

Tensta
Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Sockenstugan i Tensta
Fors.ass. Emmeli Andersson

Lena
Trekanten

tel: 36 62 10

tel: 31 52 50, 070-546 17 70,
tel: 31 44 85

tel: 072-731 1155

tel: 0702-99 52 80
tel: 0703-14 50 44
tel: 0706-87 00 63
tel: 073-0203661

tel: 072-74080 10
tel: 0705-85 13 58

tel: 070-36 68 291

(Swish 123 073 15 70)
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07
tel: 070-73003 84

(Swish 123 657 13 01)
tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73

(Swish 123 269 50 47)
tel: 35 07 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma

Fors. ass. Gabriella Bergkvist

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd
Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 0703-10 50 67

tel: 0705-84 44 84
tel: 070-283 09 33

tel: 36 74 67,0708-95 94 67
tel: 3790 15,0702-1090 12
tel: 3508 91,0709-42 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson
Tensta: Markus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Henrik Rosén

KYRKBANKEN 1 2020

tel: 073-061 38 10
tel: 070-224 04 97
tel: 070-18911 72

tel: 070-468 63 86

jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se
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Gudstjanster i vara kyrkor

Februari

23

25 tisd
26 onsd

27 torsd

Mars
1

3 tisd
6 fre

Storvreta
10 tisd
12 tors

15

17 tisd
20 fred

22

24 tisd

|

16

Fastlagsséndagen

11.00 Hoégmassa, Storvreta
18.00 Sondomassa, korer,
Lena

Massa, Storvreta
Askonsdagsmaéssa,
Storvreta
Askonsdagsmassa,
kyrkokéren, Lena
Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet

18.30
18.30

19.00

18.00

1:a sond i fastan

9.30 Massa, Tensta

11.00 Gudstjanst, Lena

11.00 Hoégmassa, Storvreta

18.30 Taizémassa, Storvreta

8.00 Massa,
Katarinakapellet

2:aso6nd i fastan
9.30 Massa, Tensta
11.00 Massa, Lena
11.00 Familjemassa,
bibelutdelning,

18.30
18.00

Massa, Storvreta
Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet

3:e s6nd i fastan

9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmassa, Storvreta
18.00 Stilla méassa, Lena
18.30 Taizémadssa, Storvreta
8.00 Massa,
Katarinakapellet

Jungfru Marie Bebadelsedag

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkor,
Lena

Hoégmaéssa, kor,
Storvreta
Musikcafé, Gudrun
Rosén, Storvreta
Musikmadssa, Tensta
Massa, Storvreta

11.00

15.00

18.00
18.30

26 tors

29

31 tisd
April
3 fred

5

6 mand

7 tisd
8 onsd

10

12

13

18.00

Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet

5:e sond i fastan

9.30

11.00
11.00
18.30
18.30

8.00

Palmséndagen

9.30

11.00

18.00

18.30

18.30
18.30

Skéartorsdagen

18.30

19.00

21.00

Langfredagen

11.00

15.00

Paskdagen

9.30

10.00

18.00

Massa, Tensta 14 tisd

Gudstjanst, Lena
Hégmassa, Storvreta
Ung maéssa, Storvreta
Taizémassa, Storvreta

19

Massa, Katarinakapellet

Familjegudstjanst, 21 tisd

barnkér, Tensta
Gudstjanst med sma
och stora, kor,
Storvreta

Stilla méssa, Lena
Passionsandakt,
Storvreta

Massa, Storvreta
Passionsandakt,
Storvreta

25 lord

26

28 tisd
Maj

Skartorsdagsmassa, 3
Lyckebokyrkan
Skartorsdagsmaéssa,
Lena
Getsemanemassa,
Tensta 5 tisd

7 tors

Langfredagsgudstjanst
Lena

Musikgudstjanst
Stabat Mater,
Arentuna kyrka

10

Paskmissa, Paskkoren, | 2 tisd

Paskfest, Tensta
Paskdagsgudstjanst,
Lyckebokyrkan
Gudstjanst med sma
och stora, barnkor,
komminister Bjorn
Nilsson valkomnas,
Lena

Annandag Pask

Bibel 6ppna dig

Har far barn och foraldrar en spannande upptackts-
resa genom Bibelns varld i Katarinakapellet i Skyttorp.
Bibeln innehaller s& manga bocker, det kan man se nar
Den stora réda vaskan 6ppnas, Vilken bok ska vi ta
idag? Uppmarksamheten &r total, bara dockan tittar

at ett annat hall.

17 fred

23 torsd

15 fred

11.00
14.00

Massa, Storvreta
Méssa, Fest pa rester,
Katarinakapellet
Taizémassa, Storvreta
Méssa, Katarinakapellet

18.30
8.00

2:as6nd i pasktiden

11.00 Massa, klimatdag med
Ylwa och Kjell Sjelin,
kyrklunch, féredrag,
Lena
Folkmusikgudstjanst,
Tensta

Massa, Storvreta
Eftermatengudstjénst,
Katarinakapellet
Korkonsert, koren
Canorus, Tensta

18.00

18.30
18.00

16.00

3:e sond i pasktiden

11.00 Hoégmassa, kyrkokoren,
Storvreta

18.30 Ung méssa, Storvreta

18.30 Taizémassa, Storvreta

4:e sond i pasktiden

9.30 Massa, Tensta

11.00 Massa, Lena

11.00 Hoégmassa, Storvreta
15.00 Musikcafé, Storvreta
18.30 Massa, Storvreta
18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet

5:e sond i pasktiden

11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst,
Katarinakapellet

Stilla méssa, Lena
Taizémassa, Storvreta
Méssa, Katarinakapellet

18.00
18.30
8.00
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