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vara med i det stora och i det lilla. Hogtider som
dop, konfirmation, vigsel och begravning hjalper
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REDAKTOREN

Syforeningen
stickade

IDELL HANDKRAFT

En ovintad och virmande gava motte morgonresenirer en
tidig morgon i januari. Hemstickade halsdukar lag pa plat-
ser runt om i Upplands Visby (och pa flera stéllen i Stock-
holm och 6vriga landet). Med hopp om att sprida gladje
och att ménniskor som sag dessa skulle byta nagra ord med
varandra i morgonrusningen. Men ocksa en pdminnelse
om den omsorg vi pa ett storre plan behover virna och visa
i samhillet. Medlemmar i forsamlingens syforening FFF
var med och gjorde det mojligt da de under arets forsta da-
gar entusiastiskt stickade halsdukar som skulle ges bort till
nagon okind. Ideell handkraft! Det hela blev vil emottaget
och plockades upp i bade tidningar och TV.

KYRKOMOTET OCH FRESTA FORSAMLING

Under 2019 tog, oberoende av varandra, bade kyrkomotet
och Fresta forsamling, beslut om att lyfta kyrkans undervis-
ning.

Det dr ett faktum att kunskapen om kristen tro sjunker
snabbt i samhille och kyrka. Viss kunskapsférmedling om
religioner ingar i skolans undervisning. Det dr dock inte
tillrackligt.

Enligt var kyrkoordning dr undervisning en dimension av
forsamlingens grundlidggande uppgift.

Kyrkostyrelsen (nationell nivd) skriver:

"Bdde historiskt och teologiskt hir det sjdlvklart till kyrkans vi-
sen att undervisa. Samtidigt praglar varje tid forutsdttningarna
for kyrkans uppdrag. Svenska kyrkans kallelse dr att forkunna
evangelium i ord och handling i det som dr vdr situation, med
utmaningar som klimatkris, politisk kortsiktighet, samhdllsklyf-
tor och psykisk ohdlsa.

Kristen tro och tradition har betydelse for hela samhdllet. Vad
innebdr den minskande kunskapen om kristen tro pd ling sikt?
Leder det till en utarmning av mdnniskans formadga till religios
erfarenhet? Om mdnniskan forlorar sitt andliga sprdk, forlorar
hon dd tillgdang till den andliga verkligheten? Den minskade
fortrogenheten med kristen tro far konsekvenser bortom den
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halsdukar for
#envarmarestad

En hel pase full!

enskilda méanniskan. Utan minnen och tillgangen till ett
religidst sprdk skapas inte de religiosa och kulturella virden
som bidrar till sammanhdllningen i ett samhdlle.”

Som ett led i detta moter du som ldsare redan sedan
tidigare dterkommande kyrkoherdens samtidsreflek-
tioner samt artikelserien tro och teologi. Du kommer
ocksa framover kunna ta del av de bibelberittelser som
vi terminsvis uppmirksammar i vara olika vardagsverk-
samheter. Hir har vi gett dem rubriken: Har du hort den
forut?

DOPPRESENT ELLER NAGOT TILL DIG SJALV
Anglafigurerna "Courage” respektive "Angels Embrace”
finns att kopa i Forsamlingsgarden i Fresta for dig som
soker t ex en doppresent eller liknande. Dir finns ocksa
ett litet urval av bocker savil f6r den som dr “nyborjare”
som for den som soker teologisk férdjupning. Priserna
pé bocker ligger vanligvis en bit under priset i handeln.

%\3{% »

Figurerna kommer fran Willow Tree och kostar ca 300 kr

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se



REFLEKTION | SAMTIDEN

Religionens aterkomst pa gott och
ont - terrorism i religionens namn

Vi dr vana att se pd religion som en privatsak. Det kan leda oss fel ndr vi ska forstd
sambhillet och tolka hindelser i var omvirld.

INGEN PRIVATSAK

Sverige ir ett extremt land vad giller
religion i den meningen att den helt
ses som en privatsak och ofta dr re-
ducerad till religiosa aktiviteter - gd i
kyrkan vid jul. Sillan tinker vi ens pa
att om vi dr dopta sd ar vi kristna.

Religion for den troende dr diremot
ett sitt att tolka och forstd vem man
ir, varfor man lever och hur livet ska
forstas pa ett djupare plan.

Etiken som dr en del av den religitses
liv ar kopplat till ett personligt ansvar
och dr en del av livet.

Da blir religionen inte en privatsak
utan nagot som paverkar synen pa
hela livet och religionen handlar inte
bara om ett religiost liv utan om livet
som helhet. Ritt och fel samt ont och
gott blir plotsligt en del av samhalls-
debatten.

POLITISK DRIVKRAFT

Samtidigt menar nu ett antal bedo-
mare att religionen 4r pa vig tillbaka
som fenomen och politisk drivkraft
alltmer.

Den religionskritiska, sekuldra och
vetenskapsorienterade kulturen haller

4

pa att behova ge plats at religionen. I
bista fall kompletterar dessa varandra
men i vérsta fall krockar det.

A ena sidan vill skolverket hir i
Sverige ta bort Bibeln ur liroplanen
och 4 andra sidan vixer den extrema
religiositeten i virlden.

FORSTA MEN INTE ACCEPTERA
Min tes ér att vi behover skaffa oss
mer kunskap och forstaelse for religi-
onens betydelse for de troende for att
kunna bygga ett gott och gemensamt
samhalle f6r alla.

Det kan i bista fall skapa ett lige ddr
religion och samhille kompletterar
varandra eller i alla fall undvika att de
krockar helt och hallet.

Att forsoka forsta men inte acceptera
hur terrorism i religionens namn &r
mojligt kan vara en borjan.

Att anvinda salafismen som exempel
ar logiskt da det 4r den mest omskriva
i virlden just nu men givetvis finns
ocksd andra sorters terrorism i olika
religioner.

Salafismen &r en gren av islam som ar
konservativ i sin tolkning av tron och

ser framfor allt de forsta muslimska
generationerna som idealet.

Ordet betyder forfider och det ér sala-
fismen som finns i form av salafistjiha-
dister i Boko Haram, al-Qaida och IS.

Ett kalifat, samhille, med teokrati 4r
malet och medlet 4r militarism.

Teokrati dr ett styrelseskick som inte
skiljer mellan andligt och virdsligt och
darfor ser religiost ledarskap som det
naturliga.

Religionsfenomenologiskt, alltsa
utifrdn hur man fungerar som religios
person, ir det logiskt att se hur svaren
pa de stora livsfragorna finns i religi-
onen och att de svaren beskriver hur
jag ska leva mitt liv.

Fragorna kring mitt virde som ménn-
iska, min uppgift i livet och meningen
med min tid och mina talanger far da
svar i salafismen.

Gud 4r kirlek och dlskar mig samt
ger mig i uppdrag att arbeta for att
forverkliga en god virld - det &r in-
gangsvirdet.

VAKUUM KRING IDENTITETEN
Salafisterna dr ekonomiskt och socialt
vilbdrgade och utovar dirfor inte sin
form av religios terrorism av socio-
ekonomiska skil utan istéllet springer
den ur ett forakt for att det visterland-
ska samhillet tappat sin moral.

Thop med 6verldgsen militar makt
framforallt genom USA och de eko-
nomiska intressen som finns av oljan
i Mellangstern sa skapas en motvilja
mot att bli som dem och en 6nskan
att ge igen for hur ens land eller familj
blivit behandlat.

Till det finns tva fenomen som eldar
pé utvecklingen mot salafismjihadism;
korstryckshypotesen och kinslan av
utanforskap.

Korstrycket uppstar hos tredje genera-
tionens invandrare i vist som upp-
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fostras i liberal islam som dr ganska
sekulariserad. Man gér till Moskén

ibland och iakttar vissa traditioner

men inte mer.

Den kulturella identitet liberal islam
ger dr svag och samtidigt kinner man
sig inte helt svensk och da uppstéar

ett vakuum att fylla. I s6kandet efter
tydligare identitet erbjuds salafisternas
omfattande ndrvaro pa internet.

[ ett land som Sverige med svaga ge-
mensamma virderingar dr vakuumet
storre emedan i USA som har starkare
gemensamma virderingar ar proble-
met med radikaliserade salafister inte
lika stort dven om det finns.

GUILT BY ASSOCIATION
Utanforskapsteorin ligger néra kors-
trycket men bygger pa en mer diffus
kinsla av att inte vilja eller kunna
hora till. Svenska talad med brytning
ar ett symptom och den kinslan dr
starkare 4n ekonomi eller social status
och skir genom alla samhéllsklasser
med tredje generationens invandrare.
Att bo i omraden med nistan uteslu-
tande invandrare har effekt i motet
med svenska samhillet i 6vrigt men

i sig blir man inte terrorist av detta

mojligen finns 6kad benigenhet att bli
kriminell.

En annan faktor som ir vird att beakta
ar guilt by association. Muslimer som
ar liberala kdnner ett behov av att visa
att man inte 4r som terroristerna och
anstranger sig hért for det.

Man kan da ga sa langt som att man
tar avstand fran den egna religionen
for att visa att man dr annorlunda men
om effekten @nda blir att man associe-
ras till att vara som salafisterna sa ger
man upp och struntar i alltihopa. Da
kan man radikaliseras genom uppgi-
venhet.

Det finns forstas mer att sdga om
religios terrorism samt salafismen och
ovan gor inte ansprak pa nagot mer
dn att ge ett exempel pa hur religios
terrorism kan vixa fram och forstas.

BRA MEDICIN

Vi ménniskor dr ganska lika varan-
dra i det att vi behover tillhorighet,
mening och mal i vara liv. Det soker vi
efter tills vi finner det.

Det dr alltid enklare att skapa ett vi
mot dem-tinkande for att stirka sin
egen identitet och ndr vi blir missfor-
stadda eller inte lyssnade pa sé blir vi

frustrerade och soker oss alltmer till
likasinnade.

Det giller sekulariserade svenskar och
salafister.

Sedan ir det sjalvklart att allt som &r
olagligt ocksaé ar kriminellt och ska
behandlas sa.

Att vara trygg i sin egen identitet och
sina egna virderingar dr basta medi-
cinen i motet med andra virderingar.
Att ocksa forstd att religion for de
flesta i vdrlden inte dr en privatsak
kan underlitta. Teologins innehall
behover da beaktas och diskussionen
behgver tas dven pa det omradet sa att
inte délig och felaktig teologi leder till
forkunnelse som blir uppvigling. Re-
ligion som inte dr for utan istéllet blir
emot dr forsta tecknet pa dalig teologi.

HAKAN SIMONSSON, KYRKOHERDE
hakan.simonsson@svenskakyrkan.se

Om Du inte ar medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det har! *
Fyll i talongen och skicka/lamna den till Svenska kyrkan Fresta forsamling.
OBS! Du kan inte anmala uttrade pa denna talong.

Anmalan om intrade

Efternamn och fornamn

| ; I D h& »
Svenska kyrkan &

FRESTA FORSAMLING

Personnummer

Adress

Namnteckning

Skicka din anmalan till: Svenska kyrkan, Fresta forsamling, Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Vasby
Du kan ocksd héra av dig via e-post: fresta.forsamling@svenskakyrkan.se

Har du fragor om medlemsskap i Svenska kyrkan ar du valkommen att hora av dig, tel 08-594 105 20

* Kyrkoavgiften betalas via skattsedeln. Avgiften ar 77 6re/beskattade 100 kr



FASTEAKTIONEN 23 FEB - 5 APRIL

STA PA MODETS SIDA!

En kvinna jag kénner fick stenar kastade pé sig infor
valet. Jo, jag sdtter den onda handlingen i samband med
politiken i vart samhélle. Hon &r rom och satt och tiggde
pa gatan, nér stenarna kom flygande. Flera partier drev ju
fragan om ett tiggeriforbud nér vi skulle avge véra roster.
Jag tror det slog rot i vissa, och att det gjorde det mer
accepterat att vinda sig mot dessa medborgare i EU-land.
Aven med vald.

CIVILKURAGE

Vart eget land dr en demokrati. Hir har var och en ritt att
hdja sin rost. Men vem végar agera nér flyktingen inte far
komma in pa dansen, nir kvinnan pa vigen inte trygg kan
ga hem genom morkret, eller din egen ungdom erbjuds
knark av en langare i centrum?

Det kravs civilkurage for att viga gripa in och istéllet for
att vika undan eller likgiltigt ge upp.

Kyrkan har genom &rhundradena varit en kalla till mod.
Jesus uppmanar sina lérjungar att inte std ut med vérldens
ordttvisor utan sinde ut dem for att alla och allt pa denna
jord ska fa liv, och liv i verflod.

DEN KRISTNA FASTAN

Nu borjar den kristna fastan — en tid dé vi far bereda plats
for Gud att agera i vara liv. [ en stor del av den kristna
varlden dter man under 40 dagar inte kott eller fisk eller
dgg — inte for att sjdlvsvilta sig eller bli smal utan for att
Ova sig i att avstd for ndgon annans skull. Eller kort sagt
ge nagot till var medmaénniska. Det &r ju manga &n idag
som aldrig far ita sig mitta. Aven i vért land finns de
som rotar i soporna for att fA nagot i sig. Ja, jag tanker pa
de som tigger, vid vara handelsplatser och stormarknader
dér overflodet dignar. Jag tinker ocksd pa gatubarnen och
de som berdvas sina skordar genom klimatkrisen — vi
lever alla under samma himmel.

6

Det vintar en ny jord runt hornet.  Foto:Magnus Aronson/IKON
STOD UPP

Samma Gud som delade ut brdd sé det rackte och blev
over till alla, stod ocksa upp for de fattigas skull nér han
frén templet drev ut dem som ville tjdna pengar p&d mén-
skornas andliga ldngtan. Och pa tredje dagen efter att han
sjalv fasts pa korset inte minst genom denna utmaning
mot sitt samhélle — stod han upp till nytt liv. For Guds
kdrlek vann 6ver alla destruktiva makter som vill skapa
klyftor mellan oss.

Det véntar en ny jord runt hornet.

Svenska kyrkans bistandsorganisation heter numera Act
Svenska kyrkan och dr en del av ett viarldsomspadnnande
nitverk av kyrkliga bistandsorganisationer. Med uppgift
just att agera!

DU SPELAR ROLL
Fastan &r en tid att se djupare och soka fatta roten i vart
liv. Den heter medmaénsklighet och samhorighet. Att vaiga
std upp modigt och sdga ifran: Det dr nog nu, nér en an-
nan lider! Har hemma eller langt borta. Det finns manga
goda verksamheter inom Acts ram, och dem stodjer vi
som kyrka genom &rets fasteaktion som pégar fran 23
februari till 5 april. Ge av ditt materiella 6verflod — eller
stod medménniskan i din nérhet. Allt spelar roll.

Hur vill du sti pa modets sida?

MAGGI NORDSTROM, PRAST
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se
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Att slappa... taget

Konstvecka i Fresta

Infor hosten 2020 inbjuder forsamlingen och arbetsgruppen de forsamlingsbor som vill delta med sitt
konstnérskap och stdlla ut nagot av sitt skapande. Vi bjuder in utifran temat A# sldppa... taget

25 oktober - 1 november 2020

Utstéllningen invigs den 25 oktober i samband med sondagens gudstjédnst och mynnar ut i Allhelgonahel-
gen da ménga besoker Fresta kyrka och kyrkogard. Temat “A# sldppa... taget” kom efter samtal i konst-
nédrsgruppen utifran bibelberittelsen ur Tobits bok 10:7-13. Las den pé var webbplats, se nedan.

Inbjudan riktar sig till lokala konstnérer - oavsett material och teknik - som vill delta pa temat.
Begrinsningarna utgors av vad som dr mdjligt med hinsyn till lokalen, tillsyn, ansvarsfrdgor och liknande.
Vill du delta i arets konstutstdllning anmaéler du dig Gunnar Wikfeldt senast 22 maj.

scanna QR-koden
w:  med din smarta mobil
2¥i och gd direkt till
www.svenskakyrkan.se/fresta/konstvecka-i-fresta

Valkommen att kontakta Gunnar Wikfeldt
i arbetsgruppen pa kgwikfeldt@gmail.com

MODETS 1

SIDA

For alla manniskors ratt
att levai frihet fran vald.

Rossouw / lkan

TILLSAMMANS IKAN VI GORA SKILLNAD

SHEH 900 1223 act

svenskakyrkan.se/act




OM FRESTA KYRKA

Koret

Prylar och blickfang

Hair ska rymmas s mycket. Mobler
och instrument. Ibland hela orkestrar.
Brudpar och dopfamiljer. Kistor. Ko-
rer inte minst. Korer gav namnet. Det
hors ju, Chorus.

Altaret i blickfanget. Altaret repre-
senterar Guds narvaro. PAminner om
forbundsarken. Den stora lada med
stentavlorna med budorden som isra-
eliterna bar med sig under sin 6ken-
vandring undan slaveriet i Egypten.

Altaret &r ett matbord

Ark betyder lada och kommer av la-
tinets arca. Vart altare ser onekligen
ut som en lada. I moderna kyrkor dr
likheten med en lada inte alltid lika
tydlig. Dér dr vanligt att altaret star
mer fritt pa golvet sa att pristen inte
behover vinda ryggen ut mot kyr-
korummet utan kan sta bakom, vind
mot férsamlingen. Ofta har dér altaret
fyra ben, mer som ett vanligt bord,
som ett koksbord. Koksbord signale-
rar maltid och berittar inte bara om
kyrklig inredningstrend utan ocksa
om hur nattvardens plats och roll bli-
vit viktigare. Lada eller inte, altaret dr
forst och framst nattvardsbord.

Bokmaérkeséanglar

Tavlan pa viggen bakom altaret i var
kyrka forestiller en stad. Lite osdkert
vilken. Bade Betlehem och Jerusa-

Min personliga lista:

Vackrast — nattvardsbidnken

Coolast — triumfkrucifixet

Aldst - dopfunten

Minst - Birgittastatyetten

Nyast — belysning i kyrkoarets farger
Storst — altaret

lem forekommer i beskrivningar av
altaruppsatsen. Vad som ser ut som
bokmairkesinglar svivar ver en stad.
Man maste ga nira och titta noga for
att se den. Egentligen dr dnglarna pa
tavlan av sorten keruber. Hoga i rang i
anglahierarkin enligt dnglamytologin.
Guds viktare. Dom vaktade t e x den
nyss nimnda férbundsarken.

Runt altaret har vi altarrundeln med
knéfall. Okej, den ér inte riktigt rund i
Fresta kyrka men dnd&. Nir vi samlas
runt nattvardsbordet 4r det fint att
tdnka pa hur rundeln forsvinner ut

pa andra sidan viggen och bildar en
hel cirkel, en hel gemenskap. Dér pa

andra sidan den Ostra viggen finns alla

andra dopta och nattvardsfirare. Dar
finns de som &r pa andra platser, men
ocksa i andra tider. De som har levat
och de som kommer att leva. En sorts

minneslund ju! Tank att var lilla kyrka

rymmer nétverk och gemenskap av
kosmiska evighetsperspektiv!

Samsta placering — skdpet med psalmbokssiffror (man slar i huvudet)

Fulast — altartavlan

Trékigast - epitafierna (sliktvapen/tavlor)

Mesta wow-faktor — kosmiska evighetsnitverket altarrundeln

Cool favorit

Min personliga favorit ar triumfkru-
cifixet. Det kors som &r placerat i tri-
umfbégen, det vill siga i 6vergangen
mellan ldnghus och kor. I Fresta sitter
det forresten lite mer mitt i koret for
att vara exakt. Evangelietexterna skri-
ver om hindelserna vid tidpunkten

for Jesus dod att “Jesus gav upp andan”
och ”da brast forlaten i templet”.
Forlaten (med betoning pa forsta sta-
velsen) var det tunga draperiet framfor
det innersta, allra heligaste rummet,
dit endast pristerna hade tilltrdde.
Genom Jesus dod 6ppnades vigen till
det allra heligaste, till Gud sjilv.
Kristusfiguren pa korset i var kyrka
ser i sig inte sérskilt triumferande ut
och det dr inte heller sjélva detta fo-
remalet som dr min favorit utan det
som korset och dess placering berittar.
Grym symbolik! Vigen dr 6ppen, ge-
nom Jesus Kristus, coolt!

Text och foto: Mimmi Kilander

ElGHE

=
o]
Till mera om
Fresta kyrka

Statyetten forestaller Heliga Birgitta som barn och

dr kanske korets minsta foremdl.
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SKARTORSDAG 9 APRIL
° f o " Dagen da Jesus firade sin sista maltid och sen blev t
PASKSPELET ¥ 4 Wi var en judisk paskmaltid och samtidigt den férsta na
Ett forklarande spel. -?, " for en skartorsdagsmassa pa skartorsdagens kvall. (
Spelreglerna star lagst ner till vénster. att altaret dukas av. Sa gor vi ocksa i Fresta kyrka d:

sista maltiden gick Jesus tillsammans med larjungarr
(en olivtradgard utanfor Jerusalem) for att be. Dér |

Du firar
askonsdags-
massa.
Far energi, sla
ett extraslag.

Jesus
sista maltid. Du
blir kvar ett extra
slag for att ata
upp det sista.

ASKONSDAG 26 FEBRUARI

Fastan inleds pa askonsdagen 46 dagar
innan pask. Det kan verka konstigt att en
40 dagars lang fasta inleds 46 dagar innan
paskdagen som markerar fastans slut. For-
klaringen ar att man inte fastar pa sondagar
och det ar 6 séndagar under perioden. |
Fresta kyrka kan du pa askonsdagen

fa ett kors av aska i pannan kl 18.30

Du stannar
och viftar med
ett palmblad.
Sta dver
ett slag.

PALMSONDAG 5 APRIL

En dag som handlar om att Jesus rider in i
Jerusalem pa en asna i triumf. Folket breder ut
mantlar pa marken och viftar med palmblad. Det
ar samma texter och handelse som finns pa forsta
advent. | Fresta kyrka firar vi tillsammans med
Pop o Gospelkoren kl 11.00. Massor med musik!

gripen a
romarna.
Over tva sl

‘ Du blir

Pilatus vill
inte ddma dig.
Skickar dig till
Herodes.

Herodes
vill inte veta av
dig. Skickar dig
vidare med ett
extraslag.

SPELREGLER: ‘

Man anvénder en vanlig 6-sidig térning och g&r som man brukar géra. Fast om ‘

nagon slar en 6:a byter alla spelpjaser plats. Den forste blir sist och pa samma I

satt for dem med mittenplaceringar. Hamnar man da pa en stor cirkel galler det
som star dar som om man gatt in i den pa vanligt satt. Forst till mal vinner.

10 FORSAMLINGSBLADET NR 1/20



Iifangatagen. Den sista maltiden
ttvarden. | manga kyrkor firas dar-
)fta avslutas den gudstjénsten med
ir kvallsmaéssa firas 18.30. Efter

1a till Getsemane

grips han.

Bénen i
Getsemane
starker dig. SIa
ett extra slag.

Du foljer med
Jesus pa
Via Dolorosa

Jesus dor
pa korset.
Du star kvar ett
slag och sorjer.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20

tar for de andra Jesus.
som inte tror dig. Av gladje slar du
Forklara och sta ett slag till.

PASKDAGEN 12 APRIL

Den stora paskdagen framfor alla andra. Z%f?
Jesus uppstar fran de déda. Doden ar besegrad.

En gladje som finns i alla gudstjanster den har dagen.

| Fresta kyrka kI 11.00 dramatiserar vi hdndelserna i ett enkelt
paskspel. Barnkéren medverkar med sang.

Du tréffar
den uppstandne

Du berat-

over ett slag.

Du gar till
graven och den
ar tom. SIa ett
extraslag och
skynda att
beratta!l

— i

T
o

L g

3

ANNANDAG PASK 13 APRIL
Paskens storhet forstarks med
ytterligare en helgdag.
Gudstjansterna handlar ofta om hur
Jesus méter tva larjungar som ar pa
vag till Emmaus. | Fresta firar vi med
Emmausvandring, en pilgrimsvandring
med start kI 10.00 vid Fresta k:a.

Du hjalper
till att begrava
Jesus kropp och
blir férsenad.
Sla och ga
bakat.

LANGFREDAG 10 APRIL

Jesus dodsdag. Gudstjansterna som firas &r stillsamma och kan ibland upplevas som morka
och dystra. Just for att det handlar om den dag da Jesus spikades upp pa ett kors och dog.
Samtidigt ar det (med facit i hand) en positiv handelse som inte minst blir tydligt pa engelska.
Da heter langfredag Good Friday. | Fresta firas langfredagsgudstjanst kl 11.00

1



25 FEB BARNTEATER
Mullvaden Max, barn-
teater med Tant Klaver.
Forsamlingen hélsar sport-
lovslediga barn med sina
vuxna valkomna till
Bollstands férsamlingshem
kl 10.00

5 MARS BARNOLYCKSFALL
Kurs i forsta hjalpen vid
barnolycksfall. Teori
och praktik med Marit
Berglund pa MBrescue.
Kvallen kostar 450 kr
som betalas i forvag.
18.30-20.30 i Bollstanas
forsamlingshem.
Anmadlan &r bindande
men inte personlig.
08-594 105 30

carina.m.karlsson
@svenskakyrkan.se

prast. 18.00 i Fresta kyrka.

29 MARS

TARTBUFFE MED FFF
Syfdéreningen vélkomnar till
kyrkkaffet i anslutning till
dagens 11.00-gudstjanst.
Tartbuffeé till férman for
internationellt hjdlparbe-
te genom Act Svenska
kyrkan. Betala gérna med
swish.

Y

Shall 1
[_ Eﬁmfal‘l’, thee

15 MARS KONSERTGUDSTJANST )
Sonetter av Shakespeare, tonsatta av Martin Ostergren.
Framférda av Martin med flerai pianotrio. Hanne Stichel,

BMARS
SAMHALLET PA JESUS TID
Om essér, sadukeer, selo-
ter och fariséer. Bibelkurs
12.45 i Fresta férsam-
lingsgard. Ingen anmaélan,
ingen kostnad. Hakan
Simonsson, kyrkoherde.

19 APRIL
DROMMAR OCH VISIONER

Om andlighet , anglar

och syner i Bibeln. 12.45
Bibelkurs i Fresta forsam-
lingsgard.

Ingen anmélan, ingen
kostnad. Hakan Simonsson,
kyrkoherde.

¥,

19 APRIL
KYRKOGARDSDAG 13-16
Dags att varstada graven?
"Oppet hus” pa kyrko-
garden. Valkommen att
varstada graven. Vi har
penséer och ett par olika
perenner till salu. Det finns
gratis planteringsjord. Idag
finns det ocksa grillad korv,
kaffe och saft. Vi som ar-
betar pa kyrkogarden finns
pa plats .

B

13 APRIL EMMAUSVANDRING
Pilgrimsvandring 10.00
Fran Fresta kyrka. Vi gar
till Klippkyrkan dar massa
firas. Efter massan kan
den som 6nskar fortsatta
langs leden pa egen hand.
Ta lampliga skor och vat-
ten/matsack.

7 MARS ANDRUM

Vi samlas for gemenskap,
sjalavila, rorelse, maltid
och andakt. Vi skapar
tillsammans en positiv
gemenskap i en trygg
milj6. Har ar utrymme att
tanka dina egna tankar
och att vara i ett omslutet
nu. Dagen innehaller olika
workshops - sang, rorelse
och skapande.
10.00-16.00.

i Fresta Prastgard.

Anmal gdrna
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

16 APRIL
HUR TANKER EN

man ar vuxen?

livsfragor.

8-ARING OM DODEN? U)\J
@

Om utvecklingspsykologi och tro.
Hur stéttar man tonaringen i ex-

istensiella fragor? Varfér kan ens
barnatro vara svar att leva i nér

Om hur hjarnans och psykets
utveckling paverkar ocksa tro och

Soppa fran 18.30, darefter 30 minuters foreldsning
med Hakan Simonsson, kyrkoherde med méjlighet
till efterféljande samtal. Bollstands férsamlingshem.

12
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23 APRIL  FAVORIT | REPRIS - OM RELATIONEN

Jana Séderberg kommer tillbaka med sin uppskatta-
de forelasning. "Fran stormande karlek till fungerande
team - en kvall om parrelationens upp- och nergang-
ar.” Jana ar kommunikationstranare, féreldsare, for-
fattare och coach. Varmt valkommen till en kvall fylld
med inspiration, igenkdnnande och en stor dos humor.
19.00 Bollstanas férsamlingshem. Foreldsningen &r
kostnadsfri. Anmélan. 08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

Valborgsmassoafton
30 april i Fresta

vid pquabacken""
Vartal, korsan$ lotterier,
korv, kaffe mm

30 APRIL VALBORGSFIRANDE

Vid 20.00-tiden samlas vi vid pulkabacken i Fresta och firar
in varen. Vartal och valborgseld. | samarbete med BSK som
ordnar lotterier och tavlingar mm. Brunnssextetten Fresta
massingsklockor spelar.

Fe .
® fShe L
v Yy s
(] iy =l
Pl {1+~
W\ L k_ 3
5\ ' 15

10 MAJ DEN HARLIGA VAREN AR HAR

Fresta kyrka kl 18.00 Pop och gospelkéren och Barnkéren
sjunger in varen. Valkommen till konsertgudstjénst nu nar
kvallarna blivit ljusa! Kérer och musiker under ledning av
Titti Hnenare. Hanne Stichel, prast.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20

VALKOMMEN ALLA DAGLEDIGA!
Fredagssamlingarna i Bollstanas férsamlingshem
12.00 — ca 14.00 borjar med en kort andakt.
Efter kaffe och smoérgas (20 kr) féljer dagens pro-
gram, ofta musik med egna eller gastande férma-
gor. Du kan komma de géanger du vill, ingen anma-
lan behdvs, om sa inte ar sarskilt angivet. Vi hélsar
dig varmt valkommen och hoppas du ska trivas
tillsammans med oss som kallar oss Fredagsvanner!

www.svenskakyrkan.se/fresta/fredagsvannerna

HEMMA MED BARN?

8

Vi tréffas i Bollstands forsamlingshem:
Onsdag - fredag 09.00 - 13.30
Onsdagar sopplunch i huset 11.30
Sangstund alla dagar 10.30

EI v20]
Ga med i gruppen nt g
Oppna forskolan Fresta férsamling O H R
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TRO OCH TEOLOGI

f Q tQBQtTl af pllg‘rlme;ns ?jtl/ﬁyl eloh'd |
g e Mloshet Langﬁ\nh&WJ@i-lE-' ;

Fetblad ar ett véxtslakte men ocksa ett markord for pilgrimsrérelsens sju nyckelord. Orden bendmner ingredienser
som kan gora en vandring, hur 1dng eller kort den &n &r, till en pilgrimsvandring. Alla forflyttar vi oss, rér oss i de tva
dimensioner som utgdr vara liv: rum och tid. Oftast tanker vi pd malet och ser vdgen som ett hinder. Som pilgrimer
daremot Iater vi den yttre resan bli en bild fér den inre resan. Da kan vagen bli en slags gudstjanst, ett inre samtal
med Gud och en gemenskap med varandra. Till och med ndsta nummer ger vi har i Férsamlingsbladet plats for ett
litet resonemang om pilgrimernas sju nyckelord, ett i taget.

| Férsamlingsbladet nr 4/19 handlade artikeln om ldngsamhet.
Tidigare nummer kan du lasa som pdf pd www.svenskakyrkan.se/fresta/forsamlingsblad-och-hemsida

”Det dr talande, kan jag tycka, att vi sdger att vi andas, som om det var nagon annan som “andade oss”, och sd kéinns det ju, som om vi inte forfogade over var
egen andning, den fungerar av sig sjdlv och forser oss med liv, vid varje andetag.” Foto: Engin Akyurt/Pixabay

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20




TRO OCH TEOLOGI

Andlighet

Vad menar vi?

Lite flummigt dr det. Vad menar vi
egentligen nir vi talar om andlighet?
Vilken ande, vilka andar?

Jag forsoker mig pé en definition: And-
lighet 4r alla de kénslor och tankar som
vixer fram ur Gvertygelsen att det finns
nagot mer och annat #n materia som
genomsyrar virlden och ménniskan.
Andlighet pysslar alltsd med sént vi inte
kan ta p3, inte viga, inte méta. Men det
betyder inte nddvandigtvis att det &r
nagot Overnaturligt. Andlig kan man
vara utan att tro pa en gud. Det vi kallar
for nyandlighet bygger ofta pa krafter,
energier och fenomen som inte dr ma-
teriella men dnda betraktas som vildigt
naturliga.

Ménniskans behov

Vi minniskor verkar vara ritt 6verens
om att andlighet 4r en dimension som
vi behover. Annars skulle inte ritten
till andlig utveckling vara knuten till
barnkonventionen: “Artikel 6: Varje
barn har ritt att dverleva, leva och ut-
vecklas fysiskt, psykiskt, andligt, mor-
aliskt och socialt.”

Vad ir det f6r behov andligheten fyller,
funderar jag pa? Pa vilket sitt behover
vi maianniskor andlighet. I grunden,
tinker jag, handlar det om samman-
hang. Om jag vet med mig att hela
tillvaron, hela virlden och jag sjilv ar
genomsyrad av “ande” da hor jag thop
med allt, d& kan jag kinna mig hemma
i viarlden. Och da kan jag ocksa ana att

mitt liv har en mening, att jag behovs
for négot, att jag dr en omistlig del av
detta stora. Andlighet &r liksom ett kitt
som knyter ihop och héller samman
tillvaron.

Virldens religioner tolkar denna 6v-
ertygelse, kan jag tidnka. De ger anden
ett namn och knyter fast den "bortom”.
Hos oss kristna blir anden Helig Ande
och knyts till Gud Skaparen och Gud
som blev minniska, till Kristus. Nir vi
funderar 6ver den Heliga Anden, nir
vi forsoker att sitta ord pa vilken roll
den spelar i treenigheten, i kyrkan, i
dopet och sa vidare, da dgnar vi oss at
pneumatologi, liran om Anden. Ordet
kommer frin grekiskan dir pneuma

betyder ande.
Med andra ord

Om man istillet anvinder latin da
hittar man ordet spiritus, som ocksa
betyder ande. Begreppet spiritualitet
betecknar det vi manniskor gor av var
andlighet. Alltsd alla handlingar och
riter som sitter oss i kontakt med detta
sammanhang som 4r s mycket storre
an vi sjilva. Att be dr till exempel en
form av spiritualitet.

Sedan kan vi leka vidare med orden,
och da finns det en till trad att folja:
Ande och andlighet hor i ordstammen
ihop med andningen. Nir vi andas ar
det uttryck for andlighet, om man sa
vill. I den andra skapelseberittelsen i

Livsval, vigval, upplevd rastloshet eller stress.

Under 2020 kan du delta i halvdagsretreater i forsamlingen med mojlighet till andlig vigledning.
Ledare dr Hakan Simonsson, kyrkoherde. QR-koden leder till var webbplats déir du hittar datum.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20

forsta Moseboken gor Gud lerklumpen
han format till en méinniska genom att
blasa liv i hennes nisborrar (1 Mos 2:7).
Det faktum att vi lever och andas kny-
ter ihop oss med viar Gud. Och Anden
knyter ihop oss med hela skapelsen, for
innan nagot annat finns till sd svdvar en
gudsvind 6ver vattnet, och det hebreis-
ka ordet for vind betyder ocksa ande.
Guds Ande finns med fran forsta bor-
jan, i virldens skapelse och i vara liv.

Det ér talande, kan jag tycka, att vi sdger
att vi andas, som om det var nagon an-
nan som “andade oss”, och sa kinns
det ju, som om vi inte forfogade Gver
var egen andning, den fungerar av sig
sjalv och forser oss med liv, vid varje
andetag. Vid varje andetag blir vi gen-
omsyrade av Gud Ande, genom varje
andetag hor vi ihop med Gud och med
virlden vi lever 1. Vi dr andliga varelser,
helt enkelt.

HANNE STICHEL, PRAST
hanne.stichel@svenskakyrkan.se
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TERMINSBERATTELSE

Har du hort den forut?

LugK 15T

Pé kvillen samma dag sade Je-
sus till sina larjungar: ”Lét oss

fara over till andra sidan.” De

% ldmnade folket och tog honom

: De vickte honom och sade:

med sig 1 baten som han satt 1,
och andra batar f6ljde med. Da
kom en héftig stormby och va-
gorna slog in 1 béten, s att den
var néra att fyllas. Sjilv lag han
och sov 1 aktern med huvudet
pa dynan.

“Mastare, bryr du dig inte om
att vi gar under?” Han vakna-
de och hutade 4t vinden och
sade till sjon: ”Tig! HAll tyst!”
Vinden lade sig och det blev
alldeles lugnt. Och han sade till
dem: ”Varfor ar ni rddda? Har
ni dnnu ingen tro?” D4 greps
de av stor fruktan och sade till
varandra: ”Vem é&r han? Till
och med vinden och sjon lyder
honom.”

Mark 4:35-41

10

Det framstar &r en kaosartad tillstalining den har batfarden.

Man kanner sig ratt liten nar vagorna gar valdigt héga. Den dar
"vaggen” av vatten som tacker hela synfaltet féréver nar baten

gar ner i vagdalen. Det &r sd jag minns en batresa fran Faréarna

till Seydhisfjordhur pa Island. Da var det anda en hyfsat stor
passagerarfarja.

Det finns flera berattelser i Bibeln dér hav och vatten ar viktiga och
dar Guds konkreta ingripande ar i centrum. T ex den dar Réda havet
delas sa Israels folk kunde fly undan soldaterna i Egypten. Vattnet
blev bade raddning (israelisternas) och undergdng (soldaternas).
Vatten ar bade livsfarligt och livsnddvandigt helt enkelt.

Det kan ligga nara till hands att se stormberattelsen endast som en
metafor for nar tillvaron eller vart eget inre stormar pa olika séatt.
Den &r inte bara det. Den ar inte en av Jesus liknelser. Den &r ett
tecken pa att Gud ar ndrvarande i det stormiga. Den berattar om
Jesus som med makt och pondus konkret agerar i och mot kaoset.
Och det berattar vem han ar - Guds son, bdde Gud och méanniska.
/Mimmi Kilander

Fragor att fundera pa:
Har du kant av storm och kaos i ditt liv?
Vad hjalpte dig?
Vad skulle du vilja géra fér ndgon du kénner
som upplever kaos i sitt liv?
"Varfér ar ni radda?”
“Har ni annu ingen tro?”
"Vem ar han?”

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20
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Jesus stillar stormen

Jesus och hans vinner ska aka bat.
De ska dver den stora sion bort till
andra sidan. Sjén dr ndstan stor som
ett hav, sa stor att man inte kan se
andra sidan.

Vadret ar fint, solen skiner och vagor
skvalpar mot stranden.

Jesus dr 84 trott, 58 trott, 3o
an%_ar 8d skdnt 54 han plir smnig
n ldgger sig ner och somnar.

Vattnet slar in dver batens kanter.
Salerna de har med sig kastas omring
i baten. Allt &r en enda rora. Alla i baten
ar rddda. Men inte Jesus, han bara so-
ver. Da vécker dom Jesus:

Vakna! Vi sjunker!

Men sa kommer stormen. Sion dr inte
alls vanlig langre, vagorna blir allt
storre. Men Jesus bara sover.

vannerna blir ocksa tysta.

varfar g ni ridda? sager Jesus. Jag dr hos er.

Efter detta undrade alla:

Hur kunde Jesus fd vagorna att lugna sig? Vem dr han?

Vill du 1853 bibeln for de yngsta?

I fsrsamlingen finns Bibel fér barn att kopa. Den delas ocksd ut varje ar
till frsamlingens dopta 5-aringar. Vélkommen att fraga efter den sd
vill fsrsamlingens personal garna hidlpa till.

Observera att illustrationerna ovan inte ar hdmtade ur sibel for barn.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/20

Jesus stdller sig upp och skaller ut
stormen: Slutal’sager han.

Det slutar bldsa och sjén blir vanlig och
stilla igen. Det blir alideles tyst.

Rterberattat frén
Markusevangeliet 4:35-41

Laasz

art by Richard Gunther
www.lambsongs.co.nz
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Hdr pagar ndgon form av improvisationskreativ dramaovning i Musikalgruppen.
Eller kanske dr det hér 6gonblicket ndr ovningen foll samman i skrattsammanbrott?

Mod att vaga,
gladje att skapa

Stort varmt tack for att jag fick den
fantastiskt fina mdjligheten att fa vara
med pa musikallagret i borjan av aret. Jag
var sa fylld av positiv energi, glidje och
lycka nér jag akte hem. Bade jag och vér
dotter var lyriska.

Att f4 vara en del av det fantastiska rum
och sammanhang som ni skapar for
barnen ér en giva i sig. Att fa se alla
fantastiska deltagare blomma, alla fantastiska ungdomledare som med
en sddan oerhord véirme, spred ett lugn och gliadje i gruppen. Och s&
ni, Maggi, Titti och Kajsa, ni fantastiska, underbara manniskor! Jag
hoppas ni forstar hur fantastiska och uppskattade ni ar. Ni ger barnen
energi, mod att vaga och gliadje att skapa. Stort varmt tack.

Carin féljde med pd dotterns
ldger tillsammans med ndgra
andra fordldrar.

Jag fick, tillsammans med tva superhérliga mammor den fina uppgif-
ten att se till att alla fick mat och blev métta. En perfekt uppgift som
vi tre kunde skota i lugn och ro, allt var sé bra fixat, genomtiankt och
inhandlat. Det var s& skont att bara fa vara med och fixa och dona. Det
kommer inte bli nadgra problem att fa forédldrar att stéilla upp till ndsta
ars ldger. Aterigen, stort tack!

Med vénlig hélsning Carin Franberg

#stoltmedlem

18

Begravningsverksamheten
informerar

Har dterfinns de gravutsmyckningar som med stod av

ordningsforeskrifterna flyttats fran gravplatsen.

Fragor om gravskotsel
Forsamlingen dger inte rétt att vara
pa en grav om det inte finns ett
skotselavtal for denna.

Déremot har forsamlingen ansvar
for helheten pd kyrkogarden vad
géller skotsel och sikerhet och att
upprétthélla de foreskrifter som
finns. De ordningsforeskrifter

som géller for kyrkogérden och
gravsmyckning finns skyltade vid
entréerna. Pa kyrkogarden finns
nu en minnesplats bakom min-
neslunden. Pa denna plats aterfinns
de foremal som inte ryms inom f6-
reskrifterna for gravutsmyckning.

Fresta forsamling

HAR DU FRAGOR

OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

ar du valkommen, gérna via mejl
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
08-594 105 20
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GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

23 februari Fastlagsséndagen
Kérlekens vdg
11.00 HOGMASSA

26 feb Askonsdagen
Bdn och fasta

18.30 ASKONSDAGSMASSA
Fresta kyrkodansare

1 mars 1:a séndagen i fastan
Prévningens stund
11.00 HOGMASSA

4 mars Onsdag
1215 VECKOMASSA |
BOLLSTANAS FORSAMLINGSHEM

8 mars 2:a sondagen i fastan
Den kdmpande tron
11.00 HOGMASSA

15 mars 3:e séndagen i fastan
Kampen mot ondskan

11.00 BIRGITTAMASSA
Frestakoren. Fresta kyrkodansare

22 mars Jungfru Marie beb.dag
Guds mdktiga verk

11.00 FAMILJEGUDSTIANST
Fresta kyrkas Barnkor

MISSA INTE KONSERTGUDSTJANSTERNA

DU HITTAR DEM | DET-HANDER-KALENDERN PA S 12-13

29 mars 5: sondagen i fastan
Férsonaren
11.00 HOGMASSA

Seniorkoren @

5 april Palmséndagen Mycket musik!
Vidgen till korset Fira Palmsondag

11.00 HOGMASSA tillsammans med
) PoG-koren!
Fresta Pop o Gospelkor

9 april Skartorsdag
Det nya férbundet
18.30 SKARTORSDAGSMASSA

10 april Langfredag
Korset

11.00 L/&NGFREDAGSGUDSTJANST
Damensemble Frestakoren

11 april Paskafton
Genom dad till liv

23.30 PASKNATTSMASSA
Fresta kyrkodansare. Musikensemble.

12 april Paskdagen
Kristus dr uppsténden

11.00 PASKSPEL med familiemassa.
Fresta kyrkas Barnkor

9 april Skartorsdag
Det nya férbundet

10 april Langfredag
Korset

18.30 SKARTORSDAGSMASSA

13 april Annandag pask
Méte med den uppstdndne

10.00 EMMAUSVANDRING
Pilgrimsvandring fran Fresta kyrka med
massa i Klippkyrkan.

19 april 2:a s6ndagen i pasktiden
Pdskens vittnen
1.00 HOGMASSA

26 april 3:e sondagen i pasktiden
11.00 KONFIRMATIONSMASSA

29 april Onsdag
12.15 VECKOMASSA |
BOLLSTANAS FORSAMLINGSHEM

3 maj 4:e séndagen i pasktiden
Vidgen till livet
11.00 HOGMASSA

10 maj 5:e sdndagen i pasktiden
Att vixaitro

11.00 HOGMASSA

17 maj Bonséndagen

Bdnen

.00 TAIZEMASSA

21 maj Kristi himmelsféards dag
Herre éver allting
9.00 GOKOTTA | KLIPPKYRKAN

med reservation fér dndringar
SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA

11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Damensemble Frestakoren

11 april Paskafton
Genom dod till liv
23.30 PASKNATTSMASSA

Fresta kyrkodansare. Musikensemble.
12 april Paskdagen
Kristus dr uppstdnden!
11.00 PASKSPEL med familjemassa.
Ta del ev paskens handelser genom dagens paskspel.
Fresta kyrkas Barnkor. Kyrkkaffe.

13 april Annandag pask
Mébte med den uppstdndne

- 10.00 EMMAUSVANDRING, Pilgrimsvandring fran Fresta kyrka.
med massa i Klippkyrkan. Efter méassan kan den som onskar fortsatta
langs leden pé egen hand.

Fran svek och dod till nytt liva
Ett livstolkande drama;
| en kyrka nara dig.




For alla manniskors ratt att leva i frinet fran vald.”
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Vi vill ha din korsordslésning senast 12 mars. Skicka till: JOHAN 14, AN
Fresta forsamling, Fresta kyrkvéag 2, 194 54 Upplands Vasby. Du kan ocksa scanna/fota hela ditt FO i
ifyllda korsord och mejla till: LJ MED
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se ()(WH S
Vinnaren far "Félj med och se", av biskop Johan Dalman. Boken finns ocks& att képa i Fresta férsamlingsgard. v A L‘)h
Rétt lésning publiceras pd svenskakyrkan.se/fresta/forsamlingsblad-och-hemsida den 13 mars OXS Tag 3, R
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